B@rnegudstjeneste om bekymringer
1.salme: Nu titte til hinanden vers 1 med fagter

”De muntre fugle kalde pa hverandre”. Forestiller | jer ikke en flok fugle, der flyver rundt mellem hinanden
og pipper, de er glade, de er smukke, de bekymrer sig ikke. Nar de er sultne, flyver de ned til jorden og
finder en orm, de kan spise.

Jesus holdt engang en tale pa et bjerg. Den kalder man for Bjergpraedikenen, og det var bl.a. der, han leerte
sine venner at bede Fadervor, som vi ogsa stadig beder. Men han sagde ogsa en masse kloge ting. Fx sagde
han, at vi ikke skal bekymre os. Vi skal vaere ligesom himlens fugle, der flyver rundt og ikke taenker p3,
hvordan de ser ud, om de kan fa noget at spise, om de andre fugle nu synes, at de er gode nok og sadan
nogle ting, som vi mennesker godt kan ga og bekymre os om.

(Praesten kommer ind med en rygsaek pa ryggen — han puster, fordi den er sa tung)
Lille dialog om rygsaekken og om, hvorfor den er sa tung.
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Rygsakken er fyldt med sten. Pa stenene star der noget f.x. “pengengd”, "kaerestesorger”, “ensomhed”,
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”skolekarakterer”, “tgjvalg” — hvad nytter det at sleebe rundt pa bekymringerne (stenene)? Hvis det er
noget man ikke kan ggre noget ved, ma man hellere laegge dem fra sig, sa de ikke tynger sa meget.

Tale med bgrnene om, hvad de kan vaere bekymret over.

Maske kan vi tage nogle af stenene op og laegge dem udenfor, hvor de hgrer til og laegge noget andet
derned. Vi kunne laegge nogle lidt rarere ting, som ikke tynger sa meget pa vores skuldre fx papir, hvor der
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star "gleede”, "keerlighed”, "tryghed”, “gode venner”, "tro” — tro pa at Gud hjzelper os af med vores
bekymringer og giver os det vi har brug for, sa behgver vi ikke bekymre os sa meget.

Praesten er glad, for nu er hans rygsak ikke laengere sa tung.
Sang: Her den lille steer

Nadver

Salme: Lad os bryde brgdet

Fadervor + velsignelse

Salme: Du som har teendt

Kreative ting: Lave sma fuglehuse, lave kartonpapeggjer, lave fugle med vinger i foldet papir



