Det ender ofte i1 enetale

Af Eva Holmegaard Larsen, sogneprast i Nagdebo
og Gadevang

D3abssamtalen er ikke ngdvendigvis den
nemmeste genre at mestre. Hvordan
bliver det netop en samtale, hvor bade
foreldre og praest kommer til orde og
ikke en enetale, hvor det er prasten,
der satter dagsordenen? Mentalisering
er et bud pa en af vejene til at skabe et
mere ligevaerdigt mgde.

lle praester kender det. Man har lige holdt

mgde med et nybagt forzeldrepar i anled-
ning af, at deres barn snart skal dgbes. Og nu
sidder man med fornemmelsen af, at man nok
fik sagt alt det rigtige - men gav det mening for
foreeldrene? Og var det overhovedet en samtale?
Det kommer selvfglgelig an pd, hvad man for-
venter af mgdet med dabsforaeldre. Vi vil gerne,

at det skal handle om andet, end hvor mange
geester, man kan have med i kirken, og hvorndr
man skal rejse sig og seette sig. Vi vil ogsd gerne
sige noget om ddben, der giver genklang et eller
andet sted i de unge foreeldres liv.

Men det ender alt for ofte i en lang eneta-
le, der ikke munder ud i andet end larmende
tavshed fra begge sider. Hvorefter vi skynder os
at vende tilbage til at tale om, hvor festen skal
holdes, og hvem der laver maden.

Preesten skal ud af leererrollen
Vi praester kommer let til at sidde fast i en for-
ventning til os selv om at skulle forklare ddbens
teologi. Og helst sd man kommer omkring det
hele. Som om vi var laerere, og dabsforaeldrene
elever der skal have gennemgdet et pensum.
Maske skulle vi i stedet arbejde med dabssam-
talen, som en samtale, der mere ligner de mange
andre samtaler, vi har med vores menighed. En
samtale, hvor fokus er pa at lytte og give plads
til foraeldrenes liv og historie. De serigse unge
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mennesker, vi mgder i dag, har gjort sig mange
overvejelse over deres barns ddb. Og det er et
godt sted at starte en samtale om tro og kirke.

Man har ikke brug for en skoletime, ndr man
mgder praesten. Mdske har man allermest brug
for at mgde kirken som det sted, hvor man bli-
ver taget alvorligt i sine tanker om tro.

»Jeg har veeret meget inspireret af
begrebet mentalisering. Det er et
nyt ord for den gamle dyd at hgre
ordentlig efter og lytte med et dbent
sind.«

Kunsten at slippe kontrollen

Jeg har veeret meget inspireret af begrebet men-
talisering. Det er et nyt ord for den gamle dyd at
hgre ordentlig efter og lytte med et dbent sind.
Grundleggende handler det om at skarpe sin
opmarksomhed i samtalen og signalere, at nu
sidder vi i et tillidsfuldt rum, hvor der ikke er en
fast dagsorden.

Det forudsetter, at vi praester glemmer vores
fastlaste forventninger om, hvad vi gerne vil
nd i en ddbssamtale. Samtalen skal selvfglgelig
stadig have ddben som anledning, men spilles
ind i sammenhang med det, forzeldrene selv
fortzller.

Det kraever en helt anden forberedelse. Der
skal ro pd inden samtalen. Og man skal forbe-
rede sig mentalt pa at veere forberedt pd, at
alt kan ske, ndr man spgrger dbent. Man skal
indstille sig pa at kunne »go with the flow« og
slippe tgjlerne uden dog at falde af hesten.

»Det er vigtigt at kunne mgde forzeldrene for-
domsfrit og uden at blive irriteret over, at de
madske kommer med en helt anden opfattelse af,
hvad dab er, og hvad man kan forvente sig af en
gudstjeneste.«

Plads til at fortaelle sin troshistorie
Ideen med den mentaliserende tilgang til dabs-
samtalen er, at preesten mobiliserer sin interes-
se og fantasi til at s=tte sig ind i, hvordan det er
at vaere den anden. Det er vigtigt at kunne mgde
foreeldrene fordomsfrit og uden at blive irriteret
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over, at de mdske kommer med en helt anden
opfattelse af, hvad dab er, og hvad man kan for-
vente sig af en gudstjeneste.

Madske kommer det frem, at salmer ikke siger
dem noget - men sd sperg, hvad der siger dem
noget? Og hvis man synes, det er vigtigt at fa
sagt, at man ikke er troende - sd lad udsagnet
fa lidt plads. Indtag en afventende attitude og
signaler, at der nok er noget mere at sige. Og
det er der naesten ogsa altid. Alle har en troshi-
storie og vil gerne fortzelle den.

Man kan ogsd indlede en samtale med forsig-
tigt ledende spgrgsmadl som: Hvorndr var I sidst
i kirke? Hvad teenker [, Gud er? I et tillidsfuldt
rum, hvor man meerker sig mgdt af en praest,
der virkelig sperger af interesse, og ikke fordi
man er til en eller anden form for eksamen, vil
de fleste have noget at fortaelle. En glaede, et
under, en sorg, en bisaettelse, en bedstemor der
bad fadervor, en salme der gjorde indtryk, en
god eller en ddrlig oplevelse af at veere i kirke.

Evangeliet ligger i selve samtalen

Men hvad sd med ddbens betydning? Skal man
slet ikke tale om den? Jo, men det vagne gre
opfanger de ord, billeder og udtryk for tro og
hdb, der altid viser sig i sddan en samtale. Ndr
den nyligt afdgde mor fx er blevet en sommer-
fugl, eller farfar kigger ned fra en stjerne. Her
er det en mulighed at spille ind med evangeliets
billeder og udtryk.

»Jeq tror ikke, vi skal vaere sd opta-

gede af at fd det hele sagt. Vigtigere

er det at fd skabt en god kontakt og

madske fd held til at dbne for et guds-
billede eller to ...«

Madske er vores stgrste opgave at udvide og dbne
de mange mere skrgbelige og snaevre gudsbil-
leder, der er i spil derude, og lade dem mgde
ddbsritualets: Hvad sker der, hvis man i stedet
lader sig kalde et Guds barn, et tilgivet menne-
ske, korstegnet og med vandet haldt over sig,
som den kaerlighed, der lgber i undergrunden
fra en uudtemmelig kilde?



Jeg tror ikke, vi skal vaere sd optagede af at
fa det hele sagt. Vigtigere er det at fa skabt en
god kontakt og mdske fa held til at dbne for et
gudsbillede eller to, der knytter sig til almin-
delige, menneskelige overvejelser over livets
mening, og hvem man er som menneske. Og det
er der mdske ogsa evangelium i? I selve det at
have mgdt praesten som et menneske, der ikke
havde fordomme og som gad prgve at finde ud
af, hvem vi er?

I den dbne, keerlige samtale, hvor vi alle giver
lidt af os selv og far sat ord pa, hvad det vil sige
at veere menneske, kan der opsta et »faelles vig,
der allerede her peger hen pa det fellesskab, det
lille barn dgbes ind i.
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