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At gode relationer til konfirmanderne har stor
betydning for konfirmandforberedelsens forlgb,
er ingen nyhed ... Tvaertimod er det en gaengs
erfaring for de fleste, at maden vi er sammen
p4, taler til hinanden, agerer over for hinanden
osv. har stor indflydelse pd, hvordan det hele
forlgber, og hvordan der bliver taget imod den
viden og de tanker og ideer, vi som undervisere
gerne vil give videre til konfirmanderne.

Det er ikke ngdvendigvis altid sd nemt at szette
fingeren pa, hvad det er der sker - hverken ndr
det lykkes, eller ndr det ikke gdr som planlagt.
Vi taler om »kemi« og »stemning« - men faktisk
er der et andet mere praecist udtryk; nemlig re-
lationskompetence! Og fordelen ved det begreb
er, at det praeciserer, hvad det er, vi taler om,

og vigtigere endnu, hvordan vi som undervisere
kan blive bedre til at agere relationskompetent.
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»Vi er alle fadt ind i feellesskab og i
starre eller mindre grad i stand til at
aflaese andres signaler, sindsstemnin-
ger og handlinger, og ndr vi reagerer
hensigtsmaessigt pa andres signaler,

opfarer vi os relationskompetente.«

Det er det, bogen »Relations-kompetence«
handler om. Den er hurtigt leest med sine kun 72
sider, men giver utroligt meget stof til eftertan-
ke. Maske fordi den slar ned pa det, som kan
vaere gmt at kigge pd - det, man ofte bilder sig
ind, er enten medfedt eller umuligt at tilegne
sig. Bogens pointe er faktisk en anden, nemlig
at det ikke er noget, man er, men noget man
gor. Vi er alle fgdt ind i fellesskab og i stgrre
eller mindre grad i stand til at aflaese andres
signaler, sindsstemninger og handlinger, og ndr
vi reagerer hensigtsmaessigt pd andres signaler,
opfgrer vi os relationskompetente. Det er dog
samtidig ogsd noget, vi udvikler gennem livet -
og som kan forstyrres af vores egen »bagage« og
fra gjeblik til gjeblik af travlhed/sindsstemning/
stres osv. Derfor giver det god mening at blive
bevidst om, hvordan den mdde, man agerer pa
som underviser, pavirker konfirmanderne. Ikke
mindst fordi helt enkle opmarksomhedspunkter
kan have stor effekt.

»Meget forsimplet handler relations-
kompetence om at have konfirman-
dens ve og vel pa sinde.«

Meget forsimplet handler relationskompetence
om at have konfirmandens ve og vel pa sinde.
Det handler om at forstd, at det er undervise-
rens opgave - og ansvar - at sette rammer for
samveeret, og at man derfor som underviser bgr
vaere opmeerksom pa konfirmandens behov for
at blive set, hgrt og taget alvorlig.

Bgrn har ifglge bogen tre grundlaeggende psyko-
logiske behov, der skal opfyldes for, at de trives
og oplever indre motivation for at engagere sig
i fx undervisning. Det er selvbestemmelse, dvs.
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muligheden for at fd indflydelse; kompetence,
altsa folelsen af at kunne mestre de udfordrin-
ger, man bliver stillet over for; og samhgrighed
som er oplevelsen af at fgle sig holdt af og
indga i positive relationer til underviser/praest
og kammerater. Har man det i baghovedet, far
man muligvis en klarere forstdelse for, hvorfor
det nogle gange ikke lykkes at skabe motivation
og begejstring for det, man ellers selv syntes
var sd genialt, og samtidig ogsd en idé om, hvor
konflikter og misforstdelser kan opsta.

Bogen er primeert henvendt til leerere i grund-
skolen. Den er et nedkog af en Ph.d.-afthandling
(Lzrerens relations-kompetence - kendetegn,
betingelser og perspektiver udgivet pa forlaget
Dafolo 2017), baseret pd forudgdende feltarbejde
i folkeskoler rundt omkring i landet, og eksem-
plerne er fra skoleverdenen. Alligevel synes jeg,
den er absolut leeseveerdig og givende ogsa for
0s som praester. Det er nemt at »oversaette« si-
tuationerne fra skolestuen til konfirmandstuen,
og mekanismerne er genkendelige i snart sagt
alle aldre. Og sd har den det bedste udgangs-
punkt af alle: At bgrn faktisk altid gerne vil vaere
med og gerne vil holdes af - sd selv de svaereste
relationer har mulighed for at lykkes, hvis vi gar
0s umage med at agere relationskompetent.



