Kan | sige noget om, hvad AND er
for jer?

B & (e (i)
QWERTYU 1 OPA

Helliganden er den luft, vi indander

Af Eva Holmegaard Larsen, Sognepraest i Ngde-
bo-Gadevang og teologisk konsulent i Helsingar Stift

Fire hurtige om and

Hvorndr har I sidst oplevet Helligdnden? Det
spurgte jeg mine fire brgdre om pa en sms. De
sad hver pd deres arbejde. Det fgrste svar kom
hurtigt: ?7?

N3, teenkte jeg, det var nok for voldsomt et
spgrgsmdl pd en almindelig torsdag. Jeg skrev til-
bage: Kan I sige noget om, hvad AND er for jer?
Sa kom svarene. Min tekstforfatter-bror svare-
de, at det er, ndr ordene pludselig overveelder
ham, og han undrer sig over, hvor de kommer
fra. Min arkitekt-bror svarede, at det er, ndr den
kreative proces flyder frit og ucensureret som
fra en kilde indeni, han overhovedet ikke selv
har styr pa.

Min laege-bror skrev, at det for ham er en folelse
af styrke og tillid til, at man godt kan. Altsa, at
kunne hanke op i sig selv. Men ogsa at mgde et

menneske, der ligesom »traekker det samme ud
af verden, som mig.« Et slags sjelefellesskab.
Eller andsfaellesskab. Min praeste-bror svarede,
at and for ham er det, der far ham til at gare no-
get andet, end det han har mest lyst til. Et lille
skub til samvittigheden. At fgle medfolelse og
keerlighed til andre end sig selv.

And er liv

I de fire svar blander menneskets dnd sig med
Guds dnd. Kunstnerisk inspiration, indre styrke,
folelse af feellesskab og kaerlighedens fordring -
1 troens verden vil man sige, at det alt sammen
er Guds livgivende dnd, der er pd spil. Ndr det i
skabelsesberetningen fortzlles, at Gud pustede
sin livsdnde ind i mennesket, »sd det blev et le-
vende vaesen«, favner det netop alle de forskelli-
ge erfaringer af dnd. Erfaringer af at vaere i live.
Erfaringer af at vaere grebet, bdret, overveldet,
bevaeget eller forlgst af noget, der ikke kommer
fra os selv - men virker i os.
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At veere skabt af Gud vil sige, at vi dnder i Gud.
Det er Guds and, der er livet i alt liv. Det er en

konkret erfaring, men sveer at give en konkret

definition af.

»Det er en konkret erfaring, men
sveer at give en konkret definition af.«

Nar noget er andlgst

And kan man ikke se. Derfor bliver det hurtigt
abstrakt at tale om dnd. Men de fleste har et
begreb om, ndr noget er dndlgst. Og netop det,
der mangler liv, kalder vi dndlest. En flad for-
nemmelse. En oplevelse af, at det ikke lgfter sig,
for eksempel en kedelig fest eller en uambitigs
teaterforestilling. Det sjuskede forbindes med
andlgst. And har at gere med at gore sig umage
og braende for en idé og ville noget.

Tal, tabeller og fakta forbinder vi ogsa med
noget andlgst. Netop fordi vi ved, at det ikke
forteeller hele sandheden. Menneskelivet udfol-
der sig jo uforudset og henter sin stgrste me-
ning i alt det, der ikke kan madles. Der er hele
tiden noget, der kommer bag pa os og spraenger
alle rationelle forudsigelser. Som den sydameri-
kanske digter Jorge Louis Borges siger: Glaeden
ligger pa lur. Vi overveeldes af liv. Og sd neermer
vi os en naermere beskrivelse af Helligdnden.

Helliganden

Modsat det at tale om dnden i sit bredspektre-
de og generelle udtryk, sd er det faktisk ikke sa
sveert at tale om Helligdnden. Helligdnden er
nemlig klar snak. For det er den dnd, Gud lod
skinne gennem Kristus, og som er karlighed,
tilgivelse og barmhjertighed. Det er klar snak, at
Guds vilje er viljen til liv. Det viser sig i fortael-
lingen om Jesus, at overalt hvor han kommer
frem og bringer trgst, gleede og oprejsning, sd
rejser livet sig for de mennesker, han mgder.
Det er Helligdndens kraft, der kan skabe tro, hdb
og kaerlighed.

Meningen med livet
Helliganden er ikke noget andet end den dnd,
der »svaevede over vandene« og skabte liv ud af
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intet i skabelsesberetningen. Men i Kristus hen-
tes vi ligesom ind i feellesskabet med Gud igen.
Hentes ind i Guds dand. Menneskets and kan jo
ogsd knytte sig til det onde - eller »onde dnder,
som Jesus tog kampen op imod. Det gelder om
at tro pa Helligdndens kraft, der er liv og varme,
og sxtte det overfor de kreefter, der vil gdelegge
livet.

Hvad er et menneske? I Bibelen stdr der, at
»mennesket ikke lever af brgd alene«. Det er

jo ogsd klar snak. Mennesket lever ikke kun

af ilt, mad og drikke, proteiner og vitaminer.
Mennesket er nemlig ikke kun en krop, men har
en sjal. Vi lever af, at mennesker holder af os.
Vi lever af karlighed og af at kunne spejle os i
andre menneskers anerkendelse og respekt. Og
vi lever af at have et formal og kunne se menin-
gen med livet. Vi lever nemlig af dnd og reso-
nans udefra. Ellers visner vi, bliver deprimerede,
opgiver mdske livet.

Tro er at have tillid til, at vi modtager vores
livsdnde fra Gud. Guds and bor i os, giver os et
formdl, en mening og et fellesskab. Tro er at
hdbe pd den gode and, der virker i os, og som vil
lgfte os op, ndr vi falder i vores livs dybe huller.
At tro pd Helligdnden er at tro pd, at Gud og
mennesker hgrer sammen pad et dybere plan, og
at det ogsa er faellesskabet imellem os - hvor
forskellige vi end er.



