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Bevaegelse 1 undervisningen?

Af Mette Berndsen, Folkekirkens Skoletjeneste i
Frederiksvark Provsti, og Anne-Sofie Aabenhus,
Folkekirkens Skoletjeneste i Gladsaxe og Herlev

Eleverne star pa gulvet. En med dbne
arme, en krummet sammen, en med
heenderne i haret og en fjerde ligger
udstrakt pa gulvet. De er gdet ind i
et billede - ind i en fortolkning. Nu
mimer deres kroppe et udtryk, de
enten genkender, eller som de uden
forhdndskendskab lever sig ind i,
fortolker og forholder sig til.

EN DOBBELT INDGANG

Det billede, eleverne er gdet ind i, er William
Blakes vaerk The Body of Abel Found by Adam
and Eve (1826). Her udspiller sig et drama med
sorg, vrede og fortvivlelse samtidig med, at
der gemmer sig en bibelsk fortzlling i vaerket.

Ved at mime menneskekroppene i vaerket far
eleverne en dobbelt indgang til bade sig selv og
til fortaellingen: De afprgver sorgens, vredens
og fortvivlelsens udtryk, idet de lever sig ind i
forteellingen, undersgger den og lerer den at
kende. At arbejde @stetisk med krop og bevae-
gelse pa denne mdde skaber et fordoblingsrum,
hvor eleverne gennem indlevelse og fortolkning
i vaerk og forteelling udtrykker sig pa mader, der
- ndr det gdr allerbedst - forandrer. For i den
kropslige fortolkning af billedet mgder de sig
selv som en anden.

ET UDVIKLINGSARBEJDE OM
BEVAGELSE I UNDERVISNINGEN

Den beskrevne gvelse er en del af undervis-
ningsprojektet »Kan man forsta med kroppen?«
Forlgbet er udviklet og afprgvet i nogle folkekir-
kelige skoletjenester som det fgrste i en raekke
af projekter, hvor bevaegelse stdr centralt som
metodisk greb. Bevaegelsesformerne spaender
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bredt fra fagter og handtegn over cirkeldans,
kreativ dans, bodystorm og tableau vivant til
forum-teater, dramagvelser og kampsport.
Bevaegelsesprojekterne fra de folkekirkelige
skoletjenester er beskrevet i et udviklingsarbej-
de lavet sammen med lektor pa leereruddan-
nelsen Metropol Peter Green Sgrensen og kan
leeses pd www.bevaegelseiundervisningen.dk

»Vi arbejder ud fra tanken om, at vi
som mennesker ikke har en krop,
men at vi er vores krop, og at det er
den kropslige varen i verden, der
0gsa skaber rammerne for forstdelse
og afstedkommer mening og sam-
menhang.«

AT TENKE MED KROP OG HOVED

[ udviklingsarbejdet er udgangspunktet krops-
faenomenologisk. Det vil sige, at vi arbejder ud
fra tanken om, at vi som mennesker ikke har
en krop, men at vi er vores krop, og at det er
den kropslige varen i verden, der ogsa skaber
rammerne for forstdelse og afstedkommer me-
ning og sammenhang. Gennem kroppen erfarer
vi verden, og livet er sd at sige lejret i kroppen
som geologiske lag af sansninger, fglelser, hand-
linger og tanker, der udger en vaesentlig del af
vores tolkning af verden. Nogle gange oplever vi
alle, at vores viden ligger som vaner i kroppen -
og ikke er noget, vi sddan helt kontrollerer med
ord eller sproglig hukommelse - fx ndr vi kun
kan huske vores koder med fingrene, eller ndr
minder velter ind over os i bestemte situationer
og far os til at agere pd mader, vi ikke umiddel-
bart kan forklare.

I en undervisningssituation fungerer bevae-
gelse som et andet sprog, der aktiverer en tavs
viden, som ellers ikke er tilgeengelig, fordi den
ligger lagret i kroppen. I raeekken af bevaegelses-
forlgb har vi gennemgdende brugt bevaegelsen
som et indbygget prisme til forstdelse af et
fagligt stof og af livet.

2 | Kirken Underviser #4-2020

»At forstd med kroppenc
© Folkekirkens Skoletjeneste

Figuren bestdr af tre ringe: Bevaegelse, Begreb/
tema, Liv/eksistens. Den illustrerer, at den
fortolkende bevaegelse brugt i undervisningen
er som en lyskegle, der kaster lys over eller
skaerer et snit ind i et givent undervisningste-
ma. Gennem bevagelse udtrykker kroppen sig
om et tema pa baggrund af det liv, der er blevet
levet og af de erfaringer, der er lagret i kroppen.
Disse artikulerer sig i relation til tematikken.
Pilene viser, at en kropslig fortolkning af et
begreb som hdb, livsmod eller sorg kaster lys pa
eksistensen, og at eksistensen og erfaringer af
vilkdr i livet ogsd former bevaegelsen. Pilene gar
begge veje.

Bevaegelse
Begreb/tema

Liv/eksistens

TEORETISK FUNDAMENT

Foruden inspirationen fra kropsfaenomenologien
v. Maurice Merleau-Ponty har den paedagogiske
filosofi med John Dewey varet afggrende for
den madde, vi i udviklingsarbejdet forstar krops-
lig leering og erfaring pd. Ifelge Deweys prag-
matisme opndr mennesker viden og erkendelse,
ndr de oplever verden, rgrer ved ting og indgar
i relationer. Hos ham er det »learning by doingy,
og kroppen stdr centralt som den, vi erfarer
verden med og dermed ogsd leerer igennem.
Kroppen og bevaegelsen er sdledes vores mulig-
hed for at (be)gribe vores omgivelser.

Da det religionsfaglige felt som bekendt ikke
alene kan begribes i konkreter, men i hgj grad
ogsa beskaeftiger sig med abstraktioner, har vi
inddraget en tredje teoretiker, som beskeefti-
ger sig med menneskets forestillingsevne, dets
fornemmelser, anelser og refleksioner. Det er
idéhistoriker og dr.theol. Dorthe Jargensen, der
har inspireret til det zestetiske erfaringsbegreb,
vi griber til. Ndr den @stetiske erfaring kommer
pa spil i et paedagogisk felt, er opgaven at skabe




et rum, hvor man med en opmaerksomhed pa
sansningen, skaber erfaringer og refleksion.
Det kraever et rum for fordybelse, og en fzlles
sprogliggarelse af det, man oplever, som kan
veere med til at ggre erfaringen til erkendelse.
Konkret kan det ggres ved at lade eleverne
beskrive - mundtligt eller skriftligt - de inten-
derede kropslige udtryk, de viser for hinanden:
Hvad vil kroppen udtrykke? Hvad hvis man gdr
dybere ned i knae eller knejser med nakken,
hvilket udtryk fremkommer da? Det kan ggres
ved sammen med eleverne at afprgve kroppens
bevaegemuligheder og derved dvele ved betyd-
ningen af et vink med lillefingeren, et spring i
luften eller en stillestdende figur, der udtrykker
et menneskeligt grundvilkar som eksempelvis
sorg, hdb, kerlighed eller ensomhed.

KAN MAN SA FORSTA MED KROPPEN?

Vi har med udviklingsprojektet hverken kunnet

eller villet vise, at eleverne ved inddragelse af

bevagelse lerer mere, bedre eller hurtigere.

Men ud fra en raekke kvalitative interviews og

deltagerobservationer er der grund til at mene, at

eleverne oplever at bevaegelse i undervisningen:

* dbner for indlevelse i et fagligt stof

* skaber andre typer af viden, forstdelse og er-
kendelse, fordi kroppen formulerer tanken, for
den formuleres i ord

e bringer mange stemmer ind i rummet, fordi
kroppene »taler«, ndr de er pd gulvet sammen

* skaber et stgrre frirum til elevernes medbe-
stemmelse over undervisningen

* skaber opmarksomhed pa hinanden, der op-
timalt set bidrager til elevernes dannelse ind i
fellesskabet

* afkreever mod og giver mod, fordi hver enkelt
ma std tydeligt frem med sin krop i rummet

»Der skal samklang mellem krop og
hoved, ndr det »hele menneske« skal
vokse og forme sig, og det er oplagt,
at vi som undervisere er med til at
treene kroppens sprog gennem op-
maerksomhed pd sansningen, erfarin-
gen og refleksionen i kroppen.«

KROP JER IND I UNDERVISNINGEN

Med benene placeret pa et fundament af krops-
feenomenologi og sstetisk filosofi er det be-
maerkelsesveerdigt, hvor lidt opmaerksomhed
kroppens sprog far i bdde kirken og i skolen! For
hvis man mener, at kroppen gdr forrest i enhver
situation og relation, og at den altid taenker
med gennem sansning, folelse, fornemmelser og
anelsesfuld erfaring, er det meningsfuldt at lade
bdde elever og os voksne traene vores opmaerk-
somhed pa egne og andres kropslige udtryk.

Der skal samklang mellem krop og hoved, ndr
det »hele menneske« skal vokse og forme sig, og
det er oplagt, at vi som undervisere er med til
at trene kroppens sprog gennem opmarksom-
hed pa sansningen, erfaringen og refleksionen i
kroppen.

Inspiration til bevaegelse i
undervisningen:

FORMAL: Gor dig Klart, hvad dit formal er:
Hvorfor vil du bruge bevaegelse? Hvad er det for
et indholdsmeessigt spergsmdl, du vil indkredse
med bevaegelsen?

RUM: Skab et rum for bevaegelsen. Lys, musik,
temperatur er med til at seette rummet.
OPVARMNING: Tenk din egen »opvarm-
nings-koreografi« igennem. Den behgver ikke at
vaere avanceret, men den er en made at hilse pa
hinanden pd og skabe en tryg ramme. Man kan
fx. varme op ved at std spredt ud over gulvet

- enten i en rundkreds eller med ansigterne
samme vej. Sla let pd kroppen fra isse til fod og
tilbage igen som en mdde at vaekke kroppen pa.
Hop, ryst, skeer ansigter, straek kroppen igen-
nem.

EGEN DELTAGELSE: Deltag selv pd gulvet.
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At bruge kunstbilleder som
bevaegelsesgenerator kan skabe
ekspressive og vedkommende gvelser.
Kunstbillederne er i sig selv en beskrivelse,
fortolkning eller en indlevelse i en menneskelig
situation eller en fortelling. Denne fortolkning
kan mimes direkte eller bringes et nyt sted hen,
hvor fortolkeren fabulerer videre ved hjalp af
sin sansning og indlevelse.

Et forslag til en gvelse: Seet billedet i bevaegel-
se ved at vise, hvordan det sd ud »for«, »under«
og »efter«, at billedet blev malet.

Forslag til videre laesning

Engel, L. mf. (red.) (2006): Bevaegelsens poetik.
Om den astetiske dimension i bevaegelse. Mu-
seums Tusculanums Forlag.

Jorgensen, Dorthe (2018): »Hvad er aestetik?«
Estetik og Pedagogik. Akademisk Forlag.

Jorgensen, Dorthe (2012): »Den aestetiske til-
gang.« Religionslaererens Handbog II. Eksisten-
sen

Serensen, Peter Green (2018): »Bevaegelse i
skolens undervisning og dens betydning for lee-
ring - med afseet i religionsfaget«: https://www.
bevaegelseiundervisningen.dk
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