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jeld Fredens er nok mest kendt som hjerne-
forsker og for at have introduceret How-

ard Gardners teori om de mange intelligenser
i dansk sammenhang. Men Fredens har ogsd
vaeret forskningschef ved genoptraeningscentret
Vejlefjord, seminarierektor pa leereruddannel-
sen i Skive og vismand i Kompetenceradet.
Aktuelt er han tilknyttet Institut for Laering og
Filosofi ved Aalborg universitet som adj. pro-
fessor - sa forfatteren til »Leering med kroppen
forrest« er ikke let at seette i bds, og det bee-
rer bogen praeg af. Det er ikke en faghog om
hjernen og kroppen, men en vidtspaendende

bog om lering - og seerligt om hvordan bgrn
mellem to og ti ar leerer og udvikler sig.

Fredens konstaterer, at hjerneforskningen er
»hot« for tiden, men han mener ogsd, den ofte
bliver misbrugt og overfortolket.

Pa det grundlag skrives der mange overfladiske
og til tider vildledende bagger om hjernerigtig
paedagogik og hjerneledelse, og hjernens fleksi-
bilitet og vores evne til at multitaske (s.89).

Han mener faktisk, at hjerneforskningen gene-
relt ikke kan sige sd meget om laering (s.90).
Her har vi i stedet brug for kognitionsforskning,
dvs. en bred forskning i, hvordan vi mennesker
er i verden, og hvordan vi leerer og udvikler
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os. Og denne forskning md ngdvendigvis veere
tverfaglig.

Kognitionsforskning er et tveervidenskabeligt
projekt, der rummer naturvidenskab, humanvi-
denskab og socialvidenskab.

Dén pointe gennemsyrer hele bogen, hvor for-

fatteren finder stgtte og pointer hos forskellige

teenkere som:

» Sgren Kierkegaard og Hans George Gadamer
fra filosofiens verden

e John Dewey og Thomas Ziehe fra paedagogik-
kens verden

* Einstein og en bred buket af hjerneforskere fra
naturvidenskabens verden

* H.C. Andersen og Paul Auster fra kunstens
verden

Plus en masse psykologer.

Heldigvis bliver referencerne ikke brugt som
namedropping, og de gar heller ikke bogen tung
eller kedelig, for de mange citater og pointer
indflettes ubesvaeret i de korte kapitler, hvor
Fredens saetter fokus pa sd forskellige temaer
som:

e Kulturen farst

e Stilhed

* Sgvn

e At undre sig

e Tegning

e Anvendt matematik

Bogen er simpelthen velskrevet, og Fredens
skifter ubesvaeret mellem forskningsformidling,
personlige erfaringer og anekdoter, samfunds-
kritik og konkrete forslag til nye praksisser i
daginstitutioner og skoler. Nogle vil nok mene,
at bogen vil for meget, kommer for langt
omkring, er for postulerende, for banal og gdr
for lidt i dybden. Jeg er dog ret begejstret for
bogen, fordi Keld Fredens virkelig kommer ud
over stepperne og hele vejen rundt, og han ger
det med et engagement, som ikke efterlader
tvivl om, at han er »a man with a mission«. Og
missionen er at fa udbredt og implementeret
forstdelse af, at leering er en helhed af hjerne,
krop og omverden.
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HJERNE

INDIVID

OMVERDEN

Det er individet der leerer - ikke hjernen.

For leering er en helhed af hjerne, krop og om-
verden

Det er bogens grundtese.

Det er en holistisk forstdelse og et opger med
forstdelsen af, at »vi er vores hjerner, og at
hjernen kan sammenlignes med en computer,
der forarbejder sanseindtryk og styrer vores
krop. Fredens skriver i bogens indledning, at:

Det holistiske syn fremhaever en uadskillelig
sammenhang mellem hjerne, krop og omver-
den. Derfor er bgrn bdde noget i kraft af, hvem
de er, hvor de er og hvad de kan.

Bogen er opbygget som en undersggelse af de
tre elementer i ovenstdende figur, dvs. der er et
hovedafsnit om bdde hjerne, omverden og krop.

Det er umuligt at beskrive en sd vidtspaendende
bog bare tilnaermelsesvis dekkende i en anmel-
delse, sa jeg kan kun anbefale, at man far fingre
i den og gdr i gang med lesningen. Jeg havde
usadvanlig meget gang i den gule tekstmarker,
fordi der var sa mange gode formuleringer, hvor
jeg tenkte: »Ja, det er lige sddan, det er«. Her
er et par af mine overstregninger.

Individets konkrete handlinger er med til at
forme hele dets mentale udvikling (s.10).

Dette syn pa lering fjerner ogsa myten om, at
man ikke behgver at leere sd meget i dag, fordi
man bare kan sgge viden pa internettet. Men
man kan ikke halde vand i en spand, der er hul
i. Uvidenhed kan ikke tage imod ny viden (s.

58).



Hvilke ingredienser er der i sprogets gryderet?
Der er overraskende mange, og her er de vig-
tigste: kognition, krop, selv, bevidsthed, sociale
relationer, samfund og kultur (s. 84).

Kunsten er at kunne foretage et valg, der ogsa
legger begraensninger pd en selv. Vil man virke-
lig noget, er det vigtigt at tage skyklapper pa, sd
man ikke konstant oplever en frihed til at ggre
alt muligt andet (s.107).

Leering med kroppen forrest er et billede pd at
gribe verden fgr vi kan begribe den (s. 159).

Vi ser altsd ikke bare verden gennem gjnene.
Vor folelsesmaessige tilstand pdvirker mdden, vi
ser verden pa (s.188).

Hjernens vigtigste formdl er at skabe mening.
(s.245)

Menneskets identitet er en forteelling. Teorien

om det narrative selv har vist, at vi danner vor
identitet ved at keede livserfaringer sammen til
en fortzelling, som giver os en fglelse af enhed

og formadl i livet (s. 245).

Forstdelse opstar ferst pd et kropsligt for-re-
flekteret plan. Megen forstdelse kommer ikke
videre, men en mindre del kommer til syne pa
et bevidst, reflekteret plan (s.265).

Man kalder kun toppraestationer for finkultur,
ndr man er ufglsom overfor den zrefrygt, der
kan overvzlde en, ndr man ydmygt ma erken-
de, at der er noget, der er stgrre end en selv

(s.271).

Hvis man afslutningsvis spgrger, hvilke gode
rad bogen kan give til os, der arbejder med un-
dervisning i en kirkelige sammenhang, har jeg
folgende hurtige bud:

* Brug a®estetiske laereprocesser meget. Lad bar-
nene arbejde med kunst, musik, film osv.

* Kom ud af konfirmandlokalet og brug kirken,
kirkegdrden, naturen, varmestuen og andre
steder, hvor kristendommens indhold og
sporgsmal kan traekkes frem.

* Lad eleverne bruge kroppen. Ritualer, dramati-
seringer, vandringer m.m.

* Arbejd forst og fremmest med relationerne.
Stemningen i rummet huskes leenge efter
undervisningsstoffet er glemt.
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