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FORORD AF PETER FISCHER MOLLER
4

Om Jesus som sand Gud og sandt menneske — og om vores
mulighed for at blive den bedste udgave af os selv

Nar vi siger, at en is smager "himmelsk” betyder det ikke, at den smager
af luft eller skyer. Vi mener bare, at den smager sa godt, at den ikke kunne
vaere bedre. Nar vi kalder en baby for “guddommelig”, er det ikke fordi vi
tror, det er seerligt helligt barn med vinger. Vi giver bare udtryk for vores
glaede og forundring livets storhed, og at vi godt ved, det ikke er en selv-
falgelighed, men en gave at fa sddant et vidunder lagt i haenderne.

Maden vi bruger sproget pa afslgrer, at vi godt ved, at himmel og jord er
teet forbundet med hinanden, og at det guddommelige og det menneskeli-
ge ikke er adskilte stgrrelser. Maske glemmer vi bare, hvordan og hvorfor
det lige har noget med Gud og Jesus at ggre. Og hvordan korset kommer
ind i billedet, og hvad det betyder for os.

Kristendommen er én lang fortzelling om, at Gud ikke har overladt sin ver-
den og sine mennesker til sig selv, men selv fglger med og lever med og
engagerer sig, for at give os mennesker mulighed for at vaere den bedste
udgave af os selv. Fgrst skabte han mennesket i sit billede, men da men-
neskene ikke vil ngjes med det, s& gav han sin and til Jesus, sa Jesus som
bdde Gud og menneske kunne leve det sande menneskeliv. Gennem sin
sgn kunne Gud stadigvaek have faellesskab med mennesker, og gennem Je-
sus kunne menneskene stadigvaek have faellesskab med Gud og hinanden.
Nar Jesus pd den made laegger det oveni, som vi mangler for at kunne bli-
ve den bedste udgave af os selv, ja sa far vi en mulighed for at leve med
vores egne mangler og vores egen sarbarhed. Hver gang vi ikke kan tilgive
andre eller ikke kan tilgive os selv, og hver gang vi skammer os og ikke t@r
vise os for verden, s3 stiller Jesus sig ind foran os og siger: Jeg tog din og
alverdens skyld og skam pa mig pa korset. Opstandelsen abner livet pa ny.
Opstandelsen er ogsa din, sa rejs dig op og ga ud i livet igen.

Jesus giver os mulighed for at leve med vores egne mangler og vores egen
sarbarhed som menneske. Vi er ikke bundet til at streebe efter magt og
konkurrere med hinanden. Vi er fri for at ggre os bedre end vi er eller for
at fgle os uduelig og ensomme. Gud har mere at sige om os, end det de
andre siger, og det jeg siger om mig selv. Og nr vi ikke skal keempe for at
retfaerdigggre os selv og tage os bedre ud, sa far vi inspiration og kraefter
til at ggre noget andet: tilgive de andre, give mad til de sultne, besgge de
syge, hjeelpe over og baere med. Det er ikke sd ofte og ikke sa laenge vi
magter det, men nar det sker, oplever vi sma glimt af noget guddomme-
ligt. S& er det som om himlen er kommet til jorden og menneskelivet i et
splitsekund er helt guddommeligt. Som en gave, der pludselig bliver lagt i
vores haender. Livet er pludselig langt stgrre og smager af meget mere end
vi havde turde tro og habe.
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INDLEDNING
] |

Keere preest og konfirmandlserer

Her far du undervisningsmaterialet til arets konfirmandtraef i Roskilde
Domkirke. Vi glaeder os til at se jer og hdber, vi igen i ar far besgg af 3500
konfirmander og deres voksne fra alle dele af stiftet.

Temaet for undervisningsmaterialet og arets konfirmandtreef
Temaet for dette ars konfirmandtraef er nadveren, som i materialet belyses
gennem de fire grundfglelser og temaet om Jesus’ to naturer som sandt men-
neske og sand Gud. Man kan aldrig forstd nadverens fulde dybde uden at se
den gennem troens gjne, og det forsgger vi gennem disciplenes gjne og ved
at koble nadveren med de fire grundfglelser i et menneske: Frygt, vrede,
sorg og gleede. Vi har valgt fire disciple, som udtrykker hver sin grundfg-
lelse - Peter knyttes til vrede, Judas til sorg, Thomas til frygt og Johan-
nes til glaede. Scenen er den samme, nemlig nadverbordet Skzertorsdag.
Hver discipel repraesenterer en fglelse, og hvad der sker ved nadverbordet.
Konfirmanderne far alts3 fire forskellige disciple, de fire grundfglelser og
fire forskellige vidnesbyrd om, hvad der sker ved nadverbordet. Disciplene
bliver p& denne made repraesentanter for de dybeste fglelser, der er pa
spil i et menneske, og de fglelser var til stede den sidste aften, disciplene
var sammen med Jesus, ligesom de er til stede i vores liv i dag. Nadveren
bliver aktuel og giver mening, dengang som nu.

Brug af dette materiale

I materialet er der et undervisningsoplaeg til to moduler & halvanden time
inkl. andagter. Materialet er bygget op, sa der er flere ideer, end der er tid
i hver undervisningsgang, sa man kan plukke de ideer, man vil bruge.

Forberedelse til besgget i domkirken

Det er en stor fordel, hvis konfirmanderne forinden har gvet to salmer,
nemlig DDS nr. 70 (Du kom til vor runde jord) og 192 (Hil dig, Frelser og
Forsoner - melodi Hoffmann), Trosbekendelsen og Fadervor. Det er ogsa
vigtigt, at konfirmanderne kender til at ga til nadver, og at I forklarer dem,
hvad kontinuerlig nadver er og gerne gver det med dem.

Besgget i domkirken

Ved besgget i domkirken skal holdene rundt pd fire poster plus en aktivi-
tetspost med udgangspunkt i nadverbordet, hvor alle disciplene og grund-
fglelserne er repraesenteret. Denne post har tidligere vaeret en musikpost
med lysshow, men den er skiftet ud, fordi posten ikke fungerede for de
hold som var placeret i kapellerne.

Due og fjer

Det er frivilligt, om I udarbejder sma bgnner med konfirmanderne til at
haenge under duen i domkirken. Hvis I ggr det, skal I bruge skabelonen pa
side 18, og fjerene veere stiftet i haende senest d. 27. januar 2020.
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FORSTE UNDERVISNINGSGANG
4

FORSTE UNDERVISNINGSGANG: TONATURLAREN

Formal: At praesentere konfirmanderne for Jesus’ to naturer - b8de det
menneskelige og det guddommelige. At preesentere konfirmanderne for
b8de det, de kender, og det, som er meget fremmed fra dem.

Jesus menneske og Gud (ca. 20 min.)

Tavlestafet

Del konfirmanderne i to hold. Stil dem gruppevis for enden af rummet/
gangen. Hver gruppe har sin del af tavlen/flipover/stort stykke papir pa
vaeggen. Hvert hold far en tusch/stykke kridt, som de skal bruge til at skri-
ve sd8 mange ord/ideer/associationer op som muligt om dagens stafet-ord.

Den fgrste konfirmand fra hvert hold lgber op og skriver den fgrste ide/
ord pa tavlen og Igber tilbage med kridtet, som gives videre til den naeste
i reekken. Den naeste Igber op og skriver naeste ord/ide osv. Det gaelder
om, at hvert hold far skrevet s& mange ord/ideer som muligt. Giv holdene
1 minut til lige at snakke sammen og lsegge taktik, inden I gar i gang med
gvelsen. Start stafetten og lad den vare enten i et vist antal minutter eller
naesten sa laenge, konfirmanderrne har noget at skrive. Afslut stafetten
ved at taelle op, hvor mange forskellige ord/ideer hvert hold har skrevet.
Saml til sidst op ved at inddele ordene pa tavlen i ord, der viser, at Jesus
var menneske, og ord, der viser, at Jesus var Gud.

Tavlestafet med eksempler pa at Jesus var menneske:
Han blev fadt, han dode, han spiste, han talte, han havde familie og venner

Tavlestafet med eksempler pa at Jesus var Gud:
Han lavede vand til vin, han helbredte, der var engle sang, da han blev
fadt, han opstod, han gjorde Guds vilje

Kreativt arbejde to og to. Vaelg mellem forslag 1 og 2

FORSLAG 1: Jesus’ Facebook-profil. (Ca. 45 minutter. 30 minutter til at
udfylde Facebook (brug evt. bilag 1), derefter 15 minutter til fremlaeggelse).

Facebook er valgt, selv om det sandsynligvis ikke er konfirmandernes pri-
maere sociale medie. Men de kender det og mange bruger det som plat-
form, der gar pa tvaers af generationer, ikke helt ulig konfirmationsforbere-
delsen. Vi gar ud fra, at de fleste undervisere og konfirmander kan relatere
til en facebookprofil.

Fglgende felter skal udfyldes:

Arbejder her, uddannelse, faglges af, venner, familie, har boet, livsbegiven-
heder, deltager i begivenheder, medlem af grupper, kontaktoplysninger,
minder.
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FORSLAG 2: At beskrive et menneske (Ca. 45 min.)

Tal med konfirmanderne om, hvordan vi beskriver hinanden. Nogle ord
handler om, hvordan vi ser ud, andre om hvordan vi er, andre ord igen
beskriver, hvad vi er gode til. Fx Steerk, god til fodbold, bld gjne, laeser
hurtigt.

Nu skal konfirmanderne to og to beskrive hinanden (Ca 15. minutter).
Skriv ca. 10 ord om din sidemakker. Ordene skal beskrive din sidemakker,
som hvis du ville anbefale din makker til en ven, og der skal vaere ord inden
for alle tre grupper: Hvordan vi ser ud, hvordan vi er, og hvad vi er gode til.
Beskrivelserne fremlaegges.

Hvis man har et hold, hvor man er i tvivl om, om de siger paene ting om
hinanden, kan de fx beskrive praesten i stedet for.

Nu deles holdet i to mindre hold (Ca. 15 min.).

Hold 1 far udleveret den apostolske trosbekendelse. Hold 2 far udleveret
den nikeenokonstatinopolitanske trosbekendelse (bilag 2).

Hvert hold kan arbejde samlet eller deles i mindre grupper af 2- 3 kon-
firmander. Opgaven lyder: Saet streg under de ord, som beskriver Jesus i
Trosbekendelsen.

Derefter lzeser praesten de to trosbekendelser hgjt. I hvilken trosbeken-
delse beskrives Jesus ud fra en biografisk vinkel med livsbegiveheder, og i
hvilken beskrives, hvem han er, altsa Jesus’ veesen?

Ny Trosbekendelse (ca. 15 min.)

Find og skriv pd tavlen de ord, som efter konfirmandernes mening skal
vaere med i en Trosbekendelse, altsa n@gleord/kerneord/uopgivelige ord...
Til slut kan konfirmanderne f& udleveret en ny trobekendelse (bilag 3).
I kan tale om, hvordan den udleverede trosbekendelse beskriver Jesus?
Er der mest vaegt pa det biografiske (Jesus som menneske) eller pd hans
vaesen (Jesus som Gud)?

Andagt (ca. 25 min.)

e Sig den Den Apostolske Trosbekendelse sammen.
(Lille opgave: Mens vi siger den, s& teenk over om du synes, den
siger mest om Jesus som menneske eller som Gud)

e Salme: 70, Du kom til vor runde jord
(Skal bruges ved konfirmandtraeffet i Domkirken)

e Bibelfortaelling, Lazarus’ opvaekkelse fra de dgde

e Find i bibelfortaellingen ord, som siger noget om Jesus som menneske

og som Gud, og lav dem til hashtags
e Bgn: Fadervor
e Salme: 68, Se, hvilket menneske (salme om tonaturlaeren).
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ANDEN UNDERVISNINGSGANG

ANDEN UNDERVISNINGGANG: OM NADVEREN

Formal: At nadveren delvist skal afmystificeres for konfirmanderne og
opleves gennem sanserne. Og s& skal de blive klar over nogle af de teolo-
giske vinkler, der ligger i nadveren.

Stoledans (ca. 20 min.).
Stoledansen bruges som modbillede pa nadveren. Fra stoledans bliver man
udelukket, ved nadveren er der plads til alle.

Hav musik klar og det antal stole, konfirmanderne er, stillet op i en kreds.
Start musikken, og fjern en stol, sluk for musikken. Dette gentages. Flere
og flere vil efterhdnden blive udelukket fra faellesskabet. Tal med konfir-
manderne om, hvad det ggr at blive udelukket fra et faellesskab.

Nadverfortaellingen (ca. 20 min.).

Laes en god genfortaelling af nadveren Skeertorsdag aften. Brug f.eks. "Bo-
gen” af Bjarne Reuter eller Ingrid Schrgder-Hansens bibelgenfortzllinger.
(Fokus skal ligge pa@ Skeertorsdag og nadveren, de andre paskedage refe-
reres kort).

Samtale om nadveren (ca. 20 min.)

Bed konfirmanderne skrive ét spgrgsmal hver om nadveren ned. Det skal
vaere noget, de har undret sig over eller gerne vil vide. Derefter saetter
praesten sig pa en stol, og konfirmanderne kan en efter en stille deres
spgrgsmal. Praesten svarer kort.

Forklar de sveere ord som fx legeme og ihukommelse. Hav fokus pa brgd
og vin.

I kirken (ca. 20 min.)

Ga i kirken og lad konfirmanderne smage brgdet og vinen/ saften, se fla-
sken og oblataesken, kalk og disk og hvad der ellers ligger pa alteret. Lad
dem stille alle de spgrgsmal, de kan komme p3, f.eks: Hvad symboliserer
brgd og vin, hvorfor bruger man nogle steder saft, andre steder vin, hvor-
for bruger vi brgd her og ikke oblater, hvad vil det sige, at brgdet er helligt
osv? Inddrag gerne lokale skikke.
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Spise-sammen-gvelse (ca. 15 min.)

Server et enkelt maltid, f.eks. kiks og juice. Alle skal nu spise sammen,
men ingen ma tage selv. Alle skal give til hinanden, efter at have spurgt,
hvad den anden gerne vil have.

Andagt (ca. 25 min.)

e Salme 192: Hil dig, Frelser og Forsoner - melodi Hoffmann

e Trosbekendelsen

e Hold nadver: Fortzel, at Judas og Peter stadig er med ved bordet/ i fael-
lesskabet. (Peter er den, der veksler mellem tro og tvivl, men det er
ham, vi kan identificere os med, Judas er den, der gar linen ud). Lad
konfirmanderne brainstorme pa, hvem der er Judas og Peter i dag, nar
de selv gar til alters om sgndagen, altsa hvem man helst ikke vil ligge
pa knae ved sigen af, f.eks. alkoholikeren, der lugter, eller en af de andre
konfirmander, man maske ikke snakker s meget med.

e Bgn: Fadervor

e Salme 70: Du kom til vor runde Jord

@velse med billeder (ca. 20 min.)

Inddel konfirmanderne i grupper & fire og giv hver gruppe et af nedensta-
ende billeder (Bilag 4) med spgrgsmal til. Lad dem besvare og saml op i
plenum. Eller vis billederne pa projektor og tal i plenum. Der er flere bille-
der end ngdvendigt, s du kan vaelge dem, du helst vil.

Bed konfirmanderne besvare nogle af falgende spgrgsmal ud fra billederne:

e Hvem spiste Jesus sammen med Skartorsdag aften?

e Hvor sidder Judas og Peter pa billedet? Hvordan kan man se det?

e Hvem sidder ellers med ved bordet (Judas, Peter, forbrydere, maand,
kvinder, hjemlgse)

e Hvem spise Jesus sammen med ved sit sidste maltid- og hvem er med
pa dette billede?

e Hvorfor skal vi gentage Jesus’ sidste maltid?

e Hvad er budskabet i nadveren?

e Hvilken sammenhaeng er der mellem dem dengang og os nu?

e Hvem kigger Jesus pa (kigger han pa os eller vaek) og hvorfor?

e Kig pd maden, hvad bliver der serveret?

e Hvem er med i din kirke til nadveren? Er der nogen, der ikke ma deltage?

e Hvordan holder Jesus sine hander og hvorfor?

Det sidste billede - Det himmelske maltid:

1. Kig pa alterets farve og materiale. Hvad symboliserer det gyldne (det
guddommelige)?

2. Nadveren forbinder jord og himmel. Kig pa lysene: Hvilket bord star
de pa (lysenes star pa bordet, men rager op i himlen og forbinder jord og
himmel)? Hvorfor?

3. Se pa personerne. Er det maend eller kvinder? Hvorfor?

4. Forestiller dette billede fortid, nutid eller fremtid?
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Bilag 2 A
|

Den apostolske Trosbekendelse

Vi forsager Djaevelen og alle hans gerninger og
alt hans veesen.

Vi tror pa Gud Fader, den Almaegtige, himlens og
jordens skaber.

Vi tror pa Jesus Kristus, hans enbarne Sgn, vor
Herre, som er undfanget ved Helliganden, fgdt af
Jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus, korsfee-
stet, dod og begravet, nedfaret til dgdsriget, pa
tredje dag opstanden fra de dgde, opfaret til him-
mels, siddende ved Gud Faders, den Almaegtiges,
hgjre hand, hvorfra han skal komme at dgmme
levende og dgde.

Vi tror p@ Helligdnden, den hellige, almindelige

kirke, de helliges samfund,syndernes forladelse,
kgdets opstandelse og det evige liv.
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Bilag 2 B
N .

Den nikaenokonstantinopolitanske
trosbekendelse

Vi tror pa én Gud, den almaegtige Fader, himmelens
og jordens, alt det synliges og usynliges skaber.

Og pa én Herre, Jesus Kristus, Guds enbarne Sgn,
som er fgdt af Faderen fgr alle tider, Gud af Gud,
lys af lys, sand Gud af sand Gud, fadt, ikke skabt,
af samme vaesen som Faderen, ved hvem alt er
skabt, som for os mennesker og for vor frelse
steg ned fra himlene og blev kgd ved Helligan-
den af Jomfru Maria og blev menneske, som ogsa
blev korsfaestet for os under Pontius Pilatus, blev
pint og begravet og opstod pa tredje dagen ifglge
skrifterne og opfor til himmels, sidder ved Fade-
rens hgjre hand og skal komme igen i herlighed
for at demme levende og dade, og der skal ikke
vaere ende pa hans rige.

Og pa Helliganden, som er Herre, og som leven-
deggr, som udgar fra Faderen og fra Sgnnen, som
tilbedes og aeres tillige med Faderen og Sgnnen,
som har talt ved profeterne.

Og pa én, hellig, almindelig og apostolisk kirke.

Vi bekender én dab til syndernes forladelse og
forventer de dgdes opstandelse og den kommen-
de verdens liv.

12 Konfirmandtraef 2020



Bilag 3 A
|

Trosbekendelse
Af Simon Grotrian, forfatter

Vi tror pa Jesus Kristus, vores bror og frelser, som
vil samle os alle i Paradis, nar dette liv er forbi,

og som har vundet over Djeevelen, vores veerste
fjende. Vi tror, at al lidelse og smerte vil forsvinde,

og at Dommedag vil rense os for enhver tvivl og
synd. Vi tror pa Gud, vores far i Himlen, som har
skabt os og alt det gode, vi ser, han som meaetter
os og er karlighed. Vi tror pa Helligdnden, der

giver os vort andedraet og holder den levende
samtale i gang. Vi tror pa Folkekirken som et sta-

sted

og hjem for alle fortabte. Vi tror pa, at verden er
begyndelse, og at alt skal blive nyt. Amen.
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Bilag 3 B
N

Trosbekendelse
Af Ida Auken, cand.theol. medlem af Folke-
tinget for Radikale Venstre:

Dagd, mgrke og ondskab - bliv os fra livet.

Vi tror pa Gud Fader, som har skabt verden og for-
met os i sit billede. Gud som har givet livet skgn-
hed og mening. Gud, hvis haander vi kan laene os
tilbage i og give slip. Gud, som omslutter os med
sin kaerlighed og taender lys i vores mgrke.

Vi tror pa Guds sgn Jesus Kristus, som hver dag
giver os en ny chance. Jesus, som har sagt god
for os og holder handen over vores hjerter, nar
vi gar til angreb pa os selv. Jesus som har ofret
sig for, at vi altid skal kunne leve vores liv frit og
taknemmeligt uden skam og skyld.

Og vi tror pa Helliganden, den staerke kraft der
binder os sammen og skaber fzellesskab blandt
mennesker. Helligdnden, der giver os inspiration,
opfindsomhed og mod pa tilvaerelsen. Helligan-
den, der ander sin sandhed ind i hver af os og
holder os i live.
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Bilag 4 A
|

Jesus’ sidste maltid - Da Vinci
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Bilag 4 B

Del af Jesus

BALCHEART - C55
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Bilag 4 C
|

Tilgivelse
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