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En mindre soskende er indlagt pa et hospital langt fra hjemmet. Den ene forzlder
er medindlagt, og den anden korer hen til hospitalet nasten hver dag efter arbejde.
Det er for bovlet at hente det ®ldste barn pa vejen. Sa barnet sidder hjemme efter
skole, laver sine lektier og tager telefonen, nar folk ringer. Folk sporger til brode-
ren, til mor og far. De siger »Hils og sig, vi teenker pa dem«. Pigen siger selv: »Jeg
er sadan et skyggebarn!«

Af Jonas Dean Weisenberg. Artiklen er blevet til pa baggrund af en samtale med Jes Dige.

Skyggeborn er en organisation, der hjeelper born og unge i sorg. Jes
Dige er leder af Skyggeborn og har her forskellige samtalegrupper for
born og unge, der af forskellige drsager er i sorg.

Et skyggebarn

Nar et barn i en familie rammes af alvorlig sydom, bliver sygdommen og dens folger hurtigt familiens
omdrejningspunkt. Fokus flyttes fra at vaere pa familielivet med faste hverdagsaktiviteter til under-
sogelser, samtaler, behandlinger, isolation og logistik i forbindelse med den syge. Seskende i familien
bliver dermed skyggebern, og bernene lever en tilvaerelse, hvor de forventes at forsta. For lillebror er
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jo syg. Og selvfolgelig forstar de situationen, men det betyder ikke, at de ikke tillader sig at enske et
normalt liv. Men det seettes der ikke ord p4, for sd bliver vi alt for kede af det, siger Jes Dige.

»Soskende i familien bliver dermed skyggeborn, og bornene lever en
tilveerelse, hvor de forventes at forstd. For lillebror er jo syg.«

Sammen om sorg

Samtalegrupperne i Skyggebern er pd omkring 20 personer, og i grupperne er der bade bern og
unge, der har en syg seskende eller forelder, og born og unge som har mistet. Det vigtige i gruppen
er ikke dens sammensztning, men at der tales dbent og om, hvad det giver den enkelte at vaere med.
For det barn, der mister imens han/hun er i et forleb, giver det en styrke, at de kan fortsaette i samme
gruppe. Jes Dige kommer med et eksempel pa en dreng, der har mistet sin bror og ikke vil i skole.
Han vil ikke andet end hen i sin gruppe, for der forstar de ham og hans situation.

Den gode gruppedynamik pa tveers af sygdom og tab skyldes relationen. Nar vi kommer ind pa livet
af hinanden og betyder noget for hinanden, sa er der ogsa noget at holde fast i, nar det er svert.

De spejler sig. Bliver ulykkelige ved hinandens historie. Bliver bererte. De genkalder noget ved de
andres historier. Det er ogsa tydeligt, forteeller han, at de bern, der mister, men som ogsé er med i
gruppen gennem sygdomsforlgbet, vokser mest i forlgbet. De far gjort nogle af de ting, som de andre
forteeller, de savnede, og det gor det lettere at leve videre bagefter. Far sagt de elsker dem og far sagt
farvel.

For Jes Dige er det tydeligt, at den enkelte, ved at vaere med i en samtalegruppe i Skyggebern, far
hjeelp til at folde deres historie ud: Hvad der er sket, hvem det er sket for, hvornar det er sket, hvor-
dan det er sket, og hvad det betyder for den enkelte.

»Der er ikke travlt. Der er ikke noget, der skal nds pa otte, ti eller 12
gange. Bornene gdr der typisk i fire dr.
Der er tid nok.«

I samtalen med Jes Dige haftede jeg mig ved tiden i gruppen. Der er ikke travlt. Der er ikke noget,
der skal nas pa otte, ti eller 12 gange. Bornene gar der typisk i fire ar. Der er tid nok. Det giver rum
for, at der kan veere perioder, hvor bernene ikke har lyst til at byde ind og andre gange har meget pa
hjerte. For Jes Dige er det vigtigt, at vi lader bernene invitere ind til, hvad samtalen skal handle om.

De voksnes rolle
Som voksen er det vigtigt, at vi tor bryde tavsheden. At vi tor sperge ind til og tale med bernene,
men ikke forventer en gjeblikkelig forlesning. En oprigtig interesse i den eendrede hverdag, berne-



ne lever i, er det centrale. Og her ma vi vende tilbage og vaere insisterende og sige hojt, hvad man
teenker. »Jeg ved det her er svert at tale om og forstar godt det kan veere sveert for dig at forklare mig,
men jeg bliver nedt til det, for det er den eneste made, jeg kan finde ud af det pa. Jeg bliver nedt til
en gang imellem at komme og sporge dig, hvordan du har det.«

Sorg forandrer
Jes naevner ogsa, at vi, der er pa sidelinjen, skal vaere meget opmarksomme pé de store forandringer
i barnets personlighed og vaerdigrundlag, som et dedsfald i den naermeste familie skaber.

Der er nogle ting, der ikke leengere betyder noget, og s er der andre ting, der betyder meget
mere. Det kan vere nye verdier - bade for voksne sével som for bern.

Bornene kan ogsa fa et eendret veerdigrundlag eller et eendret perspektiv pa deres liv. De bliver
mere modne, og der sker mange personlighedsforandringer.

Ofte oplever mange af bornene ogsa, at et givent vilkér forsteerkes. Det, man kender som en los-
ning pa de udfordringer, de star i, forstaerkes. Er man meget udadvendt, forsterkes det. Er man den,
der normalt traekker sig, sa er det dét, der forstaerkes. Sa er man maske mere pa sit veerelse.

De forandringer, der sker i den alder, har konsekvenser resten af livet, mener Jes Dige. Man mod-
nes pa kort tid. Far nogle forpligtelser i hjemmet, som jevnaldrende ikke kender til. Skyggebarnet

ma pludselig klare sig selv.

De voksnes ansvar

Afslutningsvis pointerer Jes Dige skyggebarnets savn over ikke at have mor og far teet pa og ikke at
vaere taet pa den syge soskende eller foraelder. Det ma barnet aldrig tage pa sig, men i stedet tale med
dem om, hvorfor det ikke var muligt. At det méske skyldes, at de ikke har faet hjelp til at treffe de
bedste beslutninger eller vaere til stede i det. Det ma aldrig overlades til barnet selv at finde den rette
vej i den sveere tid. Det er vi voksnes ansvar. Vi skal som voksne lere at tage ansvar for bernene og
hjelpe dem til at gore noget, de kan holde ud at leve med.

Fakta: Se med, nar DR2 i slutningen af marts 2019 sender fire dokumentarprogrammer om Skygge-

born



