


Kirken Underviser
Tema: Gerontologi. Arbejdet med zldre

R

Gerontologi er efterhdanden ved at fa samme fokus i folkekirken som f.eks. babysal-
mesang. Og der er stor brug for at nytaenke omradet med de @ldre i kirken og pa
plejehjemmet, for arbejdet med de ®ldre fylder mere og mere hos prester, organi-
ster og kirke- og kulturmedarbejdere.

Af Nadia Hoxer Dyhrberg-Krantz, kst. sognepreest i Ringsted Sogn, og Stinna Ahrenst, religionspedago-
gisk konsulent i Roskilde Stift og sognepreest ved Soborg Kirke, redaktorer af dette nummer

I dette nummer af Kirken Underviser onsker vi at give vejledning, inspiration og erfaringer fra guds-
tjenester tilrettelagt saerligt for seldre ogsa med demens, og vi perspektiverer dem teologisk, neurolo-

gisk, etisk, peedagogisk og musikalsk - lan og brug gerne!

o Stinna Ahrenst, religionspaedagogisk konsulent i Roskilde Stift og sognepreaest ved Seborg Kirke,
uddyber begrebet gerontologi, og hvorfor det er nodvendigt at nyteenke omradet

« Jeppe Carsce Nissen, praest pa Rigshospitalet, plejecenteret Splund og i Simeon-Skt. Johannes sogn,
beskriver det demensramte menneske ud fra et teologisk perspektiv

» Asmus Vogel, neuropsykolog, beskriver det demensramte menneske ud fra et neurologisk perspek-
tiv og sygdomsprocessen ved demenssygdomme



« Jacob Birkler, klinisk etiker, ph.d. og thv. formand for Det Etiske Rad, beskriver nodvendigheden af
verdighed i @ldreplejen

o Lis Samuelsen, sognepreest i Sore og @ldreprest i Ringsted-Sore provsti, beskriver arbejdet som
aldrepreaest og giver forslag til liturgiske overvejelser pa plejehjemmet

o Camilla Balslev, sognepraest i Vor Frue, Odense, diakonal koordinator i Skt. Knuds provsti og Lars
Hedegaard Hagensen, sognepraest i Dalum kirke, Odense, giver forslag til liturgiske overvejelser i
kirken

« Christine Toft Kristensen, organist ved Billund Kirke, giver forslag til en alternativ gudstjeneste-
form med storre fokus pd det sansemotoriske aspekt med salmesang som hovedfokus

o Liselotte Ergaard, datter af en demensramt mor, skildrer &benhjertigt sin mors faser gennem de-

mensen frem til hendes bortgang
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Kirken Underviser
Tema: Gerontologi. Arbejdet med zldre
- :

Gerontologi er bredt forstaet leeren om livet som @ldre. Det indeholder bl.a. emner som synet
pa aldring i et moderne og et historisk lys, @ldres livsvilkar med sygdom, ensomhed og tab og
overvejelser over, hvordan den sidste tid af et liv skal leves. Det indebzrer ogsa overvejelser over,
hvilken plads andelig, religios og eksistentiel omsorg skal have pa plejehjemmene, og her spiller
folkekirken en vigtig rolle.

Af Stinna Ahrenst, religionspeedagogisk konsulent i Roskilde Stift og sognepreest ved Seborg Kirke

Praesternes arbejde pa plejehjem har mange steder undergaet en udvikling de seneste ar. I mange ar
gik dét at holde gudstjenester pa plejehjemmene ganske updagtet hen, og det var bare noget, preesten
stod for som en del af sit embede. Men inden for blot de seneste fem dr er der kommet foreget fokus
péa det omrade, og nu bliver bade organister, kirketjenere og kirke- og kulturmedarbejdere i hgjere
grad inddraget med hver deres faglighed, og det med god grund.

Udviklingen i plejen og omsorgen for aldre og eldre med demens har med resten af sundhedssyste-
met forandret sig i sadan en grad, at man pa plejehjemmene nu meder meget svage og darlige ldre,

der i storre eller mindre grad er ramt af demens.



» Man er nodt til at gennemteenke sin praksis pd ny, ndr man stdr
over for en mdlgruppe, der lever under andre vilkdr, og man udfor-
dres etisk og udfordres til at gennemtcenke sin gudstjenestepraksis
peedagogisk og teologisk. «

»Leengst muligt i eget hjem«

Tanken er pd nogle méder god, men det har ogsé betydet, at de sldre er langt svagere og darlige, nar
de sa endelig kommer pa plejehjem. Op mod 80% af de @ldre er ramt af demens i mindre eller svee-
rere grad og prognoserne forudser en stigning af eeldre med demens de kommende ar. Det eendrer
og vil @ndre den virkelighed, prasterne skal holde gudstjeneste i. Man er nedt til at gennemtaenke
sin praksis pa ny, nar man star over for en malgruppe, der lever under andre vilkar, og man udfor-
dres etisk og udfordres til at gennemtaenke sin gudstjenestepraksis paeedagogisk og teologisk.

De ldres eendrede livsvilkar stiller nye krav til gudstjenesterne pa plejehjemmene. Det fordrer nye
mader at atholde gudstjenester pa med storre inddragelse af de aldre end tidligere og med storre
fokus pa sanser, bevaegelse og salmesang, der har vaegt pa de kendte salmer, nadver, dufte, berering,
arstiderne og de almenmenneskelige vilkar, der binder os sammen. Kirkerummet er en gave i den
sammenhgng, og kan man fa en aftale med plejehjemmet om, at de sldre ogsa deltager i gudstjene-
ster dér, sa fir man meget foreeret gennem genkendeligheden, rummets indretning og orgelspillet.

Genklangens glede

Betegnelsen demens dakker over 60 forskellige sygdomme, og symptomerne pa de forskellige syg-
domme varierer. Men felles for dem, der er ramt af en demenssygdom, er, at det kan veere sveert at
forsta og huske mange ord. Preesters kommunikationsform er praedikenen, der er meget ordrig, men
heldigvis indeholder en gudstjeneste jo ogsa de gamle salmer, som de @ldre kender, Trosbekendel-
sen, Fadervor og velsignelsen.

De «ldre har lert salmer og ritualer som bern, og musik, sang og ritualer kan na ind til folelserne
pa en helt anden made end ord. Laegger man dertil bevaegelse og bergring, veekker det genklang og
glaede. Dab, bryllup, konfirmation og begravelse kan genkaldes som afgerende nedslag i en demens-
ramt persons livshistorie, og nadveren satter sanserne i spil uatheengigt af ord. Og sa rummer kirken
en mulighed for fallesskab og samtale, som de aldre nok kan have brug for pa et plejehjem, hvor de
ofte er revet bort fra de fellesskaber, de tidligere i deres liv har indgaet i.

Kirken kan spille en vigtig rolle i at lette byrden for de aldre og deres parorende ved at tilretteleegge
gudstjenesterne, sa de bliver til stotte og gleede for de @ldre. Men der er brug for ogsa at gennem-
teenke geronto-omradet, ligesom vi i arenes lob har gennemtaenkt, hvordan vi holder berne-, stille-,
retreete eller hverdagsgudstjenester, hver med sin menighed med hver sine behov og udfordringer.



Vil man blive klogere inden for omradet, er der folgende mulighed:
Den 30. august 2017 atholder Roskilde Stift en temadag i Vippered sognegard
kl. 9-15 om kirkens rolle pa plejehjemmene. Tilmelding sker til stah@km.dk

Stinna Ahrenst har redigeret bogen »Med preaesten pé Plejehjem«, som kan kebes hos Eksistensen.

Laes ogsa boganmeldelsen bagerst i dette blad.



:F;t sEt«

Demensramte mennesker stiller grundleggende sporgsmalstegn ved vores billede
af mennesket som et rationelt tenkende og handlende vasen. Evnen til, ved hjzlp
af sprog, at kommunikere eller kognitivt reflektere over egen livssituation savel
som evnen til at betragte sit eget liv i en storre sammenhang, aftager i takt med
udviklingen af demenssygdommen.

Af Jeppe Carsce Nissen, preest pa Rigshospitalet, plejecenteret Solund og i Simeon-Skt. Johannes sogn

En del homiletik, liturgi og religionspeedagogiske tiltag inden for demensomradet har de seneste ar
set dagens lys. Men det fremherskende demensparadigme med baggrund i medicin, pleje og social-
psykologi er blevet overtaget relativt ureflekteret i den teologiske sammenhaeng.

Naturvidenskabeligt og teologisk menneskesyn
Dette viser sig abenlyst problematisk, nar man betragter disse videnskabers grundleggende menne-
skesyn og sygdomsbegreb, som opererer med et reduktionistisk menneskesyn, der ikke tager meget
hojde for den syge person bag diagnosen.

Socialpsykologien og plejevidenskaben stiller ganske vist den enkelte person i sin helhed i cen-
trum, men det lykkes ikke at anerkende det demensramte menneske som et helt menneske.



Set i det lys virker det klart, at det er nedvendigt at finde et teologisk funderet demensparadigme
som kan ligge til grund for det kirkelige arbejde.

Formalet med et teologisk demensparadigme er at vise en kristelig forstaelse af det demensramte
menneske. En forstaelse, der kan blive grundlaget for en praktisk-teologisk refleksion og ydermere
veere et bidrag til samarbejde i den tveerfaglige demensdiskurs.

Nar det drejer sig om en seerskilt teologisk forstaelse af det menneskelige, er personen ikke af-
haengig af kognitive evner eller identitetskriterier som jeg-integritet, autonomi eller jeg-bevidsthed
som i psykologien. Mennesket er i langt hejere grad givet sin personlighed og identitet udefra. Den
menneskelige personlighed gives kristeligt set relationelt, Coram Deo (set fra Guds perspektiv).

» Mennesker med demens er derfor ikke at beskrive som manglende
noget. Snarere er de, pa trods af deres sygdomsbetingede forandrin-
ger, netop fuldgyldige personer. «

Hvordan skal vi anskue mennesker med demens?

Herfra kan man slutte, at hvad der er at sige om mennesker i et teologisk-antropologisk perspektiv,
ogsa, og maske endda i seerlig grad, geelder for mennesker med demens. I hvert fald for s& vidt man
kan se demens som en radikalisering af den menneskelige grundsituation. Mennesker med demens
er derfor ikke at beskrive som manglende noget. Snarere er de, pa trods af deres sygdomsbetingede
forandringer, netop fuldgyldige personer. Nar man anlaegger et antropologisk syn pa det demens-
ramte menneske, der saledes er styret af det teologiske Coram Deo, fastholder man, at det sygdoms-
ramte menneskes personlighed ikke bliver betragtet reduktionistisk samtidig med, at det ikke be-
nagter det sygdomsramte menneskes tiltagende atheengighed af hjelp.

Gudbilledlighed »Gud skabte mennesket i sit billede«

Ud fra et skabelsesteologisk blik vil mennesket med demens, savel som alle mennesker, vere at forsta
som skabt i Guds billede (Imago Dei). Gudbilledlighed er her ikke at forsta som en sarlig egenskab
ved mennesket, men derimod som eksistens over for og i forhold til Gud. Den relationelle menne-
skelige vaeren er det afgerende kriterium for gudbilledligheden, og denne veeren bestar uathengigt
af, om mennesket selv er i stand til at skabe relationer. Selv der, hvor mennesket i sin eksistens er
reduceret til ren passivitet, vil det veere gudbilledligt.

Et fragmenteret perspektiv »Endnu ser jeg i et spejl i en gade«
Ethvert menneske er igennem hele sin tilveerelse, uathaengigt af sin kropslige og intellektuelle til-
stand, et ufuldkomment brudstykke, et fragment. Denne tese bringer til udtryk, at en endelig og
lukket jeg-identitet ikke er opnaelig, fordi menneskelivets endelighed gor, at vores eksistens ma vaere
et fragment. Den endegyldige identitet er et héb.

I forleengelse heraf kan der udvikles en subjektopfattelse, der, i modsatning til idealet om en
fuldsteendig jeg-identitet, gar ud fra en fragmentarisk sadan. I denne opfattelse er mennesker med
demens i deres brudte veeren at betragte som lige sa hele individer som enhver anden, og det at deres



veeren er brudt, skal altsd ikke behandles som en mangel, der skal i terapi. Det kirkelige meode med
det sygdomsramte menneske afgraenser sig pa denne méde fra den geengse terapi med dens fordring
om rekonstruktion og integration, fordi den grundleeggende antager, at mennesket er fragmentarisk.

Et relationelt perspektiv »Jeg slipper dig ikke, for du velsigner mig«

Det er klart, at demenssygdommen indskraenker det demensramte menneskes evne til aktivt at indga
i relationer. Men et teologisk demensparadigme fastholder ikke desto mindre, at mennesket grund-
leeggende er et relationsveesen. Passivitet, sygdom og sagar ded modsiger ikke menneskets relationel-
le bestemmelse, da menneskets bestemmelse fra undfangelse indtil deden tilhorer disse relationer.
Omsorgen for det demensramte menneske vil i sa fald veere at betragte som en treleddet relationsbe-
givenhed mellem selvet, den anden og det andet. Med andre ord mellem individet, medmennesket
og Gud.

Legemlighedens perspektiv »Tornen i kedet«

Mens kropslige og kognitive faerdigheder bliver tiltagende reduceret, efterhdnden som demensen
udvikles, forbliver det legemlige under alle omstendigheder det centrale erfarings- og orienterings-
organ. Ved at forsta kroppen som en dimension af menneskets personlige eksistens gives en mulig-
hed for at tilkende det demensramte menneske en selvbevidsthed, ogsa nar vedkommende ellers har
mistet evnen til selverkendelse.

Grundlaget for at tale om denne selvbevidsthed bygger pa den sakaldte »aftektive bergrthed«.
Denne rorthed udtrykker sig f.eks. gennem smerte, angst, raseri, sult eller sorg. I sadanne tilstande
ved mennesket, at det handler om det selv, ogsa uden at det forst ma tilskrive sig folelsen. Eftersom
den affektive rorthed udtrykker sig som en grundleeggende legemlig rorthed, er der tale om en
umiddelbar beveegelse, som ikke er athengig af den intellektuelle eller kropslige formaen af menne-
sket.

» Ud fra et teologisk perspektiv horer endeligheden og det at tage af-
sked til kernen af det at veere menneske.«

Afskedens perspektiv »Endnu en kort tid og verden ser mig ikke leengere«

Demens betyder, for det ramte menneske og dets parerende, en kontinuerlig afskedstagen. Den en-
keltes identitet bliver ikke laengere erindret, de individuelle kognitive evner aftager, og mennesker og
relationer bliver mindre og mindre fortrolige. Ud fra et teologisk perspektiv horer endeligheden og
det at tage afsked til kernen af det at vaere menneske.

I afskedens perspektiv ligger det eskatologiske hab, at den demensramtes fragmentariske eksistens
ikke har endegyldig vigtighed. Den kristelige antropologi holder tilliden til og troen pa en fuldendel-
se aben. Her bringes et hab til udtryk, som er baret af troen pa Guds tilsagn om, at sygdom og ded
ikke har det sidste ord. Mennesket beerer sa at sige kimen til tid i sig. Dets vaesen er laengsel. Mang-
len pa fuldendelse er derfor ikke noget blot negativt, men ogsé noget, der viser positivt fremad i hab.



Vil du leese mere af Jeppe Carsce Nissen, har han skrevet denne masteropgave »Sjalesorg med de-

mensramte og deende«.

Du kan leese mere om demens pa Nationalt Videnscenter for Demens.



At hukommelsen svaekkes ved demenssygdomme er velkendt. Mindre kendt er det
maske, at hukommelsen faktisk har mange dele, og at disse kan blive pavirket for-
skelligt ved forskellige demenssygdomme. F.eks. siger man tit, at demens medforer
glemsomhed, men i de forste stadier af sygdommen (ved bl.a. Alzheimer demens)
»glemmer« folk faktisk ikke.

Af Asmus Vogel, neuropsykolog

Episodisk hukommelse

Det typiske hukommelsesproblem ved demenssygdomme vedrerer det, der i fagsprog omtales som
episodisk hukommelse. Denne type hukommelse vedrerer (personlige) erindringer relateret til tid
og sted. Det dakker f.eks. over, hvad man foretog sig for ti minutter siden, hvad man spiste i mor-
ges, hvor man var pa ferie i sommer, og hvem der var med til ens sidste fodselsdagsfest. Episodisk
hukommelse omfatter bl.a. det, der i daglig tale kaldes korttidshukommelse. Begrebet er imidlertid
uklart, fordi det anvendes forskelligt i fagsprog og i daglig tale. Hukommelsesforskere definerer
korttidshukommelse som af ganske kort varighed - den males i sekunder til minutter, mens korttids-
hukommelse i dagligsproget anvendes som betegnelse for en slags >time-til-time« eller »dag-til-dag«
hukommelse.



Indlering og genkaldelse

Nar den episodiske hukommelse svackkes, kan det veere pé flere méder. Typisk taler man om, at hu-
kommelsesspor skal indleeres, derefter lagres og senere genkaldes (dvs. findes frem fra lageret pa det
rette tidspunkt). Svigt i episodisk hukommelse kan forekomme i alle tre processer, men ved demens-
sygdomme er det primeert indleeringen og genkaldelsen, som svaekkes.

Alzheimer

Ved Alzheimers sygdom er det overvejende indleeringen, som er nedsat, og i naesten alle tilfeelde

er dette det forste symptom ved sygdommen. Det skyldes, at de skadelige sygdomsprocesser, som
sygdommen medferer, primaert rammer de omrader af hjernen (i og omkring hjernens tindingelap),
som varetager indleering af ny information. Sa nar personer med demens kan sperge om de samme
ting flere gange efter hinanden med kort interval, eller at de ikke kan huske, hvad der er sket for kort
tid siden, sa er forklaringen som regel, at de aldrig har leert informationen. De har altsa ikke glemt
det, men informationen er aldrig kommet pa lageret.

Denne form for hukommelsessvigt kan forseges illustreret med et mentalt billede fra stranden.
Hvis man laver en bunke sand og halder vand pa, danner vandet nogle spor i sandet. Haelder man
igen vand p4, sa leber vandet typisk i de eksisterende spor og graver dem dybere, og denne proces
ligner det, der normalt vil ske med nye hukommelsesspor. Men nar en sygdom har ramt omrader,
der varetager indleering, vil det svare til, at vandet ikke laver spor, men bare lober ned. De nye ting
saetter sig ikke spor; de indleeres ikke. Derfor hjelper det typisk heller ikke meget blot at gentage
informationen for personen, for den er der ikke, og udsagn som »det har jeg sagt«, er sjeldent seerlig
stottende, for den demente person har jo ikke indleert den viden, der snakkes om og er faktisk uvi-
dende om den viden, der omtales.

Andre demenssygdomme

Ved andre demenssygdomme, som overvejende ikke inddrager tindingelappen, kan hukommelses-
problemerne have en anden karakter. Det geelder f.eks. frontotemporal demens og vaskulaer demens
(hvis de vaskuleere skader primaert rammer frontallapperne eller forbindelserne til disse). I disse
tilfeelde skyldes de demente personers hukommelsessvigt primeert vanskeligheder med at genkalde
erindringer. De nye ting kan altsa godt indleres og puttes pa hukommelseslageret. Problemet her be-
star snarere i, at informationen ikke sikkert kan genfindes pa det tidspunkt, hvor det er nedvendigt.
Og fordi information kan laeres og lagres, har det betydning at vide, om det er her, problemet ligger.
For personer med svakket genkaldelse kan have glaede af at fa valgmuligheder, nar de skal huske.
Disse personer vil typisk godt kunne genkende ting, altsa vide hvad de tidligere har oplevet, nar de
gives valgmuligheder. Det betyder i praksis, at nogle af disse personer vil virke mindre hukommel-
sessvackkede end personer med svakket indlering. Pa flere typer hukommelsestest vil personerne
dog kunne have samme grad af svaekkelse.

Glemsomhed

Og hvad vil det sa sige at glemme? Det vil som regel betyde, at man ikke kan huske erindringer, som
har veeret pa lageret, og som man har kunnet genkalde, men som pga. svind i hukommelsen eller
overlejring af anden information ikke leengere er tilgaengelig. Mange af os har f.eks. haft en del viden



fra skoletiden, som vi ikke har faet genopfrisket over arene, og med tiden er den viden (desveerre)
gaet tabt og er dermed glemt.

Du kan lzese mere om alzheimer pa Alzheimerforeningens hjemmeside.



Zldremilliarder og verdighedspuljer kan gore meget, men vi glemmer, at vaerdig-
hed ligger i ojnene, der ser.

Af Jacob Birkler, klinisk etiker, ph.d. og fhv. formand for Det Etiske Rad

Politikere har aldrig haft sa meget fokus pa «ldre. Men preemissen synes at vere, at hvis vi giver
aldreomradet en milliard kr., sa eger vi vaerdigheden. Men sadan hanger det ikke nedvendigvis
sammen. Der kommer ikke veerdighed ud af en pose penge. Selvfolgelig har det betydning, om der
er rad til en eller to nattevagter, og om den eldre kommer i bad hver dag eller hver uge. Men veerdig-
hed handler i hej grad ogsa om etiske prioriteringer, og hvordan politikere, personale og pargrende
ser og gar til den aldre - som et menneske eller som en opgave? Ser man blot en opgave, dbnes der
for en forraelse, hvor svigt er en mulighed. Det handler om at finde blik for hver enkelt aldre og for,
hvordan vi hjalper bedst i livet.

» Der bor fokuseres pa det levede liv for netop at skabe plads til liv. «



Pleje eller liv - hvor har vi fokus?

Der er grund til at genteenke aldreplejen. Fokus er skavt, og vi er pa vej i den forkerte retning. Hvis
man som ldre borger eksempelvis har behov for hjelp eller pleje, bliver indsatsen defineret ud fra
denne pleje. Man visiteres til hjemmepleje eller plejehjem. Der bor omvendt fokuseres pa @ldres liv
og livet i hjemmet. Det kan ske ud fra den profession den @ldre har haft eller de relationer, man har
dyrket. Det kan veere bundet til natur, kultur, seksualitet, etnicitet osv. Det kan veere boliger med dyr
eller boliger knyttet til forskellige institutioner med bern og unge. Der bor fokuseres pa det levede liv
for netop at skabe plads til liv. Det er let at forse sig pa aldrepleje uden at se aldrelivet. Den vigtigste
opgave er at se, hvad der for den enkelte har veerdi og giver mening.

Man kan indvende, at mange eldre er fysisk svaekkede eller udfordret af eksempelvis demens. Men
pointen er preecis den samme. Selvom den eldre har mistet sproget eller forligheden, er det vores
indsigt i det liv, der er, der ber forme indsatsen i det liv, der leves nu og her. Hvis vi alene moder en
plejeopgave, bliver mennesket en byrde. Hvis vi derimod meder et menneske med en baggrund,
historie og fortzlling kan vi handle som et medmenneske.

Der tales sa meget om, at @eldre skal blive >leengst muligt i eget hjem«. Men nar en @ldre borger flytter
ind pa et eldrecenter, skulle det jo ogsa gerne veere et hjem. Personalet bor f.eks. altid banke pa, for
de gar ind - ogsa til den demente beboer, som maske hverken kan hore, at der bliver banket pa eller
sige >kom ind«. For ved altid forst at banke pd, minder man sig selv om, at man nu gar ind i et privat
hjem med den respekt, som det kraever. Det er et menneske, der har levet mange ar — méske haft
bern, hjem, arbejde og i hvert fald erfaringer. Det er ikke bare én, som skal mades og skiftes.

» Kort sagt overvdger vi for meget og viger for lidt. «

Hvem har saler som keledyr?

I dag er hjelpen struktureret og plejen teknisk optimeret. Det er der ikke i sig selv noget galt med.
Men fokus er skaevt. Der fokuseres eksempelvis pd, hvordan robotszlen til borgere med demens har
en fantastisk effekt og mindre p4, hvordan ingen har levet med en szl som keeledyr. Der udvikles
spiserobotter, som er designet ud fra en hjalp til at spise. Men for nogle er det vigtigere at have no-
gen at spise med. Der fokuseres pa, hvordan en GPS kan sikre, at borgere med demens ikke ender i
groftekanten, men vi glemmer det veerdifulde i, at nogen folger med pa vej. Kort sagt overvager vi for
meget og vager for lidt. Elektronisk kan vi overvage, men kun mennesker kan vage. Med overvag-
ning overser vi let det, som har vaerdi for den enkelte, hvor det at vage handler om et vagent blik for
det menneske, som har det svert.

I dag fokuseres der pd intelligente gulve, som kan overvage @ldre, i stedet for et blik for den person,
det handler om. Der fokuseres pa intelligente bleer, der kan registrere, hvor meget den er fyldt (og
med hvad) i stedet for at ledsage den eldre pa toilettet. P4 den made har vi faet bleansvarlige i stedet
for, at nogle er ansvarlige for Seren og Marie. Det gar ofte langsomt med at skifte bleen, men hurtigt
med at finde hjertestarteren, hvis man fér et hjertestop. Saledes har vi skabt en ubalance mellem for-



stehjaelp og neestehjeelp. Vi er blevet gode til at forleenge livet, men knap sa gode til at hjeelpe i det liv,
som er. Naestehjalp handler om et blik for den eldres liv og derudfra hjelpe i seldrelivet.

» Konklusionen er klar: livet skal leves hele livet. «

Det handler om optik

Vi ber flytte fokus fra aldrepleje til @ldreliv. I dag gar man til den @ldre ud fra en visiteret ret til
hjelp og pleje. Aldre er pa den méde blevet et tilgangspunkt. Men aldre ber altid veere et udgangs-
punkt, dvs. et punkt jeg gar fra med en forstéelse for den hjeelp, som er vigtig her. Pa den made skal
man ikke blot visiteres ud fra plejen, men ud fra det liv, man lever.

Konklusionen er klar: livet skal leves hele livet. Sa fokus ber @ndres. Det handler ikke altid om flere
penge, men ogsa om hvor vi vaelger at fokusere. Det handler om, at vi fokuserer pa livet og ikke bare
plejen i det liv, som er. Det handler ikke bare om nye tekniske redskaber til vores dygtige hjelpere og
assistenter, det handler primaert om at give plads til de menneskelige egenskaber. Det handler om, at
vi ikke blot tilbyder pleje og hjelp, men giver plads til livet, hele livet. Etik angér vores optik. Veer-
dighed handler derfor om at have blik for den eeldre.

Jacob Birkler har netop udgivet boget Etik i aldreplejen, som kan kebes pa Forlaget Munksgaard.

Las mere om emnet hos Aldreministeriet.
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Kirken Underviser
Tema: Gerontalogi. Arbejdet med aldre

Demens er en sygdom, der udfordrer alle. Det gelder naturligvis den demente selv,
de parorende, personale - og prester.

Af Lis Samuelsen, sognepreest i Soro og celdrepreest i Ringsted-Soro provsti

Hvordan ser udfordringerne ud fra preestens perspektiv? Som preaester skal vi ogsa formidle og for-
kynde evangeliet for demensramte mennesker. Og sporgsmalet melder sig: Hvor langt nér vi egentlig
ind til mennesker med demens, og giver det overhovedet mening at fejre gudstjeneste med demente?

» Snarere skal en demensgudstjeneste veere strikket sammen af andre
elementer fra gudstjenesten: ncerveer, genkendelse og ro. «

Liturgiske overvejelser

Siden 2011 har jeg veeret eeldrepraest i Ringsted-Sore provsti. Det betyder bl.a., at jeg har kontakt til
flere plejehjem end de fleste praester, og at jeg er ansvarlig for at udvikle plejehjemsgudstjenester i
provstiet.

Ligesom med sa mange andre sygdomme er der nogle generelle fallestegn for demente menne-



sker. Demenssygeplejerske Susanne Juul Kjellkvist, som jeg i en periode arbejdede teet sammen med,
har givet nogle korte og enkle karakteristika, man skal veere opmaerksom pa i arbejdet med demente
- og som praster kan have en tendens til at glemme:

» Demente har sveert ved at huske og har brug for genkendelighed

» Demente mangler sprog og har svart ved at forsta det, som bliver sagt verbalt

» Demente er meget i nuet — et kvarter efter har de ofte glemt, hvad der skete

» Demente er meget i stemninger og folelser — mindre eller slet ikke i intellektet

« Demente husker bedst stemninger

» Demente har sarligt brug for ro, tryghed og gode oplevelser.

Ud fra disse kendetegn er det vaesentligt at konkludere, at gudstjenesterne for demente ikke blot kan
bestd i en forkortet hgjmesseliturgi. Man skyder i hvert fald langt over malet pd den made. Snarere
skal en demensgudstjeneste vere strikket sammen af andre elementer fra gudstjenesten: naerveer,
genkendelse og ro.

Vi mé ogsa tage med i betragtning, at demensramte mennesker kan have mistet sproget og forstael-
sen af de sagte ord, hvorfor sanserne ogsa ma bringes i spil.

Overvejelser omkring liturgi
Min liturgi til en gudstjeneste pa en demensafdeling er simpel og gennemskuelig (se liturgi nederst),
og jeg bruger kun kendte, gamle salmer og kendte bibeltekster.

Den udenforstdende kan kritisere liturgien for at veere et hurtigt »venstrehandsarbejde«, men der
ligger flere overvejelser bag det simple og det enkelte.

Den enkle liturgi giver nemlig elementet genkendelse lov til at fylde hele gudstjenesten i kraft af
de velkendete, klassiske salmer (som maske er leert udenad) og populare bibelstykker (brylluppet i
Kana, den barmbhjertelige samaritaner, Herren er min hyrde, Kain og Abel og flere lignede kendte
bibelstykker) savel som Trosbekendelsen, Fadervor og velsignelsen. Som variation har jeg ogsa holdt
gudstjenester med liturgiske temaer som dab og vielse. Hvor mange gange har de wldre ikke veeret til
dab eller bryllup? Alle gange har de demente mumlet med pa de gammelkendte ord fra de kirkelige
handlinger.

» ... pointen er, at hvis de gamle ikke forstdr ordene, der bliver sagt, sd
ser og meerker de korset i handen. «

Kors

For at fa sanserne i spil har jeg medbragt kors til alle beboere, som de sidder med under Fadervor og
sidste salme (uden salmebog!). Korset er fremstillet af trae med blode former, slebet og poleret, sa det
er rart at have i handen. Men det kunne i virkeligheden vere et hvilket som helst kors — pointen er,
at hvis de gamle ikke forstar ordene, der bliver sagt, sa ser og merker de korset i handen. Og korset
er sa steerkt et tegn, at de altid ved, hvad det drejer sig om: gudstjeneste og nerveer med Gud.

Her kan kebes kors i forskellige storrelser:



http://www.bethesdas.dk/vare.php?id=24143
http://www.bethesdas.dk/vare.php?id=24142
http://www.bethesdas.dk/vare.php?id=24141

Gudstjeneste, hvorhenne?

Som aldrepraest tilbyder jeg ogsa en til to gudstjenester om aret i Sore Klosterkirke. Da bliver byens
tre plejehjem inviteret, og Sore Sogns Menighedsréd stiller transport til radighed, ligesom det ogsa
deekker alle udgifter i forbindelse med gudstjenesten. Yderligere stiller flere af medlemmerne sig selv
til radighed under selve gudstjenesten og under kirkekaften.

Plejehjemsbeboerne er glade for tilbuddet og nyder isaer det smukke kirkerum og orgelmusikken,
men demensafsnittet vaelger ofte at blive hjemme, da plejepersonalet vurderer, at en gudstjeneste i
Sorg Klosterkirke vil forvirre mere, end det vil gavne beboerne. Derfor bliver alle mine gudstjenester
for demensafsnittet holdt »hjemme« i beboernes egne vante omgivelser.

Gode rad:

Hvis du gerne vil @ndre pa gudstjenesten pé plejehjemmet, er her nogle nyttige overvejelser.
Kontakt lederen og forklar:

o at praesten er en ressourceperson (det er ikke laengere selvindlysende),

« at de fysiske rammer for gudstjeneste er vigtige (ikke for meget stoj og forstyrrelser),

« at opstillingen af borde og stole kan have betydning. Det giver storre naerveer, at beboerne sidder
over for hinanden i blgde stole eller i rundkreds end rundt om et kaffebord,

« at det er bedst, nar instruktion af personalet kommer fra lederen og ikke dig.

Fa en kontaktperson pa plejehjemmet:

« hvis noget praktisk skal @ndres,

« hvis noget skal droftes/evalueres,

« 0g sa personalegruppen foler sig ansvarlig for gudstjenesten.

Husk - vi er athaengige af personale, der sorger for, at beboerne bliver opfordret til at komme til
gudstjenesten og hjulet/hjulpet derhen.

Liturgi til gudstjeneste pa Rosenhaven, demensafsnit

Indledning

Vi sidder i rundkreds, og jeg forteller, at jeg vil holde andagt med dem. Her skal vi skal synge sam-
men, og at jeg vil begynde med bedeslag, som jeg slar med en triangel.

Bedeslag

Néde veere med jer

og fred fra Gud vor Fader

og Herren Jesus Kristus

1. salme

Laesning/fortaelling



Trosbekendelsen

2. salme

Et plejepersonale samler salmebegerne ind, og

jeg deler kors ud. Imens nynnes I gsten stiger solen op

Synger 1-3 vers uden salmebog

Fader Vor

(beboerne sidder med korset i handen)

Velsignelse

— vi sidder lidt i stilhed, jeg takker for i dag, og vi drikker et glas saftevand sammen.
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Demensqudstig
-‘iwor %nu jet?

Artiklen handler om, at man som kirke imedekommer behovet for sarlige de-
mensvenlige gudstjenester, og hvordan en sadan gudstjeneste kan udformes.
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Af Camilla Balslev, sognepreest i Vor Frue Kirke, Odense, og diakonal koordinator i Skt. Knuds provsti,
og Lars Hedegaard Hagensen, sogneprest i Dalum kirke, Odense.

At fa oje pa behovet

En del af kirkens opgave er at veere kirke for mennesker, som er bosat pa plejecentre og som er be-
graenset i deres mulighed for at komme til gudstjeneste i kirken. En af udfordringerne er, at mange
beboere ofte er ramt af demens-sygdomme. Det kommer til udtryk pé forskellig vis, men overord-
net set stiller det nogle andre krav til gudstjenesten, end vi som preaester og organister er vant til at
imedekomme i kirken. En spisesal eller et traeningslokale, som man kan fa stillet til radighed pa et
plejehjem, vaekker for en dement ikke nogen kirkelig genklang. Derfor kan det opleves udfordrende
at holde plejehjemsgudstjenester, for det vi plejer at gore i kirkerummet (med mange ord, salmer,
altergang og opmaerksomhed fra menigheden) ’virker ikke’ Der skal noget andet til.

Odenseprovstierne og plejecentrene
Med baggrund i at kirkerummet i sig selv giver en anderledes gudstjenesteoplevelse og kan vaekke
et ojebliks erindring for den demente, besluttede vi at lave et kirkeligt tilbud for plejehjemsbeboere
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i kirken. Gennem kontakt til en chetkonsulent i Aldre- og handicapforvaltningen blev ideen for-
midlet til plejehjemslederne i kommunen og modtaget positivt, sa der i dag er et samarbejde med
den koordinerende del af » Aktiviteter i egen plejebolig« (AIP) og kirken, hvor vi holder to paske-,
to hest- og to julegudstjenester for demensramte. DR optog sidste ar den 28. februar 2016 en saerlig
tilrettelagt gudstjeneste til deres udsendelse i DR-kirken, da temaet for den pégeeldende kirke var
diakoni og demensgudstjeneste, hvor man tager hensyn til en saerlig menighed.

» En gudstjeneste med mennesker med demens afviger fra en almin-
delig sondagsgudstjeneste ved at veere langt mere sanselig. «

Hvordan skiller demensgudstjenesten sig ud fra en almindelig gudstjeneste?

En gudstjeneste med mennesker med demens afviger fra en almindelig sondagsgudstjeneste ved at
vere langt mere sanselig. Der leegges mere vaegt pa musikken og sanselighed og mindre pa ordene,
uden at det bliver til en reguleer liturgisk gudstjeneste. Det afgorende er rolighed, neerveer, tempoet i
musikken, velkendte salmer, de faste led som trosbekendelse, Fadervor og velsignelsen og en pree-
diken, der ikke er et nedkog af sondagens praediken, men som er fortaellende og billedrig. En made,
demenssygdomme kan komme til udtryk pa, er en manglende evne til at forsta sammenhangende
og manglende evne til at tale. Ofte vil der vaere rastleshed, udbrud og afbrydelser undervejs, hvilket
man skal veere indstillet pa og veere klar til at inddrage eventuelle atbrydelser i preedikenen. Hver
deltager far udleveret noget til at holde i handen, evt. en lille hjemmesyet pose med lavendel til host
eller nelliker til jul, eller et treekors med runde kanter til paske. Duften og det at sidde med noget
mellem heenderne bringer en ro og en sanselighed med sig.

Kirkerummet

Vi laner to kirker, som har et klassisk udseende, og hvor kerestole og rollatorer let kan komme ind.
Flytbare stole og baenke er nodvendige, da kerestole fylder meget. Ud af ca. 80 deltagere vil ca. halv-
delen have et koretgj med. Selve rummet pyntes op til den hejtid, vi fejrer med masser af blomster og
farver. Til jul ogsa et gammeldagspyntet juletrze, til host halmballer og en hestkaelling (figur bundet
af de sidste neg fra marken og ifort nederdel og torklaede. Ifolge traditionen keres hun ind til garden
med det sidste lees, og bonden tager den forste dans med hende ved hostfesten, da det ellers medfe-
rer darlig hest nzeste ar), og til paske er der forarsgrene med paskeag. Nar menigheden ankommer,
er rummet fyldt med musik fra orglet, som forst stopper, nar gudstjenesten gar i gang. Undervejs i
gudstjenesten spiller vores faste flgjtenist et stykke musik pa tverflojte, og der skal i kirkerummet
veere plads til, at hun bevaeger sig langsomt rundt blandt menigheden. Musikken i det hele taget
bergrer langt de fleste, fordi den taler et stemningssprog, uanset om man er syg eller ej.

Erfaringer fra demensgudstjenester

En del af samarbejdet med AIP bestar ogsa i, at vi far tilbagemeldinger fra personalet, der deltager

i gudstjenesterne, sa vi far deres faglige betragtninger med. Feelles har vi oplevet, hvordan urolige

og hojrostede deltagere falder til ro, nar de kommer ind i kirkens rum og herer musikken. Vi har
oplevet, at demensramte, som er ophort med at tale, pludselig synger med pé en velkendt salme eller



siger hojt med pa et af de faste led. Hvis postludiet er en velkendt salmemelodi, kan der opsta spon-
tan salmesang og ligesa under musikken fra flgjten de gange, den er flydt over i Solen er sa rod, mor.
Personalet beretter ogsa om, at den stemning, som gudstjenesten efterlader i kroppen hos deltagerne,

viser sig i form af godt humer og nynnen.

Du kan finde god inspiration og laese mere péa Fyens Stifts hjemmeside om Demensnetvaerket.
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Salmesang for demensramte er et nyt tiltag i folkekirken. For nylig udkom en bog,
som med savel teoretisk baggrundsviden som praktiske anvisninger kan vare til
hjzlp og inspiration for praster, kirkemusikere og kirke- og kulturmedarbejdere,
der vil tilbyde denne form for gudstjeneste i kirken eller pa plejehjemmet.

Af Christine Toft Kristensen, organist ved Billund Kirke

Efter flere ars samarbejde i Langenaeskirken, Aarhus, har kirke- og kulturmedarbejder Hanne
Raabjerg og jeg skrevet bogen Salmesang for demensramte, som udkom i 2016. Salmesang for
demensramte er ikke en erstatning for den traditionelle plejehjemsgudstjeneste, men en alternativ
gudstjenesteform med storre fokus pa det sansemotoriske aspekt. Udgangspunktet for arbejdet med
salmesang for demensramte er, at forkyndelse ikke blot er ord - det er ogsa musik, berering og stem-
ninger.

Bogen indeholder et teoretisk og et praktisk hovedafsnit. Nedenfor gives et eksempel fra det prak-
tiske afsnit. Den teoretiske del indeholder tre baggrundskapitler, som for de tos vedkommende er
skrevet af specialister pa hver deres omrade: Overlaege, dr. med. Nils Chr. Gulmann redeger kort for
diagnosen demens, mens lektor, cand. theol. Johannes Nissen fokuserer pa samspillet mellem de-
mens og teologi. Endelig har jeg selv skrevet om musikkens potentiale i arbejdet med demensramte.



» Salmesang for demensramte finder med fordel sted i et samarbejde
mellem flere faggrupper. «

Salmesang for demensramte finder med fordel sted i et samarbejde mellem flere faggrupper. Forlobet
gennemfores optimalt set med to ansvarlige (praest/kirkemusiker, praest/kirke- og kulturmedarbejder
eller kirke- og kulturmedarbejder/kirkemusiker). Deltagergruppen, som ideelt set er pa fem til syv
personer, udvelges og ledsages af plejepersonalet.

Kirkerum og liturgi

Salmesang for demensramte foregar optimalt set i kirkerummet, som er en genkendelig og trygheds-
skabende ramme, og hvor mange sanser pavirkes pa én gang. Anvendelsen af forskellige gudstjenstli-
ge elementer skaber genkendelighed, ligesom gentagelsen skaber ro. Forlebet er gudstjenestelignen-
de og endres efter kirkearstiden. Liturgien er tilrettelagt saledes (flere af punkterne uddybes i naeste
afsnit):

o Preeludium

o Velkomst og praesentation af kirkearstid

« Bedeslag

« Hilsen (Ingen er sa tryg i fare, vers 1)

« Salme med tov

« Trosbekendelse

« Salme med varierende aktivitet (der gives forslag i bogen)

 Laesning

« Salme med varierende aktivitet

» Musik med sabebobler

« Salme med varierende aktivitet

« Fadervor

« Salme (Altid frejdig, nar du gar)

« Evt. velsignelse

» Musik med ballon

« Farvel

« Postludium

Uddybelse af et liturgisk forleb til pasketiden
I det folgende preesenteres i kortfattet form liturgien til paske med preest (p) og kirkemusiker (k).

Deltagerne fores ind i kirken af plejehjemspersonalet og placeres i en rundkreds under praeludiet
(k).

Indledningsvis bydes velkommen, og kirkeérstiden preesenteres (p), inden bedeslagene spilles pa
fingerbaekkener eller klokkespil (k).

Den forste salme (Ingen er sa tryg i fare) er den samme fra gang til gang (jvf. gudstjenestens hil-
sen) og indledes med - foran hver enkelt i kredsen - at synge vedkommendes navn, inden forste vers
af salmen synges (k).

Et tov deles ud, og salmen Den merke nat forgangen er synges (evt. kun forste vers), mens tovet



fores ind mod midten og tilbage alternerende med to vug pa hver balle (k). De synkrone, rytmiske
beveegelser skaber fellesskab.

Praesten siger trosbekendelsen, som efterfolges af verset Lad verden ej med al sin magt.

Den efterfolgende salme, Krist stod op af dede (alle vers), udfores med tegn fra deves tegnsprog,
som samvirker med og understotter det tekstlige univers, sa de, der synger, lytter og ser, ogsé bibrin-
ges en visuel oplevelse af salmen (k).

Se Mette Gautier vise tegn til salmer pa www.seensalme.dk

Inden leesningen, Mark 16,1-8 (anvend evt. NT-oversattelsen fra 1948, da teksten vil kunne genken-
des af de aldre), forteller preesten om kvinderne, som kom til graven med de vellugtende salver for
at salve Jesu dode legeme. Herefter smores lidt salve pa hver deltagers handryg, som de kan dufte til
under laesningen (k).

Til hver deltager uddeles en bjeldestik, som alle spiller pa i ottendedelspuls (der anvendes fagter
her, som ikke kan forudsettes kendt af hele mélgruppen. Ved ikke at anvende plads pa at forkla-
re disse begreber vil vi gerne signalere, at bogen ber laeses af flere faggrupper), mens forste vers af
salmen Nu ringer alle klokker mod sky synges (k). Ved hjelp af en kropslig, nonverbal instruktion
demonstrerer kirkemusikeren, hvordan man spiller pa instrumentet.

Herefter spiller kirkemusikeren et stykke musik pé klaver eller orgel, mens deltagerne bleser saebe-
bobler.

Inden forste vers af salmen Péaskeblomst, hvad vil du her synges, sendes en paskelilje rundt i kred-
sen, gerne ledsaget af nogle ord fra praestens side om blomsten og dens betydning. Deltagerne dufter
til paskeliljen, og der gives tid til eventuelle spontane udbrud.

Fadervor siges i kor (p).

Efterfolgende synges hver gang Altid frejdig, nar du gar (alle vers) med hinanden i haenderne,
med armsving frem og tilbage i fjerdedelspuls (k).

Afslutningsvis kastes en ballon tilfeeldigt rundt i kredsen, mens kirkemusikeren spiller pé klaver
eller orgel. Praesten siger farvel, og deltagerne fores ud af kirken under musik.

Lees mere om Christine her: http://ctk.dk.

Bogen Salmesang for demensramte kan kebes hos Eksistensen.

Du kan lzse et uddrag af bogen her.

Og du kan leese en anmeldelse af bogen sidst i bladet



’(u ; ’ Kirken Underviser

' Tema: Gerontologi. Arbejdet med ldre

HIStDI‘;IEI‘l

/Mt

i
g]_ g K o e PR -;

Vi er tilbage i 1998, og min far er doende pga. cancer. Han havde for et ars tid
siden betroet mig - med lidt darlig samvittighed over at nevne det - at det stort
set var ham, som ordnede alt i hjemmet, og jeg matte derfor gradvis tage over og
hjelpe til og ordne bl.a. indkeb og madlavning. Iser nar de fik gester, fordi min
mor let blev forvirret.

Af Liselotte Ergaard, pdrorende

Noget af det sidste han sagde til mig, inden han dede, var hans bekymring for, hvordan min mor
skulle klare det. Dette har senere faet mig til at teenke, at han et eller andet sted vidste, at noget var
galt, men dakkede over det. Min far dede, og jeg ordnede stadig indkeb og madlavning, nar vi
besogte min mor, og teenkte ikke sa meget over det. Jeg tilberedte altid lidt ekstra og fres ned, sa min
mor kunne varme det, ligesom jeg ofte havde rester med hjemmefra.

» Hun kunne ikke huske hvad tingene hed, og hun blev flov og ked af det. «

Det var jo ikke meningen, at min mor skulle leve af det, kun ment som et supplement. Men pa et
tidspunkt, gik det via naboer op for mig, at det gjorde min mor. Det vidste naboerne, da min mor



ofte kontaktede dem, fordi hun havde brug for hjelp til at teende for komfuret. Pa et tidspunkt for-
talte min mor mig, at hun var angst for at kebe ind. Hun kunne ikke huske hvad tingene hed, og hun
blev flov og ked af det. Vi fik derfor arrangeret, at min mor fik mad udefra. Sadan gik en periode.

Min mor tog jeevnligt toget fra Helsinger til Sore for at besoge os. Nar jeg hentede hende pa statio-
nen, lagde jeg tit maerke til, at hun bar sin skuldertaske lidt meerkeligt. Hun havde den om halsen.
Men hun var opmerksom pé det og grinede af det. Hun forklarede, at hun var kommet lidt hurtigt
ud af toget. Min mors humeor fejlede bestemt ikke noget, men der var sma ting som begyndte at duk-
ke op og bekymre os.

» Ved en anden lejlighed under mit besog hos hende opdagede jeg, at
flere af hendes kongelige porceleensfigurer stod ude i hendes altankas-
se. «

Da min sen og jeg en dag besegte min mor, begyndte nogle alarmklokker for alvor at ringe, da hun
spurgte os, hvorfor der pludseligt var to visere pa hendes stueur, nar der nu kun plejede at veere en.
Mente hun. Ved en anden lejlighed under mit besog hos hende opdagede jeg, at flere af hendes kon-
gelige porcelensfigurer stod ude i hendes altankasse. Jeg spurgte hende undrende, hvorfor de stod
derude, og hun svarede mig - lidt irriteret — at de ma veere flgjet derud. Sddan opstod der flere sma
ting.

Min mor var ret ensom efter min fars ded og for at give hende lidt oplevelser, aftalte vi ind i mellem
at modes pa Norreport Station og spise lidt frokost pa en café. Min mor har altid foretrukket at vaere
i god tid, men en vinterdag, hvor vi skulle medes, kigger hun sergmodigt pad mig og sperger, hvorfor
jeg forst kommer nu. Det géar op for mig, at min mor har ventet i flere timer, og at hun slet ikke hu-
sker vores aftalte modetidspunkt. Pa caféen er hun meget leenge om at spise, og i lang tid sidder hun
forlegen og kigger pa sin mad og sperger mig, hvordan hun skal handtere at spise den.

Jeg kontaktede min mors leege, som efter nogle prover fortalte mig, at hun havde alzheimer. Det var
et chok og en stor sorg, og jeg havde i virkeligheden nok varet den sidste til at se det i gjnene trods
de mange signaler. Min mor var ved at miste sig selv, og jeg var ved at miste hende.

Som péregrende kunne jeg genkende de reaktioner, jeg havde hort om: Afmagt, sorg og vrede, men
jeg folte ogsa darlig samvittighed, nar man kommer til at vise sin irritation mod den person, som er
syg og jo ikke kan gore for det. Jeg ved fra andre parerende, hvor frygteligt det er, nar denne darlige
samvittighed rammer en, fordi man i sin afmagt har reageret pa en made, som ikke var tilteenkt.

Tiden efter diagnosen var hard ved mig og min familie. Min mor var for syg til at kunne klare sig
selv, men endnu ikke darlig nok til at komme pa plejehjem. Og i ovrigt blev min mor meget vred,
hvis hun herte ordet plejehjem. Jeg provede derfor at fa det til at fungere, men det var opslidende.



Min mor havde mistet evnen til at leese og skrive, og da hun var meget ensom, anskaffede jeg en
bandoptager og lydband med beger, men hun kunne ikke finde ud af det. Man kan ganske enkelt
ikke leere en dement noget nyt, uanset hvor let vi andre mener, det ma veere.

Min mor fik hjemmepleje et par gange i dognet, men det var ganske enkelt ikke nok. Kommunen
var langt fra villige til at hjeelpe os, og det blev efterhanden for meget for mig. Jeg var slidt ned, men
kommunen ville stadig ikke bevillige en plejehjemsplads. Vi kom sa langt ud, at jeg til sidst matte
fortaelle dem, at jeg ikke kunne gore mere og i gvrigt ikke laengere kunne tage ansvaret. Det var me-
get hardt at skulle sige sddan, men det var medvirkende til, at min mor fik en plads pa en demensat-

deling.

» Det var hdrdt, ndr hun var angst, men en uvurderlig stotte ndr pree-
sten, som har sin gang pd plejehjemmet, besogte min mor i sddanne
situationer. «

Hun var glad for at veere der, og selvfolgelig blev mange ting langt lettere for mig. Det var hardt, nar
hun var angst, men en uvurderlig stotte nar preesten, som har sin gang pa plejehjemmet, besogte min
mor i sédanne situationer. Min mor koblede disse besog sammen med tryghed. Ofte kunne hun ikke

kende mig mere, men prasten genkendte hun altid.

Min mor fik fred d. 30. august 2015. Jeg savner hende meget.

Artiklen er forkortet.

Kampagne: https://www.sst.dk/da/kampagner/demens-er-noget,-vi-taler-om.

Facebook: https://www.facebook.com/demensernogetvitalerom/?fref=ts.



Stinna Ahrenst (red.):

Med przsten pa plejehjem

Inspiration til arbejdet blandt zldre og ®ldre med demens

Religionspaedagogisk Forlag, 2014

Anmeldt af Sonja Nicolaisen, sognepreest i Hundslund-Torrild sogne, og hjemmeplejepreest i Odder
Kommune

Fornemmelsen af at veere kort fast i gode, gamle og velprovede rutiner kender vi vel alle. Lysten til
fornyelse er begranset — det gar jo meget godt, som det gér, og vi medes jo ikke af krav om foran-
dring. Jeg teenker pa arbejdet med de gamle, herunder gudstjenesterne pa plejecentrene. De gamle
stiller ikke krav - de tager imod, hvad der kommer, og det kan veere sveert at afleese pa deres ansigter,

om det giver mening for dem.

Med denne bog far vi preester, organister, sognemedhjalpere osv., som arbejder blandt gamle og
gamle med demens, et lille spark bagi til at se, hvad vi ger forkert, hvorfor det er forkert, og hvad vi
kan gore bedre, og allerbedst: hvordan vi kan gere det bedre. Det er en inspirationsbog, som anfert i
titlen, og det er en brugsbog, som giver gode idéer til at lave om pa de gamle rutiner. Som titlen ogsa
anforer, er det arbejdet blandt sldre og @ldre med demens, det drejer sig om — gamle mennesker,
men det tor vi maske ikke kalde dem!

Bogen er med forord af Peter Fischer-Moller, biskop over Roskilde Stift. Han begrunder behovet

for bogen med tidernes eendrede vilkar for de gamle og for kirkens méde at vaere kirke for dem pa.

I gamle dage kom den lokale sognepraest pa det lokale alderdomshjem, hvor han holdt regelmaes-
sige gudstjenester med de gamle og bagefter besogte dem i deres sma lejligheder pa hjemmet. Alle
kendte praesten, og at han var synlig og tilgaengelig pa alderdomshjemmet, var alt nok. Sddan er det
ikke laengere. Preesterne udfordres af centralisering og store enheder, og beboerne er blevet sldre og
meget mere plejekravende.



Stinna Ahrenst praesenterer i sin forste artikel bogens bidrag og den made, de er grupperet pa. Det
kunne have varet onskeligt, om disse grupperinger understottedes visuelt i maden, bogen er lay-
outet pa. Det sker s ikke, og ved leesning af bidragene kan det da ogsa vaere svert at se den me-
todiske forskel i bidragene, som skulle understotte en gruppering. Hver for sig er alle bidrag gode
refleksioner over, hvad det vil sige at vaere gammel, og hvilke udfordringer det forer med sig — bade
for de gamle selv, og for dem, der moder de gamle. Alle bidrag kommer med gode idéer til, hvordan
vi som kirke kan vaere endnu mere kirke for de gamle og byde ind med gudstjenester, andagter og
aktiviteter, som giver mening i deres liv, hvor udfordrede de end matte vaere. Alle bidrag er vaerd at
fremhaeve, men sarligt Kirsten Sveinbjernssons Martha og Maria - pa plejehjem gor indtryk pa mig
med sin papegning af, at plejehjemmet er et sted, hvor nogle yder, mens andre nyder - og at det er
godt sadan. Den evangeliske vinkel pé forholdene giver udgangspunkt for en god samtale med bade
beboere, parorende og personale.

Eftersom bogen er en brugsbog, kunne man have onsket sig nogle billeder og tegninger til at ledsage
nogle af artiklerne. Den er kedelig og uinspirerende at have i handen, og jeg savner samklang mel-
lem form og indhold. Indholdet er fint, men det understottes ikke af formen. Men man bliver klog
af at leese bogen, og man far lyst til at lave om pa de gamle rutiner. Forslagene til nye mader at holde
andagter og gudstjenester med gamle mennesker er nemme at ga til og kan fores ud i livet uden store
forberedelser. Det er bare om at komme i gang.



Christine Toft Kristensen og Hanne Raabjerg, (red.):

Salmesang for demensramte

Ekistensen, 2016

Anmeldt af Lis Samuelsen, sognepreest i Sore og celdrepreest i Ringsted-Soro provsti

Er vi preaester overhovedet relevante pa en demensafdeling?

Som nyuddannet praest stod jeg foran demensafsnittet Rosenhuset i Sorg, og jeg taenkte: »Hvor-
dan i al verden forkynder jeg det kristne budskab for disse mennesker? Ved de overhovedet, hvad der
foregar, nar praesten kommer?«

Men heldigvis stod jeg ikke alene. Ved min side havde jeg lektor og musikpaedagog Anne-Mette
Riis. Hun bidrager ogsa til bogen »Salmesang for demensramte«, og i bogens prolog, som det hgj-
stemt kaldes, pointerer hun musikkens vigtighed i forhold til forkyndelsen. Nar musikken spiller, og
sangen lyder, sd viser det sig, at de demente »ofte stadig [kan] synge lange salmer og sange«, og »sa
sker det af og til, at talen finder vej igen«.

Den generation, som vi meder pé plejehjemmet, er opvokset med salmerne. De har leert salmerne
udenad. Og med salmesangen - og vil jeg tilfoje: oplaesningen af genkendelige bibelstykker — kan
preester bidrage med erindringsarbejdet hos den enkelte. Forkyndelsen giver altsa mening.

»Salmesang for demensramte« vil give bade praester og kirkemusikere gode rad med pa vejen.
Bogen, der snarere er et heefte med en (userios) rundkredspaedagogisk forside, falder i to dele: En
teoretisk del og en praktisk del. Det er godt teenkt af redaktererne, da man som laeser ikke kun far en
masse teori, for derefter at teenke: »Hvad gor jeg sa?« Nej, den praktiske hdndbogsdel fylder godt.

Den teoretiske del af er ogsa overvejende oplysende laesning. Det er skrevet af kvalificerede folk
og er samtidig forstaelig. Det geelder f.eks. overlaege, dr.med. Nils Chr. Gulmanns bidrag, hvor vi
bliver fort ind i det komplekse sygdomsbillede ved demens. Ogsa lektor, cand.theol. Johannes Nissen
leder leeseren fra det demente menneske og videre ind i teologiske og etiske overvejelser i et »hy-
perkognitivt« samfund, dvs. et samfund, hvor iser den velfungerende hjernevirksomhed er kilde til
anerkendelse af menneskets veerdighed og betydning. Men mennesket og personen er selvfolgelig
mere end det. Det andelige svar pd, hvem jeg er, er, at jeg ogsa er kendt af Gud, pointerer Nissen.



De fleste preester er tilknyttet et plejehjem, og den nyeste forskning pa omradet peger pd, at der
ma nye arbejdsmetoder til. En forkortet hojmesseliturgi med sondagspraediken duer ikke altid.
Hvorfor ikke? Jo, fordi der netop bliver flere og flere demente pa plejehjem, ofte endda blandet med
mere andsfriske gamle. Og hvad sa?

Gulmann forklarer, at hvis vi sammenligner de dementes funktionsformaen med bern, sa geelder
det, at betegnelsen let demens deekker over en funktionsalder pa 5-6 ér, middelsveaer demens 3-4 ar
og svaer demens mindre end 2 ar. Derfor er vi praester ofte for optimistiske i forhold til virkningen af
vores forkyndelse.

Bogens storste praktiske indlaeg star organist Christine Toft Kristensen for. Ogsa hun fremhaever
musikken som den centrale aktivitet i samveret med demensramte mennesker: Musikken »genkal-
der tradition, stimulerer hukommelse og koncentration samt appellerer til folelser.« Hun giver en
raekke eksempler pa liturgier til hele kirkedret. Umiddelbart burde disse vaere en gave til os preester,
men jeg er bange for, at de desveerre kan komme til at skreemme praester veek. Det skyldes for det
forste, at preester, organister og musikpadagoger har forskellige tilgange til gudstjenesten pa de-
mensafdelingen. Derfor burde en praest ogsa have varet involveret i udformningen af liturgierne. For
det andet er det for mange preester ikke praktisk muligt at fa stillet kvalificeret organist eller musik-
padagog pa omrédet, til radighed. Det skal ogsd kunne fungere, nar preesten er alene afsted. Bogens
styrke, de konkrete forslag, bliver dermed ogsa til bogens svaghed: ambitionsniveauet er hojt, men
desverre ogsa for heijt.

Men ingen kan tage det hoje niveau af oplysning og inspirationen til at arbejde med plejehjems-
gudstjenesten fra bogen.
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