Stinna Ahrenst (red.):

Med przsten pa plejehjem

Inspiration til arbejdet blandt zldre og ®ldre med demens

Religionspaedagogisk Forlag, 2014

Anmeldt af Sonja Nicolaisen, sognepreest i Hundslund-Torrild sogne, og hjemmeplejepreest i Odder
Kommune

Fornemmelsen af at veere kort fast i gode, gamle og velprovede rutiner kender vi vel alle. Lysten til
fornyelse er begranset — det gar jo meget godt, som det gér, og vi medes jo ikke af krav om foran-
dring. Jeg teenker pa arbejdet med de gamle, herunder gudstjenesterne pa plejecentrene. De gamle
stiller ikke krav - de tager imod, hvad der kommer, og det kan veere sveert at afleese pa deres ansigter,

om det giver mening for dem.

Med denne bog far vi preester, organister, sognemedhjalpere osv., som arbejder blandt gamle og
gamle med demens, et lille spark bagi til at se, hvad vi ger forkert, hvorfor det er forkert, og hvad vi
kan gore bedre, og allerbedst: hvordan vi kan gere det bedre. Det er en inspirationsbog, som anfert i
titlen, og det er en brugsbog, som giver gode idéer til at lave om pa de gamle rutiner. Som titlen ogsa
anforer, er det arbejdet blandt sldre og @ldre med demens, det drejer sig om — gamle mennesker,
men det tor vi maske ikke kalde dem!

Bogen er med forord af Peter Fischer-Moller, biskop over Roskilde Stift. Han begrunder behovet

for bogen med tidernes eendrede vilkar for de gamle og for kirkens méde at vaere kirke for dem pa.

I gamle dage kom den lokale sognepraest pa det lokale alderdomshjem, hvor han holdt regelmaes-
sige gudstjenester med de gamle og bagefter besogte dem i deres sma lejligheder pa hjemmet. Alle
kendte praesten, og at han var synlig og tilgaengelig pa alderdomshjemmet, var alt nok. Sddan er det
ikke laengere. Preesterne udfordres af centralisering og store enheder, og beboerne er blevet sldre og
meget mere plejekravende.



Stinna Ahrenst praesenterer i sin forste artikel bogens bidrag og den made, de er grupperet pa. Det
kunne have varet onskeligt, om disse grupperinger understottedes visuelt i maden, bogen er lay-
outet pa. Det sker s ikke, og ved leesning af bidragene kan det da ogsa vaere svert at se den me-
todiske forskel i bidragene, som skulle understotte en gruppering. Hver for sig er alle bidrag gode
refleksioner over, hvad det vil sige at vaere gammel, og hvilke udfordringer det forer med sig — bade
for de gamle selv, og for dem, der moder de gamle. Alle bidrag kommer med gode idéer til, hvordan
vi som kirke kan vaere endnu mere kirke for de gamle og byde ind med gudstjenester, andagter og
aktiviteter, som giver mening i deres liv, hvor udfordrede de end matte vaere. Alle bidrag er vaerd at
fremhaeve, men sarligt Kirsten Sveinbjernssons Martha og Maria - pa plejehjem gor indtryk pa mig
med sin papegning af, at plejehjemmet er et sted, hvor nogle yder, mens andre nyder - og at det er
godt sadan. Den evangeliske vinkel pé forholdene giver udgangspunkt for en god samtale med bade
beboere, parorende og personale.

Eftersom bogen er en brugsbog, kunne man have onsket sig nogle billeder og tegninger til at ledsage
nogle af artiklerne. Den er kedelig og uinspirerende at have i handen, og jeg savner samklang mel-
lem form og indhold. Indholdet er fint, men det understottes ikke af formen. Men man bliver klog
af at leese bogen, og man far lyst til at lave om pa de gamle rutiner. Forslagene til nye mader at holde
andagter og gudstjenester med gamle mennesker er nemme at ga til og kan fores ud i livet uden store
forberedelser. Det er bare om at komme i gang.



Christine Toft Kristensen og Hanne Raabjerg, (red.):

Salmesang for demensramte

Ekistensen, 2016

Anmeldt af Lis Samuelsen, sognepreest i Sore og celdrepreest i Ringsted-Soro provsti

Er vi preaester overhovedet relevante pa en demensafdeling?

Som nyuddannet praest stod jeg foran demensafsnittet Rosenhuset i Sorg, og jeg taenkte: »Hvor-
dan i al verden forkynder jeg det kristne budskab for disse mennesker? Ved de overhovedet, hvad der
foregar, nar praesten kommer?«

Men heldigvis stod jeg ikke alene. Ved min side havde jeg lektor og musikpaedagog Anne-Mette
Riis. Hun bidrager ogsa til bogen »Salmesang for demensramte«, og i bogens prolog, som det hgj-
stemt kaldes, pointerer hun musikkens vigtighed i forhold til forkyndelsen. Nar musikken spiller, og
sangen lyder, sd viser det sig, at de demente »ofte stadig [kan] synge lange salmer og sange«, og »sa
sker det af og til, at talen finder vej igen«.

Den generation, som vi meder pé plejehjemmet, er opvokset med salmerne. De har leert salmerne
udenad. Og med salmesangen - og vil jeg tilfoje: oplaesningen af genkendelige bibelstykker — kan
preester bidrage med erindringsarbejdet hos den enkelte. Forkyndelsen giver altsa mening.

»Salmesang for demensramte« vil give bade praester og kirkemusikere gode rad med pa vejen.
Bogen, der snarere er et heefte med en (userios) rundkredspaedagogisk forside, falder i to dele: En
teoretisk del og en praktisk del. Det er godt teenkt af redaktererne, da man som laeser ikke kun far en
masse teori, for derefter at teenke: »Hvad gor jeg sa?« Nej, den praktiske hdndbogsdel fylder godt.

Den teoretiske del af er ogsa overvejende oplysende laesning. Det er skrevet af kvalificerede folk
og er samtidig forstaelig. Det geelder f.eks. overlaege, dr.med. Nils Chr. Gulmanns bidrag, hvor vi
bliver fort ind i det komplekse sygdomsbillede ved demens. Ogsa lektor, cand.theol. Johannes Nissen
leder leeseren fra det demente menneske og videre ind i teologiske og etiske overvejelser i et »hy-
perkognitivt« samfund, dvs. et samfund, hvor iser den velfungerende hjernevirksomhed er kilde til
anerkendelse af menneskets veerdighed og betydning. Men mennesket og personen er selvfolgelig
mere end det. Det andelige svar pd, hvem jeg er, er, at jeg ogsa er kendt af Gud, pointerer Nissen.



De fleste preester er tilknyttet et plejehjem, og den nyeste forskning pa omradet peger pd, at der
ma nye arbejdsmetoder til. En forkortet hojmesseliturgi med sondagspraediken duer ikke altid.
Hvorfor ikke? Jo, fordi der netop bliver flere og flere demente pa plejehjem, ofte endda blandet med
mere andsfriske gamle. Og hvad sa?

Gulmann forklarer, at hvis vi sammenligner de dementes funktionsformaen med bern, sa geelder
det, at betegnelsen let demens deekker over en funktionsalder pa 5-6 ér, middelsveaer demens 3-4 ar
og svaer demens mindre end 2 ar. Derfor er vi praester ofte for optimistiske i forhold til virkningen af
vores forkyndelse.

Bogens storste praktiske indlaeg star organist Christine Toft Kristensen for. Ogsa hun fremhaever
musikken som den centrale aktivitet i samveret med demensramte mennesker: Musikken »genkal-
der tradition, stimulerer hukommelse og koncentration samt appellerer til folelser.« Hun giver en
raekke eksempler pa liturgier til hele kirkedret. Umiddelbart burde disse vaere en gave til os preester,
men jeg er bange for, at de desveerre kan komme til at skreemme praester veek. Det skyldes for det
forste, at preester, organister og musikpadagoger har forskellige tilgange til gudstjenesten pa de-
mensafdelingen. Derfor burde en praest ogsa have varet involveret i udformningen af liturgierne. For
det andet er det for mange preester ikke praktisk muligt at fa stillet kvalificeret organist eller musik-
padagog pa omrédet, til radighed. Det skal ogsd kunne fungere, nar preesten er alene afsted. Bogens
styrke, de konkrete forslag, bliver dermed ogsa til bogens svaghed: ambitionsniveauet er hojt, men
desverre ogsa for heijt.

Men ingen kan tage det hoje niveau af oplysning og inspirationen til at arbejde med plejehjems-
gudstjenesten fra bogen.



