ST 1 LETRAA)

Kirken Underviser
Tema: Gerontalogi. Arbejdet med aldre

Demens er en sygdom, der udfordrer alle. Det gelder naturligvis den demente selv,
de parorende, personale - og prester.

Af Lis Samuelsen, sognepreest i Soro og celdrepreest i Ringsted-Soro provsti

Hvordan ser udfordringerne ud fra preestens perspektiv? Som preaester skal vi ogsa formidle og for-
kynde evangeliet for demensramte mennesker. Og sporgsmalet melder sig: Hvor langt nér vi egentlig
ind til mennesker med demens, og giver det overhovedet mening at fejre gudstjeneste med demente?

» Snarere skal en demensgudstjeneste veere strikket sammen af andre
elementer fra gudstjenesten: ncerveer, genkendelse og ro. «

Liturgiske overvejelser

Siden 2011 har jeg veeret eeldrepraest i Ringsted-Sore provsti. Det betyder bl.a., at jeg har kontakt til
flere plejehjem end de fleste praester, og at jeg er ansvarlig for at udvikle plejehjemsgudstjenester i
provstiet.

Ligesom med sa mange andre sygdomme er der nogle generelle fallestegn for demente menne-



sker. Demenssygeplejerske Susanne Juul Kjellkvist, som jeg i en periode arbejdede teet sammen med,
har givet nogle korte og enkle karakteristika, man skal veere opmaerksom pa i arbejdet med demente
- og som praster kan have en tendens til at glemme:

» Demente har sveert ved at huske og har brug for genkendelighed

» Demente mangler sprog og har svart ved at forsta det, som bliver sagt verbalt

» Demente er meget i nuet — et kvarter efter har de ofte glemt, hvad der skete

» Demente er meget i stemninger og folelser — mindre eller slet ikke i intellektet

« Demente husker bedst stemninger

» Demente har sarligt brug for ro, tryghed og gode oplevelser.

Ud fra disse kendetegn er det vaesentligt at konkludere, at gudstjenesterne for demente ikke blot kan
bestd i en forkortet hgjmesseliturgi. Man skyder i hvert fald langt over malet pd den made. Snarere
skal en demensgudstjeneste vere strikket sammen af andre elementer fra gudstjenesten: naerveer,
genkendelse og ro.

Vi mé ogsa tage med i betragtning, at demensramte mennesker kan have mistet sproget og forstael-
sen af de sagte ord, hvorfor sanserne ogsa ma bringes i spil.

Overvejelser omkring liturgi
Min liturgi til en gudstjeneste pa en demensafdeling er simpel og gennemskuelig (se liturgi nederst),
og jeg bruger kun kendte, gamle salmer og kendte bibeltekster.

Den udenforstdende kan kritisere liturgien for at veere et hurtigt »venstrehandsarbejde«, men der
ligger flere overvejelser bag det simple og det enkelte.

Den enkle liturgi giver nemlig elementet genkendelse lov til at fylde hele gudstjenesten i kraft af
de velkendete, klassiske salmer (som maske er leert udenad) og populare bibelstykker (brylluppet i
Kana, den barmbhjertelige samaritaner, Herren er min hyrde, Kain og Abel og flere lignede kendte
bibelstykker) savel som Trosbekendelsen, Fadervor og velsignelsen. Som variation har jeg ogsa holdt
gudstjenester med liturgiske temaer som dab og vielse. Hvor mange gange har de wldre ikke veeret til
dab eller bryllup? Alle gange har de demente mumlet med pa de gammelkendte ord fra de kirkelige
handlinger.

» ... pointen er, at hvis de gamle ikke forstdr ordene, der bliver sagt, sd
ser og meerker de korset i handen. «

Kors

For at fa sanserne i spil har jeg medbragt kors til alle beboere, som de sidder med under Fadervor og
sidste salme (uden salmebog!). Korset er fremstillet af trae med blode former, slebet og poleret, sa det
er rart at have i handen. Men det kunne i virkeligheden vere et hvilket som helst kors — pointen er,
at hvis de gamle ikke forstar ordene, der bliver sagt, sa ser og merker de korset i handen. Og korset
er sa steerkt et tegn, at de altid ved, hvad det drejer sig om: gudstjeneste og nerveer med Gud.

Her kan kebes kors i forskellige storrelser:



http://www.bethesdas.dk/vare.php?id=24143
http://www.bethesdas.dk/vare.php?id=24142
http://www.bethesdas.dk/vare.php?id=24141

Gudstjeneste, hvorhenne?

Som aldrepraest tilbyder jeg ogsa en til to gudstjenester om aret i Sore Klosterkirke. Da bliver byens
tre plejehjem inviteret, og Sore Sogns Menighedsréd stiller transport til radighed, ligesom det ogsa
deekker alle udgifter i forbindelse med gudstjenesten. Yderligere stiller flere af medlemmerne sig selv
til radighed under selve gudstjenesten og under kirkekaften.

Plejehjemsbeboerne er glade for tilbuddet og nyder isaer det smukke kirkerum og orgelmusikken,
men demensafsnittet vaelger ofte at blive hjemme, da plejepersonalet vurderer, at en gudstjeneste i
Sorg Klosterkirke vil forvirre mere, end det vil gavne beboerne. Derfor bliver alle mine gudstjenester
for demensafsnittet holdt »hjemme« i beboernes egne vante omgivelser.

Gode rad:

Hvis du gerne vil @ndre pa gudstjenesten pé plejehjemmet, er her nogle nyttige overvejelser.
Kontakt lederen og forklar:

o at praesten er en ressourceperson (det er ikke laengere selvindlysende),

« at de fysiske rammer for gudstjeneste er vigtige (ikke for meget stoj og forstyrrelser),

« at opstillingen af borde og stole kan have betydning. Det giver storre naerveer, at beboerne sidder
over for hinanden i blgde stole eller i rundkreds end rundt om et kaffebord,

« at det er bedst, nar instruktion af personalet kommer fra lederen og ikke dig.

Fa en kontaktperson pa plejehjemmet:

« hvis noget praktisk skal @ndres,

« hvis noget skal droftes/evalueres,

« 0g sa personalegruppen foler sig ansvarlig for gudstjenesten.

Husk - vi er athaengige af personale, der sorger for, at beboerne bliver opfordret til at komme til
gudstjenesten og hjulet/hjulpet derhen.

Liturgi til gudstjeneste pa Rosenhaven, demensafsnit

Indledning

Vi sidder i rundkreds, og jeg forteller, at jeg vil holde andagt med dem. Her skal vi skal synge sam-
men, og at jeg vil begynde med bedeslag, som jeg slar med en triangel.

Bedeslag

Néde veere med jer

og fred fra Gud vor Fader

og Herren Jesus Kristus

1. salme

Laesning/fortaelling



Trosbekendelsen

2. salme

Et plejepersonale samler salmebegerne ind, og

jeg deler kors ud. Imens nynnes I gsten stiger solen op

Synger 1-3 vers uden salmebog

Fader Vor

(beboerne sidder med korset i handen)

Velsignelse

— vi sidder lidt i stilhed, jeg takker for i dag, og vi drikker et glas saftevand sammen.



