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Arets sidste blad her i 2012 har givet
ordet til en raekke erfarne tecloger
og en psykolog, som peger pé de
anledninger, kirkens praester har for
at mede mennesker i samtale, og
giver r&éd om, hvordan disse anled-
ninger kan udfoldes bedst muligt.

VI har givet bladet titlen: Samtale for
livet — men det gér som en red tréd
gennem artiklerne, at der naturligvis
er tale om, at den kristne tro lig-

ger il grund for samtalerne — at samtalerne ftillige er en unik chance for
og indgang fil at tale om tro. Bladet handler om praktisk teologi og om
sjzelesorg, men ogs& om at bruge psykologiske erfaringer fra terapiens
fagomréde i kirkens undervisning og i saumtaleforlebene.

Den tyske teolog, Hans Kiing er ophavsmand fil en tese, jeg er blevet me-
get inspireret af: »Kirkens undervisning har til opgave at rydde hindringer
for tro of vejen«. Jeg vil sige, at dette blads bidragydere har fat i mere
end det — de vil tillige gennem samtale rydde »hindringer for livet« af ve-
jen — hindringer for at livet kan udfolde sig i tillid, gleede og feellesskab.

... Nar Ulla Morre Bidstrup siger: Men brudeparret skal netop veere med
til at formulere, hvad det her har med kristendommen at gare. For dem.

... N&r Jens Renn Sarensen siger: Samtalen er en lejlighed #l af bringe os
teettere p& hinanden, og samfalens betydning kan naeppe overvurderes.

... Né&r Annette Due Madsen siger: Den kristne tro er en religion, hvor
relationer er helt centrale. Relationen til Gud og relationen mellem men-
nesker. Det er i relation vi skabes, udvikles og naeres. Nér relationer har
det godt, kan livet folde sig ud og skabe grobund for fryghed og glaede for
barn sével som voksne ...

... Né&r Elisabeth Lidell siger: Derfor er det bydende nedvendigt, at vi
voksne ter tale om trosspergsmél, fortaelle om vores egen opfattelse af tin-
gene, vores trospraksis...

... N&r Amalie Rathje siger: | kristendommen er kaerligheden en gerning,
ikke en falelse...

... 5& er det alt sammen med til at give mennesker samtalens redskab fil

at bane vejen for livgivende faellesskab.
Anne Marie Boile Nielsen
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Kasualierne som
overgangsritualer

Ordet kasualie er forholdsvis nyt i
en dansk kirkelig sammenheeng,
mens det har flere &r p& bagen

i den tyske og svenske. Kasualie
betyder gudstijeneste eller gudstje-
nestelig markering i anledning af en
seerlig lejlighed eller tilfeelde (latin:
casus=fald) i det levede liv. Man
kalder déb, konfirmation, vielse og
begravelse for »de fire klassiske
kasualier«, der jo markerer afge-
rende overgange i menneskelivet.
Der er tale om overgange, som er
genstand for ritualer i snart sagt
enhver kultur. Nemlig overgangene
fra ikke-liv til liv, fra barndom til
voksenliv, fra oprindelsesfamilie

til ny familie, fra liv til ded. De fire
klassiske kasualier er alts& oplagte
overgangsritualer i vores kultur og
kirke. Der er ganske vist sket en
langsom lasrivelse mellem vores
kasualier og de overgange, som de
markerer. Stadig flere bliver debt pé
et andet tidspunkt end umiddelbart
efter deres fedsel. F.eks. nér de fal-
ger minikonfirmandundervisningen
eller konfirmationsforberedelsen
eller pé& et helt andet tidspunkt.
Konfirmationen betyder ikke leen-
gere, at den unge mere eller min-
dre bliver opfattet som voksen fra
denne dag (derfor fik man engang
et guldur og en ordentlig snaps!) og
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skal ud at tjiene sine egne penge,

som det tidligere har veeret filfzel-
det. Vielsen markerer nu sjzeldent
overgangen til farste nat i feelles
hjem og seng, men er ofte »kronen
pa veerkete, ndr bé&de villa, volvo og
vov-hund for leengst er pé plads.
Kun begravelsen er — ifelge sagens
natur — stadig snaevert knyttet til den
overgang, den markerer. Men uan-
set denne tendens fil lasrivelse fra

Jeg vil derfor

foresld, ot man
ikke blot ser kasualierne
som de overgangsritua-
ler, de er, men samtidig
ser dem som oriente-
ringsritualer. Det vil
sige som ritualer, som
den kristne opsager, ndr
der sker noget sd be-
tydningsfuld i hans liv,
at han har brug for at
orientere sig.




den konkrete overgang er kasua-
lierne virksomme overgangsritualer.
Man kan jo godt have brug for
punktuelt at markere en overgang,
der nu sker eller er sket mere grad-
vis, for at kunne forholde sig fil dens
betydningsfuldhed i faellesskab.

Kasualierne som
orienteringsritualer

Men hvis man kun opfatter ka-
sualierne som overgangsritualer
kommer man til at fokusere pé ka-
sualierne som udtryk for et diffust
religizst behov og mister dermed
blikket for kasualiernes specifikke
kristne indhold. Og endnu veerre:
Man reducerer dem, der kommer
til kasualiet, til folk med et religiost
eller psykologisk behov og ser dem
ikke som medkristne, der mener
noget med at opsege netop kirken
i forbindelse med de vigtigste situa-
tioner og relationer i deres liv. Og
det er hverken hensigtsmaessigt eller
sandi! Jeg vil derfor foresléd, at man
ikke blot ser kasualierne som de
overgangsritualer, de er, men sam-
tidig ser dem som orienteringsritua-
ler. Det vil sige som ritualer, som

Men brudepar-

ref skal netop
vaere med til at formu-
lere, hvad det her har
med kristendommen af
gere. For dem. Hvad far
dem til at opsege kasu-
aliet? Hvad synes de er
rigtigt vigtigt? Hvad vil
de bede om i deres stille
sind, ndr vi beder til
Gud i lobet of vielsen?

den kristne opseger, nér der sker
noget sé betydningsfuld i hans liv,
at han har brug for at orientere sig.
Nar den kristne kommer til kirken,
er det s& at sige for at finindstille
kompasset efter de verdenshjerner,
som hun for laengst har anerkendt
som gyldige i hendes verden. Der er
med andre ord tale om en beken-
delseshandling, og de kasualiess-
gende er altsé ikke bare objekter for
forkyndelsen. De er netop subjekter
og medforkyndere.

Samtalens betydning

Og hermed er vi fremme ved den
store betydning, som samtalen
forud for kasualiet har. Den har
netop til opgave ot tydeliggere og at
tage konsekvensen af at kasualierne
er orienteringsritualer. | samtalen
skal dé&bsforaeldrene, det kom-
mende brudepar og de efterladte
netop tales med som medkristne og
tages alvorligt som medforkyndere.
Det vil sige, at samtalen er mere

og andet end en praktisk foran-
staltning, hvor brudeparret skal in-
strueres om, hvornér de skal g& og
std, og om hvad praesten synes om
traditionen med at lsegge hestesko
pé kirkegulvet, og hvor par-

ret i evrigt skal have fortalt

praesten - til brug for

talen — hvordan de har

madt hinanden i bal-

longyngerne i Tivoli

og for nylig er flyt-

tet fra Havretoften

til Granvaenget.

Selvfalgelig er

praktiske

oplysninger og diverse data rele-
vante emner for samtalen, men hvis
vi lader det veere ved dét, virker det
netop, som om parret har deres fo-
kus (at kunne finde ud of, hvordan
de skal agere ved handlingen og at
»fodre« preesten med oplysninger
til talen) og preesten et helt andet
(at informere brudeparret og ikke
mindst siden i kirken & sagt noget
om, hvad det her har med kristen-
dommen at gere). Men brudeparret
skal netop veere med fil at formu-
lere, hvad det her har med kristen-
dommen at gere. For dem. Hvad far
dem til at opsege kasualiet? Hvad
synes de er rigtigt vigtigt? Hvad vil
de bede om i deres stille sind, nar
vi beder til Gud i lgbet of vielsen?
Det kan veere, de pa selve bryllups-
dagen er alt for forvirrede til at f&
samlet tankerne overhovedet. Desto
vigtigere er det at gere det i samta-
len. Ja, méske er det i virkeligheden
i lsbet of samtalen og ikke i labet af
vielsen, parret f&r talt lidt med Gud
og med hinanden om det aller-
starste, selvom det som oftest sker,
uden at vi folder haenderne eller
kneeler, som vielsens liturgi foreskri-
ver¢ Det samme kan mdéske siges
om mange dé&bsforzeldre og efter-
ladte? Ja, og om konfirmanderne
og deres foraeldre, som man
mdske typisk har s&danne
samtaler med kol-
lektivt i konfir-
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mandstuen eller til forasldremadet,
hvor de mange tilstedeveerende
selvfalgelig szetter en lidt anden
dagsorden.

Samtalens
forberedelse

Uanset om samtalen forud for ka-
sualiet fores med en enkelt efterladt,
et brudepar eller en flok konfirman-
der, kan det kraeve sit of fé dem pé
banen som medforkyndere. Og det
vil veere klogt at forsege at stemme
forveniningerne hidt efter det reali-
stiske. Fordi folk jsvnt hen er vante
med at lade praesten om det og
uvante med selv af formulere sig
om kristendemmen og deres eget
forhold til den. Sé for at markere,
at preesten faktisk interesserer sig
for, hvad de kasualiesezgende teen-
ker, og for at give dem lejlighed til
at overveje og maske drafte nogle
af disse spargsmél indbyrdes, kan
def vaere en god ide at give dem
lejlighed til at forberede sig. En god
forberedelse kan veere at overveje
hvilke salmer, der skal synges ved
begravelse, bryllup og méske dab.
For i salmerne findes der selvislge-
lig formuleringer af kristendommens
indhold, som man kan forholde sig
til. En anden vigtig forberedelse — i
szrdeleshed il begravelsen, hvor
der er frit tekstvalg — kan veere at
lade de kasualiesegende finde frem
til en tekst, de gerne vil have lzst.
Da det er de farreste, der pé egen
hénd ville kunne finde en oplagt
tekst med hele Bibelen 1 handen,
kunne man, hvor det var muligt
forud for samtalen, forsyne dem
med nogle oplagte tekststykker at
veelge mellem (som man ofte gor
det med en liste over oplagte sal-
mer). Endelig findes der forskelligt
materiale, som man kan fremsende
fil débsforaeldre og brudepar inden
samtalen og konfirmandforesldre
inden foreeldremedet. Jeg har vee-
ref med til ot udarbe|de materialet
»Gud, vi skal giftes« som er et gan-
ske stort heefte, der bestér of en igj-

nefaldende og ofte debatskabende
billedside og aof tekst-stykker of
mange slags. Endelig har vi forfattet
en mere sammenhangende tekst
ledsaget aof spergsméil til brudepar-
ret: "Hvad betyder tradition og hej-
tidelighed for jer2« »Skal eller kan

vi tilgive alt2« »Hvilken trussel mod
jeres segteskab vil | bede om at blive
skdnet for2« »Hvad er et lykkeligt
segteskab for jer2«

Samtale og tale

En s&dan forberedt samtale har som
oftest stor veerdi i sig selv. Det kan
den samtale, brudeparret méske fa-
rer indbyrdes om materialet, inden
de taler med praesten, i svrigt ogsé
have. Og flere par har fortalt, at de
ogsd péd et senere tidspunkt har haft
heeftet fremme for at repetere noget
fra de samtaler, det foranledigede.
Men samtidig kan alt dette og lyd-
herhed hos praesten resultere i en
kasualsamtale, hvor brudeparret
eller de pérerende leverer en vin-
kel eller formulering, som preesten
kan bruge som det helt optimale
udgangspunkt for sin kasualtale.
Optimalt fordi praesten sé tvinges
ud of at seette automatpiloten til, nér
talen skrives og i stedet konfronteres
med - og inspireres af — hvordan
levet liv og kristen forkyndelse for
alvor kommer i samtale i det pégeel-
dende ftilfeelde (casus). Og dermed
er vi inde ved kasualiets kerne. Og
optimalt fordi de kasualiessgende
oplever et stort medejerskab, nér

de kan here sig selv {og forhé&bent-
lig ogs@ en hel del andet) i talen.
Det skeerper som oftest opmaerk-
somheden om hele talen béde hos
de neermeste og resten aof falget.
Samtidig befordrer det den myndig-
gerelse af de kasuliesegende netop
som medkristne, som er afgerende
for at vores overgangsritualer
samtidig kan fungere som steerke
orienteringsritualer. Hvor de kasua-
liesegende orienterer sig efter kri-
stendommen, som ikke kun er prae-
stens og kirkens, men ogsé deres! -
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Efter-samtale

| folkekirken ferer vi mest forbere-
dende samialer i forbindelse med
kasualierne. En undtagelse findes
for begravelsens vedkommende,
hvor det harer med til mange pree-
sters praksis (isaer, hvor der er et
overkommeligt antal begravelser
om &ret) at besege de efterladte
nogle uger efter begravelsen. Det
sker nok isaer hos efterladte, som
har faet hele deres hverdag aendret
ved dedsfaldet — altsé typisk efter-
ladte segtefzeller. Disse samtalers
sjzlessrgeriske opgaver taler for
sig selv. Men ved efter-samtaler
kan praesten desuden blive indviet i
den efterladtes erfaringer med hele
forlebet omkring begravelsen eller
tolkninger af noget af det, som blev
sagt, som kan vaere til stor inspi-
ration for det videre arbejde med
kasualsamtalen, kasualtalen og hele
kasualiefejringen. Hvis ressourcerne
tillod det, kunne man sagtens fore-
stille sig gensidigt udbytterige sam-
taler ogsé efter déb og vielse.

Et fremtidsperspektiv

Kasualierne er i tiltagende grad det
afgerende sted for de fleste fol-
kekirkemedlemmers erfaring med
kirken og det afgarende sted for
preestens erfaring med de fleste
folkekirkemedlemmer. Kasualierne
har med andre ord en betydning for
forholdet mellem folk og kirke og
dermed for kirken som folkekirke,
som vanskeligt kan overvurderes.
Samtalerne ved kasualierne rum-
mer i den sammenhaeng et stort
potentiale, som det bare er med

at komme i gang med at udforske
yderligere!



Samtalen

folk og fo

Samtalen mellem praest og dabsfamilie far d&h er med fil
ot fastholde og styrke bandet mellem folk og kirke.

orholdet mellem danskerne og vores folkekirke
er stadig neert. Det er min grundleeggende anta-
gelse, at det ferst og fremmest er relationelt. Det
vil sige, at folkekirkemedlemmer ikke s& meget
forstér deres forhold som et spergsmél om teologi og
tro men snarere som tilknytning gennem historie, ople-
velser og felelser. Og gennem persenlige mader. Vi er
knyttet til vores kirke og kirkegérd. Vi er knyttet til vores
sogn og menneskene i det. Vi er knyttet til vores praest.
Og det, der knytter sammen, er de begivenheder og
kirkelige handlinger, der har udspillet sig i kirken og i
sognet. | min bog »Vil du debes pé& denne tro? Folk og
Folkekirke i samtalex har jeg forsagt at gennemtsenke
samtalens rammer og muligheder. | samtalen bekraeftes
feellesskabet, og det har kun féet starre betydning of, at
den daglige kontakt mellem folk og folkekirke svaekkes,
og stadig flere tager deres medlemskab of folkekirken
op fil kritisk overvejelse. En god samtale og en kirkelig
handling, hvor folk oplever sig rummet og talt til, er
ikke bare en anledning til at forkynde evangeliet. Det er
ogsd for Folkekirken en livsnerve i arbejdet med at be-
vare og styrke relationen mellem folk og folkekirke.

Hvad er en samtale?

Vi begynder med at placere samtalen som begreb i
forhold fil andre begreber, der udirykker dette, at men-
nesker medes og udveksler betragtninger, holdninger

Jens Renn Serensen f. 1958. Sognepraest
i Paarup ved Odense, lektor ved
Folkekirkens Institut for Praesteuddannelse

eller indsigt. Foruden »samtalen« er det »en snak, og
»en diskussion«. De tre begreber deskker over store
forskelle i b&de ramme og indhold. Der er na-

e ;grvwww%

turligvis mellemformer, og de kan i

glide over i hinanden, men for ¥
; e o iR ,}u,‘,,}..;,.i‘

overblikkets skyld skelner vi £
her mellem de tre. :
Det tilfeeldige mede gi-
ver anledning fil en snak.
Over haekken. | butikken. Og
hvor vi nu medes. Den drejer sig
mest om vind og vejr og film og
fodbold. S&dan lest og fast fra daglig-
liv og fester. De, der snakker sammen, 3
bringer ikke sig selv i spil i noget videre
omfang, og verden omkring dem fortsaetter
som normalt. Har man f&et en god snak, har “
. o . %
man dog bevaeget sig dybere ind i spargsma-
lene og - isser — naermere p& hinanden.
Med diskussionen kommer vi ind i et
andet felt. Her mades efter af-
tale forskellige opfattelser og
holdninger og tager livtag
med hinanden. Tilherere
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Praesten far et indblik i familiens liv, livsvilkér
og historie, og familien oplever i madet med

praesten, at kirken interesserer sig for dem.

kan evt. deltage i diskussionen med spergsmél eller
tilkendegivelser. Deltagerne i en diskussion kaldes for
hinandens modstandere. De skal inden for den givne
ramme gere rede for deres holdninger og sege at over-
bevise modstanderen — eller i det mindste tilhererne

— om deres synspunkter. | den gode diskussion skelner
man mellem sag og person, og deltagerne kan naerme
sig hinanden og flytte hinanden med gode og saglige
argumenter. Skelner man ikke mellem sag og person,
bliver det personligt og ofte lidt ubehageligt — et skaen-
deri snarere end en diskussion.

Samtalen er den dybeste of de tre kategorier, og
deltagerne kaldes partnere. | samtalen er person og sag
ikke adskilt, for det harer til samtalens natur, at samta-
lepartnere gavmildt bringer sig selv i spil. Det kraever ro
og gensidig anerkendelse, respekt og tillid. Der er ikke
nedvendigvis dybe lasnestole og en knitrende kaminild,
men ingen ordstyrer skal nidkeert dele taletiden lige. Der
kan veere tilherere eller tilskuere, men de deltager ikke.
De tager imod og kan ske at blive klogere
pé sig selv og deres egne eller
andres liv. Teenk for eksempel
p& samtaler i radio og TV, néar
de er bedst. Men nu fil preestens
samtaler med sognets folk.

Preestens mader med
sognets folk

| udgangspunktet har prassten tre typer

af meder med folk. Den ferste er den
tilfeeldigt opstéede samtale. Det er ofte »en
snok« og bliver ikke til mere. Over haekken med
naboen, med andre foraeldre ved skolen, pé
boldbanen, eller hvor det nu kan veere. Den an-
den type er den sjeelesergeriske samtale. Det er
den fortrolige samtale om livets vilkér, hvor den
anden i stor tillid lukker praesten ind i sit livs
dybeste kroge. Den sjelesergeriske sam-
tale er seadvanligvis aftalt pé forhénd,

men enhver snak kan blive fil en sjeelesar-
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Tunge temaer kan dukke op, ndr det

fillidsfulde rum er etableret. En mor-
mor, der dede for nylig. Et dedfedt bam.
En svaer skilsmisse.

gerisk samtale. Hvis man for eksempel meder en enke
til en, man har begravet. Eller en, der har f&et konstate-
ret alvorlig sygdom. Eller ...

Den tredje type of samtale er den, der iseer interes-
serer her — den samtale der har sin anledning i en kirke-
lig handling, déb, vielse eller begravelse / biszettelse. Vi
koncentrerer os her om den débsforberedende samtale.
Den er kendetegnet ved, at den er aftalt og forberedt,
og at der er en form for dagsorden, nemlig dében. Men
der er stor forskel imellem praestens tilgang til samtalen

og débsfamiliens. Som praest vil
man sige, at man skal have
en d8bssamtale. Familien

vil derimod sige, at de skal

hen til praesten, fordi han skal
debe deres barn. De kommer,
fordi praesten skal gere noget

for dem, og han tager imod dem
som nogle, han skal tale med. Det
er vigtigt at erkende, ot selvom der er

s& mange ord i kirke og kristendom, sé&
er det kirkelige feellesskab for de fleste et
handlingsfzellesskab. Noget vi gar sammen.

Déabssamtalen

Den débsforberedende samtale har tre grun-
delementer. Det ene er det almene, det andet
er den kirkelige handling og det tredje er
samtfalens mulige sjeelesergeriske dimen-
sion. Bag det almene gemmer sig, at sam-
talen er en mulighed for ot skabe et vist



gensidigt personligt kendskab. Praesten fér et indblik i
familiens liv, livsvilkér og historie, og familien oplever i
medet med praesten, at kirken interesserer sig for dem.
At den kirkelige handling er et vigtigt element i samta-
len, er indlysende. Det er den, der har givet anledning
til samtalen. Og endelig kan samtalen altid blive sjse-
lesergerisk pd den méde, at tunge temaer kan dukke
op, nér det tillidsfulde rum er etableret. En mormor, der
dede for nylig og derfor ikke kan veere med. Et dedfedt
barn. En svaer skilsmisse.

Praesten skal veere sikker pé& at begynde der, hvor
hans samtaleparinere er. | det praktiske. De har hovedet
fyldt of tanker om, hvordan de skal gé og sté og sidde.
De er optaget af, hvem der skal sige hvad og hvornér.
Og de er bekymrede for, hvordan praest og menighed
har det med, at bern er urolige i gudstjenesten. Bade
dé&bsbern og (iszer) sldre bern. Og dertil er de bekym-
rede for, hvordan festen skal g& bag efter. Samtalen
kan foregd i familiens hjem, i kirken eller p& prasstens
kontor, men né&r man som praest vil tage sit udgangs-
punkt i débshandlingen, er det en indlysende mulighed
at henlaegge samtalen til kirken. Det er ogsé en god ide
at invitere den med, der skal baere barnet - og eventuelt
alle faddere, s&dan som biskopperne foreslar det i de-
res vejledning. Det rummer den fordel, at vi s& har medt
hinanden forud. Og det &bner for den mulighed, ot de
fortseetter samtalen med hinanden, nér de er kommet
hiem. At medes i kirken ger det ogsé& nemt at tale om,
hvad det er at veere kirke og menighed. | det rum sam-
les vi om de sterste begivenheder i vores liv og bliver
holdt fast pd, at vores grundvilkér er de samme. Trods
alle forskelle. Her er debefonten, hvor sognets barn er
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)) Praesten skal vaere sikker pd ot
begynde der, hvor hans samtale-
partnere er. | det prakfiske.

blevet debt i generationer. Her er alterskranken, hvor vi
kneeler for at modtage nadveren. Og s& videre.

Relationerne styrkes

Den débsforberedende samtale er ikke velegnet til en
grundig indfering i d&bens teologi, men det er en selv-
folge, at det teologiske spiller ind, n&r vi taler om kirke
og menighed, om menneskers liv med hinanden og
med Gud, kristeligt forst@et. Samtalen er en lejlighed fil
at bringe os teettere p& hinanden, og samtalens betyd-
ning kan naeppe overvurderes. Hvis vi ikke laengere taler
sammen, glider folk og folkekirke fra hinanden.

Med udgangspunkt i den kirkelige handling styrkes
den personlige relation. Familien bliver mindet om sit
tilhersforhold til kirkens rum og ritualer. De bliver min-
det om deres relation til den menighed, som de er kirke
sammen med. Og de og praesten bliver styrket i en op-
levelse af samherighed om noget vigtigt. Det er kirkelig
undervisning, nér det er bedst. At vi gar noget sammen,
efter at vi forud har talt med hinanden om, hvad vi ger,
hvordan vi ger det, og hvorfor vi gar det.

o

b 4 ﬁ.# - qﬁ =

SAMTALEN MELLEM FOLK OGRQLKERIRKE <9



Keerlighed

RomndeiarRedtion
PREP-KURSUS | KIRKEN

Kaerlighed & kommunikation — sddan hedder det kursus, vi
for fierde gang udbyder i Farum Sogn til januar. Kurset er for
par, der snsker at styrke deres forhold. Parrene undervises og
vejledes af mig, som dels er sognepraest og dels er uddannet
prep-vejleder i Center for Familieudvikling. | det falgende vil

ieg beskrive indholdet i kurset og hvorfor jeg mener, det er

relevant at filbyde denne form for undervisning i kirken.

Sognepraest Amalie Nergaard Rathje,
Farum Sogn, AMNR@KM.DK

Kurset, jeg tilbyder, er baseret
pé& konceptet »prep«. PREP stér
for Prevention and Relationship

Enhancement Program, pé& dansk
kaldes det: Praktiske Redskaber til et

Engageret Parforhold. Prep er oprin-

deligt et amerikansk koncept, som
er baseret pd psykologers forskning
i parforhold. Humlen er, at der ikke
findes en opskrift pé et godt for-
hold. Men der er en sikker opskrift
pé& et dérligt, og her er hovedin-
grediensen dérlige kommunikati-
onsmanstre. Derfor arbejder man
i prep med at skabe sunde kom-
munikationsmenstre og fokusere pé&
forholdets steerke sider.
Prep-konceptet er ikke veerdi-
neutralt. Der er en helt klar vaerdi
om, at et sundt, livslangt segteskab
er veerd at streebe efter, og at det
er godt for barn at vokse op i en
familie, hvor mor og far taler paent

til hinanden og sammen laser kon-
tlikterne. Méalet er ikke at bevare et
dérligt segteskab for enhver pris.
Mélet er at gere et dérligt segteskab
veerd atf bevare.

Kurset finder sted over fem mgo-
degange & tre timers varighed. De
tre ferste madegange er der fokus
pé det, der er med til at bryde et
forhold ned. Mange mennesker
tror, at de har en helt unik méade at
skaendes pd. Men forskning viser
faktisk, at der er fire manstre eller
faresignaler, der gér igen i forhold,
der mistrives. Derfor bruger vi en
hel del tid p& at opdage og under-
sege disse fire faresignaler, s& par-
rene bliver gode til at kende dem og
stoppe dem, fer de tager magten i
kommunikationen.

De sidste to medegange foku-
serer p& at styrke forholdet. Her
arbejder vi med forholdets veerdier

og positive sider. Pointen er, at hvis
vi minimerer det, der nedbryder et

forhold, frigiver vi energi til det, der
styrker et forhold.

Alle mgdegangene er bygget
op omkring oplaeg og parsamtaler.
Parrene taler ikke i plenum om de-
res forhold, men der forekommer
ofte en frugtbar dialog og samtale
om keerlighed, tilgivelse, venskab
etc. Der er afsat lang tid til indivi-
duelle parsamtaler, hvor parrene
sidder for sig selv og taler sammen.
Her fungerer jeg som vejleder i
forhold til de teknikker, vi leerer p&
kurset.

Hvorfor skal vi have
prep i kirkeng

Da jeg blev praest for to &r siden
syntes jeg, at kirken manglede til-
bud til folk som mig selv, der lever
et travlt familieliv med smé bern. Vi
har litteraturkredse, koncerter, strik-
keklubber, sorggrupper, fredagsma-
der, filmaftener — men ikke rigtigt
noget, som jeg synes, jeg selv havde
brug for. Samtidig kunne jeg iagt-
tage et stort behov for refleksion,
fordybelse og relationspleje i netop
min egen aldersgruppe (30’erne),
som ofte gér uden om kirken. Jeg
ville gerne have denne gruppe ind i
kirken og teenke over livet, deden og
keerligheden.

Sjovt nok har det siden vist sig,
at kurset tiltraekker par i alle aldre.
Rigtig mange par i 60’erne og
70’erne vil faktisk gerne arbejde
med deres kaerlighedsrelation, hvil-
ket jeg synes er positivt, og hvilket
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Her arbejder vi med forholdets vaerdier og positive
sider. Pointen er, at hvis vi minimerer det, der ned-

bryder et forhold, frigiver vi energi til det, der styrker et

forhold.

forteeller mig, at tilbuddet er mere
relevant, end jeg havde forestillet
mig.

Det har desuden vist sig, at det
er betryggende for de par, der fil-
melder sig, at kurset finder sted i
kirken. Kirken stér for dem som et
sted, der ikke skal seelge, men for-
midle nogle grundfeestede veerdier.
Og kurset bliver et forum, hvor de
fér sat gang i nogle vigtige diskus-
sioner, som de ikke normalt tager
sig tid til. Det forekommer parrene
helt naturligt at tage disse diskussio-
ner i kirken.

Hvad er et segteskab?

Kurset er for par, der ensker at
arbejde med deres indbyrdes re-
lation, og de tilmeldte par er som
regel ikke mere konfliktramte, end
hvad der mé& anses for normalt.
Pointen er nemlig, at det er normalt
at have konflikter i sin relation.
Prep-konceptet er baseret p& en
realistisk, ikke-romantisk forestilling
om eegteskabet som et faellesskab
bygget pé falelser og viljie. Vi kan
ganske enkelt ikke love hinanden
en rosenred forelskelse over 60 ér.
Men vi kan love hinanden at ville ar-
bejde for gleede og feellesskab ved
at give afkald og tage ansvar. Det
er som regel en lettelse for parrene
at blive praesenteret for dette syn pé
aegteskabet.

Som praest er jeg ikke parte-
rapeut. Det er ikke min opgave at
lzse folks parforholdsproblemer,
og det er min holdning at ethvert
parforhold nedvendigvis indeholder

spaendinger og kriser. Vi kan skifte
vores partner ud, og mange men-
nesker ger det flere gange i labet
aof et voksenliv. Men et parforhold
vil altid veere en »pakkelzsning«, og
ens partner vil altid indeholde béde
gode og dérlige sider, men det er
umuligt ot finde en perfekt »pakke«
uden enkelte merke pletter. Det
afgerende er, hvordan man tackler
de udfordringer, man meder med
sin »pakke«, og hvordan man ved-
kender sig sit eget ansvar for at f&
npakken« til at fungere.

Det er altid vigtigt for mig at
understrege i prep-kurserne, at
ieg (eller prep-konceptet) p& ingen
méde er imod skilsmisser, og jeg
vier ogsé gerne folk, der har veeret
gift fidligere. Men en skilsmisse eller
et dérligt fungerende segteskab har
altid omkostninger, szerligt for de
barn, der métte vaere involverede.
Og jeg har aldrig madt et par, der
dremte om at blive skilt. Alle par
dremmer om en livslang relation,
og den drem kan man f& hjeelp til at
kunne indfri ved at leere at kommu-
nikere med sin partner.

En skilsmisse sker ikke bare.
Den er som regel konsekvens af en
kommunikation, der er kert sksavt
og har slidt et forhold ned. Men vi
har faktisk en mulighed for selv at
zndre denne kurs, inden det gér
galt, hvis vi leerer at identificere
usunde kommunikationsmeanstre og
prioritere gleeden og feellesskabet i
forholdet.

Dette er for mig at se en reali-
stisk tilgang til segteskab og keerlig-
hed, som er helt i tréd med forkyn-

)) Nar vi siger ja il
hinanden, lover vi
io af »ville« — vi lover
ikke at elske, men at
ville elske i medgang og

modgang.
) Jeg kunne iagt-
tage et stort behov
for refleksion, fordybelse
og relationspleje i netop
min egen aldersgruppe
(30°erne), som ofte qdr
uden om kirken. Jeg
ville gerne have denne
gruppe ind i kirken og
taenke over livet, deden
og kaerligheden.

delsen i vielsesritualet, vi tilbyder i
kirken. Nér vi siger ja til hinanden,
lover vi jo at wville« — vi lover ikke at
elske, men at ville elske i medgang
og modgang. P& prepkurset far vi
hizelp til ogsé at elske i modgang.
For i kristendommen er keerlighed
en gerning og ikke en felelse, og
pd prepkurset materialiserer denne
holdning sig og bliver helt konkret
for deltagerne. Det zendrer ofte
deres syn p& béde deres segteskab
og dem selv som individer ot blive
opmaerksom pé& dette forhold. P&
den méde bliver evangeliet om Kristi
keerlighed virkeligt og forstéeligt —
0gsé selvom det ikke naevnes med
ord.
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Naesten halvdelen of alle @gtepar har ondt i samlivet. Det er pd tide, at kirken lzrer,
hvordan man taler med par om ®gteskabet bdde far og efter brylluppet.

Psykolog og familieterapeut Annette Due Madsen, Centerleder
www.familieudvikling.dk

Alle illustrationer i artiklen er fra hjemmesiden www.familieudvikling.dk og tegnet of Peter Jensen. Copyright © Center for Familieudvikling.

vert &r opseger mange par kirken for at blive
gift. De personlige begrundelser kan veere
mange.

Par siger dermed ikke alene ja til at starte
deres segteskab i kirkens rum, men de siger ogsd ja til
at kemme til samtale inden brylluppet. Det er en unik
mulighed praester her f&r for gode vigtige samtaler med
mange par. | det rum kan den festlige dag gennemgés.
| det rum kan der tales om, hvad det indebeerer, at man
indgér sit eegteskab i en kirke og under Guds velsig-
nelse.

Qg det er en unik mulighed for at samtale om kaernen |
det krisine budskab som raekkes ud til alle mennesker.

Nér det er sagt, kunne jeg enske, at det rum ogsé
kunne udvides og bruges til af tale om den sveere og
vigtige kunst det er, ikke bare at blive gift, men at veere
gift. Som en praest udtalte det: »Jeg har lyst til, ikke ude-
lukkende vaere med til at give parrene noget til deres
store dag, men jeg har lyst til at give dem noget, der
kan bruges pé alle de almindelige hverdage de skal
have bagefter«. Kirken kan i langt hejere grad end nu
vaere med til ot give unge familier naering til de dage,
der kommer efter den ofte mere og mere romantiske
bryllupsfejring.

12 AT SKABE GODE FAMILIE RELATIONER

Unge lenges
efter gode feellesskaber

Jeg kunne @nske mig, at praester for alvor lagde ram-
mer tilrette for, hvordan de kunne inspirere hinanden il
at give en h&ndsraekning til de mange unge par i vores
kultur, som dremmer om at blive elsket og som leenges
efter langvarige trygge feellesskab, men som ofte efter
t& &r og ofte medens bernene er sma, ender med at
slide s& meget p& hinanden, s& de enten bliver nedt il
at passe pé sig selv i stedet for p& hinanden, eller som
helt m& opgive deres samliv.
| vores kultur gér 40 % fra
hinanden igen. Nogen skall
det — for det gode livs skyld.
Men at naesten halvdelen
har ondt i samlivet er
tankevaekkende, og det
er ogsd en udfordring
for kirken. Havde s& stor
en procenidel af landets
befolkning en fysisk ud-
fordring, sé& kan det nok
vaere at sundhedsministre
og alle andre var kom-
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Det er ofte foranderlige faktorer,

som hvordan man kommunikerer
og laser konflikter, der far samlivet til
at mistrives.

met i aktion. Men nér det geelder noget sé vigtigt som
vores vigtigste feellesskaber, og den atmosfeere og det
liv, som voksne og bern ind&nder hver dag — har bade
samfundet og kirken ofte proppet ind i hvad der kaldes
»privatlivets fredx.

Kristendom hqndler
ogs@ om relation

Den kristne tro er en religion, hvor relationer er helt
centrale. Relationen til Gud og relationen mellem men-
nesker. Det er i relation vi skabes, udvikles og nzeres.
Ndar relationer har det godt, kan livet folde sig ud og
skabe grobund for tryghed og gleede for bern savel som
voksne.

Men nér vi har ondt i relationerne, s& har det ofte en
langt sterre pris, end vi aner. Hver dag ser jeg i mit ar-
bejde, hvor megen sorg og smerte der ofte felger med,
nér de neere menneskelige relationer séres eller

brydes.

En kulturel sébarhed

Ny dansk forskning (Tea Trillingsgaard,
2012) forteeller, at nér par fér bern, daler
parforholdskvaliteten markant i tre fierde-
dele af alle parforhold. Forskningsmaessigt
er det altsé& en seerligt vigtig periode,
der hvor par gér fra at vaere to til tre.
Det er da, keerligheden for alvor
bliver sat p& preve, og det er
da, ot mange relationer bliver
seerdeles s@rbare. En sérbar-
hed der ofte ender med at man
mé give op.
| den kirkelige, diakonale
tradition har vi igennem alle
tider haft en teenkning om,

Tegner: Peter Jensen
. Center for Familieudvikling

... mange unge par ... lenges

efter langvarige trygge falles-
skaber, men ... ender med af slide sé
meget pd hinanden, s de enten bliver
ngdt til at passe pa sig selv i stedet for
pd hinanden, eller helt md opgive deres
samliv.

at der hvor mennesker bliver sérbare, der hvor livet bli-
ver sveert, og der hvor relationer lider — der har kirken
en seerlig opgave og et szerligt ansvar.

Derfor kunne jeg ogs& enske mig, at kirken for alvor
dygtiggjorde sig i, hvordan de kunne hjzelpe til med at
give keerligheden mellem foreeldre indbyrdes gode be-
tingelser. Det er en gave til kirken at f& personlig dialog
med mange unge par. S& det er en stor og gylden mu-
lighed man har som praest.

Barn lever af de voksnes relation

Ingen anden religion er s& optaget af barn, som den
kristne. »Lad de smé& bern komme til mig - for him-
meriget harer dem til.« Det er et b&dde meget staerkt og
rerende budskab. Og skal vi teenke p& bern, sé& er en
af de ting, der er allermest afgarende for deres trivsel,
hvordan deres fars og mors indbyrdes relation er. Det
er en of de vigtigste opdragelsesfaktorer, en vigtig rolle-
model for livet og en of de vigtigste tryghedsfaktorer.

Nér far og mor ikke har det godt sammen og har
enten @benlyse eller skjulte konflikter, tager barn ansvar,
foler skyld og betaler ofte en stor pris. Det gaslder for
sével barn, som lever sammen med begge foraeldre og
for de bern, hvis foraeldre er g&et hver til sit, men som
fortsat har et feelles foraeldreansvar.

Rigtig mange danske bern har en helt seerlig krae-
vende opgave i vores samfund, nemlig at skabe sam-
menheeng i det som de voksne ikke magter eller forméar
at forene eller tage vare pa.

Keerlighed er
bade gave og hérdt arbejde

Keerlighed er altid en gave fra et menneske fil et andet
menneske. Den kan aldrig kreeves eller forlanges. Men
keerlighed er samtidig ogsé& et hérdt stykke arbejde.
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For nylig sagde en pige i en
gruppe for skilsmissebgrn:
»Gid karligheden var en byggeklods —
for s@ kunne man bygge den op igen,
ndr den er foldet sammen.«

Til det arbejde har vi brug for inspiration, viden og
hjzelp. Her har den steerkt romantiske forestilling om
keerlighed, som bare sges og eges pé et plan i vores
samfund ofte forledt os til at tro, at keerlighed er noget,
der kommer af sig selv.

| de fleste andre forhold i livet ved vi, at vi mé have
lserdom og hjeelp fra andre til at udvikle vores kom-
petencer. Vi skal gé i skole i masser af &r for ot leere
matematik og engelsk. Vi skal alle g& béde til keretimer
og til teori, nér vi skal have karekort. Selv ndr man skal
have et jagttegn skal man undervises og treene forst.
Men nér det geelder noget s& vigtigt som parforhold og
familieliv, sé& teenker vi, at det behaver vi ikke opleering
i. Det er sergerligt, ot vi har f&et den opfattelse, isser nér
parforhold og familieomrédet er et sundhedsfelt, hvor
der findes b&de megen viden og erfaring om, hvad
der fremmer og heemmer gode relationer i at udvikle
sig. N&r man analyserer situationen for par i krise, er
det sjszeldent, man kan konkludere, at parret grundiaeg-
gende ikke kan fungere sammen. Det er ofte forander-
lige faktorer, som hvordan man kommunikerer og leser
konflikter, der f&r samlivet til at mistrives.

Vi skylder de
unge en hdndsrakning

Et ungt menneske sagde engang til mig: »Ved du hvad,
vi vil s& gerne have gode parforhold og lave gode fa-
milier — vi ved bare ikke, hvordan det skal lykkes«. Den
seetning teenker jeg tit pa.

Qg for nylig sagde en pige i en af de grup-
per, vi har hver uge for skilsmissebarn pé Center for
Familieudvikling. »Gid keerligheden var en byggeklods —
for s& kunne man bygge den op igen, nér den er faldet
sammen.«
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Rigtig mange danske barn har

en helt sarlig krevende opgave i
vores samfund, nemlig at skabe sam-
menhaeng i det som de voksne ikke
magter eller formdr at forene eller tage
vare pd.

Jeg kunne komme med utallige andre eksempler
p&, hvor meget store og smé mennesker leenges efter
de gode feellesskaber. Til det mé kirkens folk szette sig
sammen og dygtiggere sig i at finde flere og nye veje,
hvorp& man kan hjalpe unge i en kultur, hvor relatio-
ner er blevet seerdeles s@rbare, og hvor prisen ofte er
ensomhed.

Hvad kan kirken gere?

* Méske skal man som kirke tilbyde mere end en sam-
tale med par fer et bryllup.

* Maske skulle man tilbyde par undervisning eller
samtaler ogsé efter vielsen — eller efter at man har
medt par til en débssamtale og debt deres barn.

*  Maéske skulle man pé& prassteuddannelserne og pé
efteruddannelser give hinanden lzerdom og inspira-
tion til, hvordan man bedst muligt meder unge pars
aktuelle udfordringer i en mo-
derne kultur.

* De fakforer af skono-
misk, etisk og social art,
der tidligere holdt par
sammen, er steerkt mini-
merede. Til gengeeld er
forventningerne til de emo-
tionelle forhold maksimeret
ofte i helt urealistisk grad —
maske i en sédan grad, s&
mange af os har sveert ved
at leve op til det.

Juraprofessor Vibeke
Vindelev sagde forleden i et
foredrag, ot tiden er moden il
at seette livskunst og relatio-
ner pé »skoleskemaei« og



méske begynde at fraene igen pd ot veere sammen i
medgang og modgang - samt i tomgang!

Maéske skulle man arrangere bernepasning i kirken,
medens foraeldre fik undervisning og naering til de-
res samliv. Evalueringsundersegelser p& Center for
Familieudvikling (2012) pé&peger, ot de to hyppigste
arsager, som foraeldre selv giver, til at de er gdet
hver til sit, er stress og dérlig kommunikation.

Méske skal man som preest ogsé turde tage sveere
temaer op, ogsd i det bryllupsforberedende mede
med par.

En af mine studerende kom engang lige fer en fore-
leesning og fortalte til sine medstuderende, at hun
havde vaeret fil bryllupssamtale hos en praest. Hun
fortalte »Og sé& blev vi spurgt om, hvordan vi forholdt
os til utroskab«. De andre udbrad: »Det var vel nok
et modigt og godt spargsmaél. Det er jo ikke noget
man seetter sig ned og snakker alvorligt om af sig
selv.

Maéske skulle der bruges tid pé& at tale med par om,
hvilke veerdier de helt konkret vil arbejde pé& i deres
parforhold og i deres faelles familieliv.
Méske skal man tale om, hvordan man trae-
ner i at tilgive hinanden, nér man sérer hin-
anden. Dem vi elsker allerhgjest sérer
vi ofte allermest. Og ndr vi har sdret
hinanden for leenge og for meget,
s& er det at vi bliver nadt til at
fierne os fra hinanden.

Naering til livet og parforholdet

Vived, at haven skal passes, hvis ukrudtet ikke skal
overtage. Vi ved at kroppen forfalder automatisk, hvis
den ikke holdes i gang. Men ofte taenker vi, at vi skal
kunne ese af keerlighedens skél fra hinanden, uden at
vi i samme grad er lige s& optaget af, hvad det er, vi
hver iszer investerer i den. Hvis vi ikke har lagt for@rsleg
i jorden dette efterér, kan vi ikke forvente tulipaner eller
paskeliljer til maj. Men ofte forventer vi at kunne heste
keerlighedens frugter uden i samme grad at veere opta-
get of at s& forst.

Méske skal man som kirke, som netop har det bed-
ste budskab at bringe videre, ogs& blive bedre til at
inspirere familier til at give gleeden naering. Nér vi giver
noget godt til andre, fedes det gode. Méske skal der
genoptreenes i fesllessang i hjemmet, aftenbennen med
bernene, de gode langsomme samtaler rundt om bor-
det, som giver rum for eerlighed og s&rbarhed, medens
alle de tekniske midler far lov fil at veere slukkede — eller
opmuntre til hgjtleesning for hinanden.

Kirken har en unik mulighed i medet med

s& mange par. Her kan der gives en h&nds-

reekning til den neeste generation ved at vise

omsorg, veere interesserede og give viden

videre, som findes om, hvordan man kan
fremme det gode samliv.

AT SKABE GODE FAMILIE RELATIONER ¢ 15




AVATATATAY
WAVATATAY,
TAVAVAVATA
WAVAVAVAY,
FAVAVATATAY
AWAVATATAN

Minikonfirmander er fulde af skaeg og leg — og af ndfaldsvinklener; of du som
; : derviser, il klo-
tanker og overvejelser. Hvordan giver man rum for ST 9ee Y e

gere pé, hvad minierne taenker

samtale om deres tanker? | nedenstdende eksempel it ol bibisorizel-

ling — hvordan ser de egentligt pé

gives redskaber til at motivere minikonfirmanderne teksten?
til overvejelser og undren over en bibelsk fekst. . Viliormceilihsh Bhn
Forlgbet er bygget op omkring avelser, der giver oplagte er en bibelsk tekst, men

det kan ogsé veere skenlittersere

underviseren mulighed for at blive i de dbne spargs- tekster, tekster med filosofiske

overvejelser, myter eller andre

mal sammen med minierne uden at konkludere med el formsilingsr vy avens
lukkende svar. Baggrunden er et afpravet forlab om Fisl riafonneaidl e
»den barmhijertige sumaritaner«. vil vide, hvilke billeder de fér pg

deres indre skaerm, nér du lee-
ser den aktuelle tekst hajt« — De

teender for deres indre skeserm.

Lees teksten hgijt for minierne -
helst uden fortolkning og genfor-
teelling — s& stér den mere ren og
&ben for deres fortolkning.

Lad dem to og to formulere

tre spergsmaél til teksten - ting,
de gerne vil vide mere om. Giv
sporgsmélene betydning ved at
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skrive dem med gode tuscher pé
farvet karton.

* Lad dem lase spergsmaélene
op — uden at svare! »Nu handler
det kun om at sperge, senere
kan vi i feellesskab finde svar.

Nar alle har leest op, kan der sva-
res samlet pd meget opklarende
og faktuelle spargsmaél.

* Stillbilleder: Grupper aof 3-4
minier skal nu vaelge den scene
i forteellingen, de finder mest
spandende, underlig, interessant
el. I. Med deres kroppe skal de
vise denne scene, og at de andre
skal geette, hvilken scene der er
tale om. Underviseren observe-
rer og sperger afslutningsvist:
»Hvorfor valgte | ot vise det pd
denne méade2«

* Stilbillede som fortolkning {Kan
udelades): | grupper: Hvordan
kunne forteellingen se ud, hvis
den foregik i dag? De kan bruge

egne oplevelser eller erfaringer
og laver et stillbillede of denne
situation og fortaeller om det i
plenum.

Tilbage til spergsmaélene:
Minierne finder tilbage til de tre
spergsmal, de stillede i starten.
Hvad har de féet svar p&2 Er
der opstdet nye spergsmdl? De
skriver ned, og ender med at
veelge ét spargsmél, som er dét,
de helst vil have svar pé.

Svar pd@ spergsmaélene: Minierne
kan selv give et bud pé&, hvem
der vil kunne svare pé& deres
sporgsmdl. En person udefra,
underviseren, en anden medar-
bejder? Det vigtige i svarproces-
sen er, at minierne selv fér lov til
at svare p& hinandens spergs-
mal, s& langt det er muligt. De
voksne er med til at udvide ho-
risonter og forstéelsesrammer
yderligere.

Hvad er et
stillbillede?

En fastfrosset scene
fra forteellingen som
minikonfirmanderne
illustrerer med deres
kroppe uden bevas-
gelse. (Eksempel:

En konfirmand lig-

ger ned, en anden
er fastfrosset i at gé
forbi, en tredje er
maske et tre og en
flerde en sten.)

Evaluering: Opsummering af
den feelles viden, der er opstéet
i gruppen. »Hvad har vi i fzel-
lesskab fundet ud af om denne
tekste«. Afslutningsvist kan mi-
nierne veelge to-tre ord, som
popper op i hovedet p& dem ef-
ter forlebet. Ordene skrives ned
aof underviseren.
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ar man som underviser
er vant til at vaere den,
der stiller spergsmalene
og ofte ogsd kommer
med svarene, sé kraever det gvelse
og mod at skabe et samtalerum,
der bygger pa spgrgsmal og un-
dren fra bdde bern og voksne.
Underveijs vil en raekke spsrgsmal
dukke op i underviserens hoved...

Hvorfor er det vigtigt, at minikon-
firmanderne selv stiller spergsmél2
Det at formulere spergsmél krzsever,
at man forholder sig til teksten. Ikke
ud fra, hvad man burde vide om
den, men ud fra hvad der undrer
en. Spergsmélene forteeller under-
viseren, hvad bernene ved ud fra
deres erfaringshorisont, og hvad de
er nysgerrige p& af vide mere om.
Det giver voksne og bern mulighed
for sammen at sage ny viden, som
bernene rent faktisk eftersperger.
Det er vigtigt, at der forlanges flere
(tre) spargsmal. Det hjzlper ber-
nene i gang, og det er en form for
brainstorm, der giver flere indgange
til det videre forlgb.

Hvordan sikrer man, at spergsma-
lene er relevante?
Den valgte forteelling skal veere
tilstreekkelig central og betydnings-
ladet, sé& den giver input til relevante
spergsmal. Man ma have tillid til, at
teksten i sig selv er steerk nok.

Det er desuden vigtigt, at man
giver nogle gode evelser (stil ire

spargsmél, veelg det ene, arbe|d
med drama, sperg hinanden efc.),
der kan holde en spergen i gang.
Forlang desuden;, at spergsmélene
skal relatere til fortzellingen, sé det
ikke bliver til lzs snak.

Skal de ikke have svar pd deres
spergsmale

Der kan gives svar pad fakiuelle
spergsmal. Spergsmél af mere tolk-
ningsmaessig og eksistentiel karakter
skal haveilov il at heenge i luften
med henblik pé feelles undren. Ofte
oplever man, at opmasrksomheden
meget hurtigt forsvinder, nér un-
derviseren begynder at svare. Det
viser, at vi ofte giver voksensvar, der
relaterer fil vores egne erfaringer,
men taler forbi minierne. Derfor
ber man altid kaste spergsmélene
ud til hele gruppen, sé det bliver
barnene selv, der hjzlper hinanden
med ot finde svar. Nér et barn fx

i arbejdet med Den barmhijertige
samaritan sparger: sHvorfor lod de
ham ligge halvded?2« sé er det ikke
svaref, der er interessant, men det er
gruppens fortsatte undren: »Hvorfor
tror | andre egentligt, ot de gjorde
det?« | det at stille et spergsmaéil lig-
ger nogle overvejelser, der kan have
svaret i sig.

Hvad hyis vi slet ikke kommer ind pé
fortaellingens centrale pointeé
Méske veelger barnene andre vink-
ler p& forteellingen, end vi — med
vores indlaerte forforstéelse — ville
have gjort. Jesu lignelser er mange-
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tydige og indeholder ikke enkle mo-
raler. Som undervisere méi vi stole
pd, at det aspekt, som barnene
teender pé, ogsd har enl eksistenste-
ologisk relevans. Sé feler barnene,
af deres tanker og overvejelser er
noget veerd, og at kirken tilbyder et
samtalerum, hvor de ikke bliver be-
lzert oppefra og ned, men hvor de
ma komme med alle deres tanker
og lytte til andres.

Hvordan far minierne ny viden, nér
de kun kan sparge inden for deres
egen erfaringshorisonté

Den fortzlling, minikonfirmanderne
sperger til, indeholder en maengde
ny viden for dem. Desuden gene- °
rerer de selv viden ved at overveje
og arbejde med fortzllingen. Der
kan naturligvis vaere atklarende
spergsmal af fakivel karakter (fx
hvad er en levit?), der skal besvares
kort uden yderlige overvejelser, men
veegten ligger ikke p& endegyldige
svar. Underviseren skal facettere
barnenes overvejelser, undren og
tanker ved ot seette rammer og
strukiur — og kan ogsé byde ind
med personlige tanker og undren.

Undervisningsforlabet er udviklet
under en diplomuddannelse i kul-
turfermidling for bern og unge. Las
mere her:
http://www.aabne-samlinger.
dk/naestved/formidling/skole/
Afgangsprojekt CR.pdf




Af Ole Raakjeer, sognepraest i Sulsted og hospicepraest pé
Kamillianergérdens Hospice, Aalborg, or@km.dk

Den sergende skal i nasten bogstavelig
forstand have tegnet et nyt »korf« over sin
filvaerelse, for det gamle duer ikke mere.
Den bedste hjxlp, vi kan yde den sargende,
er — modsat hvad mange tror — ikke hjzlp
til at glemme, men tvaert imod hjeelp til ot
huske den, der sgrges over.

Skynd dig at f@ noget,
du kan blive ulykkelig over

Hvis to mennesker elsker hinanden, s& kan det kun
ende ulykkeligt. Selvom de elsker hinanden til det
sidste, s& der de ikke samtidig. Den ene efterloder
en smerfe hos den anden, s§ ulykken er indbygget. ..
Jeg kan ikke elske uden at vide, at ulykken bor i at
sige ja. Men hvis det skulle f& en til ot mene, af man
skulle lade vaere med at binde sig, s& vil jeg svare:
Tveertimod. Skynd dig ot & noget, du kan blive ulyk-
kelig over!

S&dan udtrykte Johannes Mallehave det i et interview

kort efter, han havde mistet sin kone. P& fornem vis un-
derstreger han, at sorg ikke er sygdom, men den pris vi
betaler for, at et menneske har veeret vigtig for os. Sorg
er keerlighed, s&dan som den ser ud i den elskedes fra-
vaer. Sorg er udiryk for betydning. Man sarger ikke over
tabet af et menneske, der var ligegyldigt for en. Man

serger, fordi man har elsket. Sorg er keerlighedens pris.
Sperg bare den sergende, om hun ville have undvaeret
at kende den mand, hun har mistet il fordel for nu at
have veeret sparet for sorgen og smerten2 Siger hun

ia, vil vi straks konkludere, at hun og manden sikkert
har levet som hund og kat. Derfor kan man ogsé sige:
»Tillykke med sorgenl« »Tillykke med, at du har haft et
menneske, som var sé vigtig for dig, at du kan ikke kan
veere ligeglad med, at det ikke er her merel« For smer-
ten nu er del af lykken, der var!

Har du gjort dit
sorgarbe|de ordentligt?

Denne for sé& vidt banale og indlysende sammenhaeng
mellem sorg og keerlighed har stor betydning for vores
méde at teenke om sorg pé&. | mit arbejde som hospi-
cepraest sker det ikke sé sjzeldent, at mennesker, der er
pé vej til at miste eller har mistet, kommer og beder om
hizelp til at komme igennem sorgen. En kvinde var i tvivl
om, hvor vidt hun havde sgrget »rigtigt«. Hun vidste,
man skulle graede, og var ikke sikker p&, om hun havde
greedt »noke.

En efterladt mente ikke, hun havde veeret vred. Det
blev et problem, sagde hun, fordi vreden jo var en of
sorgens faser, som hun dermed frygtede ikke at komme
ordentligt igennem.

En tredje kvinde, hvis mand var deende, bekymrede
sig, fordi han ikke ville tale om det. Han havde behov
for, at nogen hjalp ham med at »&bne op«, mente hun,
s& felelserne kunne f& frit leb. Mange taler om deres
sorg som et faseopdelt narbejde«, de skal igennem, eller
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som en »proces, de stér i, og eftersperger »redskaber«
eller »vaerktajer« til at »fikse« ubehaget.

Der synes at veere en udbredt opfattelse af, at bare
man fér de rigtige »veerktajer« eller »redskaber« eller
finder den rigtige hjeelper/terapeut, s& kan man ar-
bejde sig gennem sorgen. Og er man er riglig »dygtig,
kan man helt fierne den. Det fér i anden omgang den
konsekvens, at det er sveert at f& lov at veere ked af det.
Der er en besynderlig forventning om, at nér der er
géet cirka tre méneder efter et tab, s& skal man veere
kommet »videre«, starte pé& arbejde og fungere nogen-
lunde, som man plejer. Men som en af mine bekendte,
der mistede sin mand og stod tilbage med 4 bern
under 10, svarede, da en — et &r efter mandens dad -
sagde til hende: »Nu skal du da ogsé il at leve, som

du plejerl« »Min mand plejer ikke at veere dedl« Mange
mennesker, der mister naere pérarende, oplever, ot de,
efter at de ferste méneders opmaerksomhed har lagt
sig, er nadt til at skjule deres sorg for familie, venner
og bekendte. Dels fordi andre har sveert ved at veere
sammen med dem, nér de maerker, at her er det noget,
de ikke kan handle sig ud af, men bare er magteslese
overfor. Dels fordi den sergende mere eller mindre di-
rekte far at vide, at ndr sorgen varer sé& »leenge«, s& har
han eller hun nok ikke gjort sit »sorgarbejde« ordentligt,
har ikke talt nok om det, eller har ikke talt med de rig-
tige (lees: professionelle).

De spreellevende dede

Men sorgen er ikke en »tunnel«, man skal igennem.
Den er et slandskab«, man skal leve i og med. Det
menneske, der har veeret en uadskillelig del af ens liv,
skriver man heldigvis ikke ud af sit »livsmanuskripts,
fordi det der. Biologisk ded er p& ingen méde det
samme som eksistentiel ded.

Jeg teeller ikke ligefrem mine dede/ noterer mig

bare at tallet stiger stat/ men hvad er dede tal/ mod
spraeldede venner/ jeg har ikke noget imod dede/
nogle of mine bedste venner er dede/ det péfal-
dende er blot deres/ usvaekkede livskraft/ modsat
adskillige nulevende som er mere dede end levende/
jeg kender flere vafdede/ som keder mig til dede/ de
professionelle dede derimod/ har det med gé igen/
pé& uventede tidspunkter/ blander sig i alt/ saetter
skub i en kedelig samtale/ f&r syrener til at blomstre
midt om vinteren/ kalder latteren frem under en
tandudiraekning...
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Ndr det nu gar s ondt

0g er sd svaert, skal jeg
have hieelp til at huske den be-
tydning og de spor, som han har

saf i mig og mit liv; betydning,
mening og spor, som dgden ikke
kan udviske, nefop fordi der er
tigtig meget, man ikke mister,
ndr man mister.

Sa&dan udtrykker forfatteren Benny Andersen det pé& en
gang humoristisk og genkendeligt (Denne kommen og
géen, Borgen 1993). Dem, vi har mistet, »gér igen«. Vi
bliver ved at here ekkoerne af deres ord, at fortzelle de-
res historier og at genkalde os deres indflydelse pé os.
Hver gang vi taler om dem, bliver vi ved at lave mening
omkring deres liv: »S&dan gjorde han! S&dan sagde
hun! Det ville mormor have elsket! Det ville bedstefar
have hadetl« Ligesom vi bliver ved at udleve vigtighe-
den af dem i vores eget liv: »Det leerte han mig! Det
&bnede hun mine gjne forl« Til tider kan vi endda hare

os selv tale til dem og indtreengende bede dem om et
godt réd.

Deden kan ubarmbhijertigt rive et menneske ud af vores
heender og fé& os til at sperge efter, hvad meningen er
med det hele. Men deden har heldigvis ikke magt til at
gere den keerlighed il ingenting, som vi gennem det
menneske, vi har mistet, har f&et del i. Hvad han eller
hun beted for os, kan, uanset hvad der sker, aldrig no-
gensinde geres betydningslest. Keerligheden ger deden
tung, men keerligheden er sorgen veerd, sGdan som vi
jo netop bliver husket p&, hver gang vi teenker pd det, vi
har féet og aldrig kan miste.




Du kommer aldrig over det!

| et teologisk eller eksistentielt perspektiv har sorg med
et verstatieligt tab at gere. Sorgen er udtryk for, at et
forhold er brudt og aldrig kan heles igen. At miste en,
man holder af, er ikke som at smide sit gamle kaleskab
ud, fordi det ikke virker, og sé& bare kebe et nyt. Hvis vi
skal videre i livet, nytter det ikke, at vi bilder os ind, at
sorgen som s@dan kan overvindes. Falelserne, hvad en-
ten det nu er ked-af-det-heden, vreden, fortvivlelsen el-
ler meningslesheden, kan heldigvis efterh&nden fortage
sig eller i hvert fald blive mindre dominerende, men
tabet af den anden vil altid vaere der. | den forstand er
sorgen »terapiresistent«, dvs. modstandsdygtig overfor
terapi eller enhver anden form for hjeelp. »Madre der
aldrig, de lever i deres barns hjerterl« som en 10-arig
dreng sé klogt udirykte det, da han havde mistet sin
mor. Sorgen gér ikke over. Det er den s@rgende, der
»gdr over« fra at veere et sted med sig selv til at veere

et helt nyt og ukendt sted. Den sergende skal i naesten
bogstavelig forstand have tegnet et nyt »kort« over fil-
veerelsen, for det gamle duer ikke mere. Og det er ofte
et langt mere besveerligt og smerteligt arbejde, end de
fleste tror.

Sorghjzelp er huskehjzelp

Det, der er hjzelpsomt i den proces, er ofte — modsat,
hvad de fleste tror — at nogen vil hjselpe en med at hu-
ske, hvem og hvad, man har mistet. Sparger man den
sergende, hvem vedkommende helst vil have hjslp of,
s& svarer de fleste: »Dem, der kender ham, jeg har mi-
stetl« Hvorfor det? Jo, fordi god hjeelp er »huskehjzlp«.
Nér det nu ger s& ondt og er sé svaert, skal jeg have
hjzelp til at huske den betydning og de spor, som han
har sat i mig og mit liv; betydning, mening og spor, som
deden ikke kan udviske, netop fordi der er rigtig meget,
man ikke mister, n&r man mister. Man kunne sige, at
nsorgarbejde« er en Jakobskamp. »Jeg slipper dig ikke,
far du velsigner migl« siger Jakob til englen, da mor-
genen narmer sig. P& samme méde kan den sergende
sige til den afdede: »leg slipper dig ikke, far du velsig-
ner migl« For kun det, man ved, man har og af andre
kan f& lov til at have, kan man give slip p8, s& tabet ikke
tylder hele horisonten.

Det handler alts& om at leve videre med den dede »i

sig«.
»At holde den dede i zere er jo netop at bevare det,
han eller hun har givet — ikke i mindet, ikke p& piede-
stalen, men i sig. Séledes kan den dede skildres som
en gave, og der tilfajes et perspektiv til sorgen. At leve
med den dede er nemlig ikke blot at leve med tabet,
men det er ogsd at leve med et liv og en gave.«!

Mélet for enhver sorgproces er, at glaeden over det,
man har féet, mé& overskygge sorgen over det, man har
mistet.

Det er denne forstdelse af sorg, der m& gennemsyre
sével begravelsestalen som sjeelesorgssamtalen, for i
forkyndelsen fastholdes den afdedes betydning for den
sergende, selvom vi rationelt ved, at den dede er for-
svundet og borte for altid, for
»...Kristi ord siger: nej, du skal ikke glemme. Du harer
stadig sammen med det elskede menneske, du mi-
stede — for nok er det dedt og borte, men det er ikke
bare forsvundet ud i den store intethed. Det er hos
Gud. »Farer jeg op i himlen, da er du der, reder jeg
leje i dedsriget, s& er du der.«2

1 Lindhardf, Mogens (1998) Om at f& den dede pé plads,
Kritisk forum for praktisk teologi. Nr. 72, 5. 64-72

2 Holm, Kjeld (1986), Sorgens sprog, Anis, 122
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Et eksempel pé en samtale

med en &ldre, selvmords-

truet mand, sddan som den

kunne have varet grebet
_an, for det blev for sent.

Af Elene Fleischer (fleischer@elene.dk)
Ph.d. med speciale i kommunikationsviden-
skab og selvmordsadfaerd.

n 80-&rig mand sked sig
selv. Omgivelserne sagde
»Der var intet at maerke p&
ham.«

Manden havde haft en betyd-
ningsfuld stilling og haft indflydelse
og magt. Han faldt og fik hoftebrud
og kunne ikke leengere klare sig
selv. | forbindelse med behandling
af hoftebruddet fik han filbudt en
midlertidig plejehjemsplads. Han
var pé plejehjemmet i tre dage, ville
ikke veere der og tog hjem. Den sid-
ste aften, da social- og sundheds-
hjeelperen kom pé det rutinemees-
sige aftenbesag, sé han fodbold
pé& tv med en jeevnaldrende gaest.
Dagen efter var han dad.

| bagklogskabens lys

Social- og sundhedshjzelperen
sagde: »leg kan godt se, at det for
ham var nedveerdigende at skulle
have hjeelp til at kleede sig of og
vaske sig. Han kunne ikke stige ned
fra sin piedestal, og vi kunne ikke

)) NGr du siger, at
doden ville vaere
en befrielse, er du s@
begyndt at tenke, at du
selv kan valge livet fra

— taenker du pd selv-
mord?
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yde ham den rigtige hjeelp i forhold
til hans opfattelse of sig selv.«
Nogen (fx hospitalspersonalet,
sygehus- eller sognepreesten el-
ler personale pé plejehjemmet, da
manden besluttede at tage hjem ef-
ter kun tre dage) kunne have tilbudt
en meningsgivende samtale med
denne mand.

Hvordan gribes
samtalen an?

Samtalepartneren (jeg selv) og den
80-arige mand sidder i en 90° vin-
kel, s& begge har mulighed for ot se
ud af vinduet. Jeg serger for at tale
klart og tydeligt, mit ansigt er ikke
underbelyst, og jeg er opmaerksom
p& den imaginaere graense mellem
os. Ingen af os mé tabe ansigt — for
s& gér alliancen mellem os i stykker.

Efter lidt small talk, siger jeg:
»Jeg teenker pd, hvordan det mon
er at have haft sé stor en stilling og
s8 megen indflydelse, som du har
haft tidligere i dit liv, og sé opleve
at din krop strejker, at din krop ikke
lzengere vil det, som dit hoved gerne
vil.«

Svarer manden ikke, kan jeg ef-
ter en kort teenkepause sige: »Er det
okay, at jeg deler mine tanker med
dig, og at jeg siger heit, hvad jeg
teenker?«

Almindeligvis vil dette spergsmaél
ikke blive besvaret med et klart nej
eller ja, men méske med et hmm.
Formodentlig vil manden ikke afvise
ved at sige nej, og hvis han bliver
tavs, kan jeg bestemme mig for, at
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Om Elene Fleischer:

Tidligere bl.a ansat som Projektforsker ved
Gerontopsykiatrisk afdeling (Psykiatrien i Arhus Amt)
og Center for Gerontopsykologi, (Psykologisk Institut,
Arhus Universitet), i saumme periode projekileder for
n/ldre og selvmordsforebyggelse« ved Center for selv-
mordsforebyggelse | Region Nordjylland. Medansvarlig
for e-leeringsprogrammet for praktiserende lzeger.

det er en teenkepause og ikke en of-
visende tavshed, jeg stér over for.

Derefter kan samtalen fortszette:
»Jeg teenker pd, hvordan jeg selv
ville reagere, den dog min egen
krop strejker. Eller hvis det blev mig,
der behevede hjzelp til alté«

Jeg fortszetter min selvsamtale
og siger: »Jeg ville nok blive vred pé
skabnen eller Vorherre. Qg jeg ville
blive desperat ved af teenke pé, at
jeg var afthaengig of andres hjalp.«
Formaélet med den haijt teenkende
refleksion er at seette ord pé de al-
mindeligste tanker og felelsesmaes-
sige reaktioner.

Nér de normaliserende udsagn
er sagt hajt, geelder det om at vur-
dere (kig ud of vinduet) om rela-
tionen kan bzere, at jeg gér videre.
Hvordan er mandens kropsattitude
og ansigtsudiryk?

S& tager jeg igen en kortvarig
indirekte sjenkontakt og fortseetter:
»Har du ogsé sédanne tanker eller
har du andre?«

Nu vil der som hovedregel veere
en relation og dermed en begyn-
dende samtale. Hvis ikke, s& kan
jeg tilslutte mig mandens behov
for afslutning af medet ved at sige:
»leg tror, at det for dig ligesom for
mange andre er sveert, ndr jeg gér
sa direkte pd det sveere. Er det ok,
at vi slutter i dag, og at vi aftaler et
tidspunkt, hvor jeg kommer igen2«

Hvis samtalen fortseetter, og jeg op-
lever, at alliancen kan baere det (det
ger jeg ofte), sperger jeg henkastet
til tanker om deden: »Hvad er do-

Nuveerende funktioner: Daglig leder af eget firma,
»Center for forskning og forebyggelse«. Medansvarlig

den for dig2 Noget godt eller noget
skidte«

Svarer han, at han ikke snsker
at leve, at deden ville vaere en be-
frielse, s& veelger jeg at gé videre:
»Mé jeg sige, hvad jeg teenker pé,
nar du svarer mig s&dan2« Er al-
liancen pé plads, kan jeg sige: »leg
teenker p& noget, som kan vaere
sveert at sperge til og sveert at svare
pé. Nar du siger, at deden ville
veere en befrielse, er du s& begyndt
at teenke, at du selv kan veelge livet
fra — teenker du pé selvmord?«

Bliver han tavs, kan jeg efter en god
teenkepause (mindst 10 sek.) sige:

»For nogle af os er deden noget,
der skaber angst, men ogs& noget,
vi ved at vi ikke kan undgé.« Efter
lidt tid opfordrer jeg ham til igen at
sige noget ved at se hurtigt og flyg-
tigt p& ham.

Forbliver han tavs, kan jeg for-
sigtigt sige: »Nogle mennesker bli-
ver tavse, fordi det er sveert og de
ikke ved, hvad de skal sige. Andre
bliver tavse, fordi den anden har
veeret for neerg&ende. Jeg h&ber
ikke, at jeg er kommet til at gé for
teet pé dig og dine private tanker.«

Siger han, at han teenker pé selv-
mord, kan jeg fortsaette med at
sperge: »Hvem skal finde dig, nér
du er ded ved selvmord?« Her vil de
fleste mennesker svare: »Det ved jeg
ikke«. Derfor fortsaetter jeg med en
rolig stemme: »Hvem skal helst IKKE
finde dig, nér du er ded2«

for EGW store projekt om aldre og ensomhed (se
www.ensomhed.info), samt daglig leder of NEFOS,
netveerket for selvmordsramte (www.nefos.dk)

Har udgivet »Den talende tavshed. Selvmord

og selvmordsforsag som talehandlings. Odense
Universiteisforlag 2000

Hiemmeside: www.elene.dk

Méaske naevner manden barne-
barnet eller en anden neertstéende.

Hvis manden orker at tale mere
med mig, vil jeg fortseette med at
tale om, hvor alene man kan vare,
nér man har tanker om deden,
som man ikke kan dele med no-
gen. Drejer det sig om livstruende
sygdom derimod, stér fagpersoner
parate med samtaletilbud.

Derefter sperger jeg konkret fil
selvmordsplaner, metodevalg og
tidsangivelser. Hvis han svarer, at
han endnu ikke har planlagt selv-
mordet, siger jeg som regel: »Kunne
vi lave en aftale om en samtale
mere, hvor vi taler om, hvad deden
er for noget, og hvad meningen
med livet erg« Neler han, siger jeg
heijt, mens jeg ser direkte p& ham:
»Béde du og jeg kan tage vores
eget liv, men det behaver ikke ot
veere i dag. Jeg vil gerne tale om
det betydningsfulde valg at sige nej
til fortsat at leve. Kan vi tale sam-
men igen om ...2 og derefter kon-
kret og direkte: Kan du p& x-dag kl.
15.002«

Se andre eksempler p& gode samta-
ler, der bade er tunge og svaere, pé&
den ny&bnede hjemmeside
www.ensomhed.info

EN MENINGSGIVENDE ENDE SAMTALE ¢ 23

T S WE ST A el T sy e

1 s



d tomandshand
med konfirmanden

for at tale sammen om »det med Gud«

v/ pilgrimspreest Elisabeth Lidell, Risskov sogn, ELLI@km.dk

Hvad har
konfirmanderne
med i bagagen?

Gennem mit virke som sognepraest
har jeg hvert & modtaget fo store
konfirmandhold. Det har altid veeret
spaendende at finde ud of, hvordan
deres &ndelige virkelighed ser ud:
hvad de har med i bagagen, men-
neskeligt og &ndeligt? For at f&
pejling pé disse spergsmél har jeg i
plenum spurgt, om konfirmanderne
har en yndlingshistorie i bibelen,
hvad deres tfilknytning til kirken er,
om de har pérerende eller ven-

ner liggende pé kirkegérden, om
de beder il Gud. Deres svar gav
en vis orientering, men i stigende
grad enskede jeg at tale med de
unge enkeltvis. Dels for at mede
dem dér, hvor de er. Dels for at

ove sjelesorg og skabe et rum af
fortrolighed i forhold til resten aof
undervisningstiden.

Unge med
ensomhedsfolelse

Det var vigtigt for mig ikke at sig-
nalere forher, men snarere sparge
ind til, hvad der aktuelt optog den
enkelte. Det kunne vaere venskaber,
mobning, fritidsinteresser, foraeldres
skilsmisse, travlhed og skeenderier.
Dét, der slog mig mest var de unges
ensomhedsfelelse. Séledes fortalte
et enebarn om foraeldrenes karri-
ereliv: ndr direkteren og overleegen
var feerdige med arbejdet, var det
tid til at dyrke fitness, sé foreel-
drene kom ferst hjem ved 20-tiden.
Veninderne var der knas med, og
da jeg spurgte, om konfirmanden
havde et kaeledyr, hun kunne hygge
sig med, nér hun kom hjem fra
skole, strélede hun og svarede: »lo,
en rottel« Det gjorde ondt i sjeelen
at se sddanne praegtige unge men-
nesker gé for lud og koldt vand pé&
det menneskelige plan. Og nér det
drejer sig om religion, kristendom
og é&ndelighed blev det helt galt.
Emnet bereres sjeeldent i familierne,
s& nadr jeg spurgte konfirmanderne,
hvem de kunne tale med om ‘dét

med Gud’, svarede de: »Dig, pree-
stenl« De unge lever i en dndelig
erken. Men de terster, akkurat lige-
som salmisten: »Som hjorten skriger
ved det udterrede vandleb, sédan
skriger min sjeel efter dig, Gud. Min
siael tarster efter den levende Gud.«
(SI 42, 2-3).

En voksen at tale med

Derfor er det bydende nadven-

digt, at vi voksne ter tale om fros-
spergsmaél, fortzelle om vores egen
opfattelse of tingene, vores tros-
praksis. En méade at gere det p& er
ved at tage pd pilgrimsvandring,
der streekker sig over en hel dag.
Ogsé voksne inviteres med pé van-
dringen: foreeldre, kirkegsengere,
medarbejdere i kirken samt menig-
hedsrédsmedlemmer. Undervejs
har vi mulighed for ‘walk-and-talk’,
hvor de unge kan spejle deres (tros-)
livi andre mennesker (ikke kun
praesten). P& forhénd har jeg formu-
leret en raskke spargsmail til hhy. de
voksne og de unge, som de i mindre
grupper taler om, f.eks. i en kirke.
Evt. kan man lade sig inspirere af
felgende spergsmél som oplaeg fil
samiale.
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Dét, der slog mig mest var de unges ensomhedsfalelse.

Samtalespargsmal til
konfirmander:

Hvad er det vigtig-

ste, du har féet ud of
konfirmandundervisningen?
Hvad er hejdepunktet for dig i
gudstienesten?

Hvem kan du tale med om de
store spergsmal, om tro og den
slags?

@nsker du dig noget religiest til
konfirmationen?

Hvad er din yndlingsforteelling i
Bibelen?

Hvilken aof perlerne pé
Kristuskransen er din yndlings-
perle? Hvorfor?

Hvad har du skéret ind i din pil-
grimsstav — hvad henviser sym-
bolerne til2

Hvilket skriftsted har du valgt?
Hvorfor?

Hvordan skal din konfirmation
holdes?

Hvem skal med fil festen?

Er der nogle du bevidst har valgt
ikke at invitere med?

Hvad ensker du dig?
Konfirmation - dit scredo«: Hvad
tror du s& pé&?2

Det var vigtigt for mig ikke at signalere forher, men
snarere sperge ind til, hvad der optog den enkelte. ..

Spargsmadl
til de voksne:

Hvilke forestillinger har du om
Gud? Hvordan var dit ferste
Gudsbillede? Hvordan er det nu?
Hvordan beder du eller taler du
med Gud? Hvordan er din reli-
giese praksis i dag?

Hvem har fortalt dig
Bibelhistorie, da du var barn?
Hvem har leert dig at bede?
Hvorfor gér du i kirke?

Hvad kan du bedst lide i
gudstienesten?

Déb - hvornér blev du debt,
hvor, hvem var med (familie og
faddere), har du en gave derfra?
Hvad betyder dében for dig i
dag?

Hvad husker du fra din egen
konfirmationstid — undervisning,
kirkegang, skriftsted, fest, p&-
kleedning, gavere

Hvis du er gift, foregik vielsen
sé i kirken? | givet fald: hvorfor
valgte | en kirkelig vielse?

Hvilket af pilgrimmens
syv negleord veelger du
— og hvorfor2

Langsomhed - frihed — enkelhed —
bekymringslashed — stilhed —
feellesskab — &ndelighed?

Erfaringen viser, at en meningsfuld
samtale om eksistentielle spargsmaél
kan finde sted!

Foto: Pilgrimsvandring i Mols Bjerge, anno
2012. Fotograf: Arne Illeborg.

Samtalespsrgsmélene
kan ses i bogen
»Pilgrimsvandring med
bern og ungex, skrevet
af Elisabeth Lidell og
Anette Foged Schultz,
Religionspeedagogisk
Forlag, 2006.
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Yores barn skal debes

Af Birgitte Stoklund Larsen og

Else Hvid

RPF — Religionspeedagogisk Forlag
Med forord af biskop Peter
Skov-Jacobsen

41 sider

’Jrf:re‘r- harn

| ni afsnit behandles emnerne: Hvorfor vil | have debt
jeres barn? Vi har f&et et barn. P& greensen mellem liv
og ded. Om at svare for sit barn. Fedt p& ny. Skal vi s&
til ot bede? Far, mor og fadder. Fred veere med dig. Ud
i verden. Endelig er fadervor, trosbekendelsen og velsig-
nelsen tilgaengeligt trykt p& omslaget.

Et fint og gennemarbejdet hasfte, der trygt kan ud-
leveres til foraeldre i forbindelse med déb. Forfatterne
undgér ved en seerlig sprogbrug at blive docerende,
undgér en beleerende tone: i mange varianter f&r vi
falgende formuleringer, der giver plads for de, der ikke
sédan lige feler sig hjemme i kirkens sprogbrug og ikke
kender sé& naje til den kristne tros laere.

Overfor de store ord og madet med symboler og
ritualer tager afsnittene udgangspunkt i den alminde-
lige blufeerdighed: »S&dan siger mange ... nogleer ...
nogle mener ... nogle overvejer ... — de griber fat om
en forstéelig angst for hvad kirken mon kraever af os
som mennesker. Men siden bliver sé ritualernes store
ord, de centrale symbolers og bibelteksternes stesrke
trosudsagn, befriende og utvetydigt placeret og udfoldet
som det stik modsatte of krav — nemlig som noget Gud
ger for os mennesker.

Forsagelse, bekendelse, ban, vandets symbol, at
blive kaldt ved navn, faddere, velsignelse, keerlighed og
tilgivelse m.m. Trin for trin afkodes d&bsritualets dunkel-
heder, de store ord bliver mere ligetil og det hele kom-
mer til at give god mening for et foraeldrepar, der nylig
har féet et nyt liv betroet med det nyfedte barn i deres

26 ' BOGANMELDELSER
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arme. Overfor et foreeldrepars uro og aengstelse i denne

situation gives der et godt fodfaeste i trosleeren — s& det

bliver klart, at der er god grund til at have mod pé livet.
Anne Marie Boile, mail: anbo@diakonissen.dk

Vil du debes pé& denne fro?

- | Om folk & folkekirke i samtale

Af Jens Renn Serensen

RPF — Religionspeedagogisk Forlag

2011

Med bidrag af Christian Juul Busch,

\ﬁl du dpbes | Kére Schelde Christensen, Jesper
""" | Hougaard Larsen og Jonas Lucas

ki Christy, 158 sider

Bogens udgangspunkt er den tese, ot danskernes for-
hold til Folkekirken er relationel snarere end konfes-
sionel. Det er derfor af yderste vigtighed, at det made,
der finder sted mellem dé&bsfamilie og kirkens preest og
evrige menighed i forbindelse med en dab, skal vareta-
ges med omhu.

Med afsaet heri gennemgés i bogens farste afsnit
den débsforberedende samtale. Samtalens vilkér og
parternes (mdaske forskelligartede) forventninger il
denne fér betydning for, hvordan samtalen bedst ber
organiseres, og hvad den ber indeholde. Der slés til lyd
for, at preesten grundigt gennemtsenker samtalens mal
og muligheder - og efterfelgende evaluerer sin praksis.

Dernaest behandles selve débsfejringen, sédan som
den finder sted dels i sendagsgudstienesten og dels i
seerlige débs- eller familiegudstienester; og bogen har
desuden et afsnit om déb pé seerlige vilkér (hjemme-
déb, nedddb og déb af mennesker med anden religios
baggrund). | et ganske kort afsnit (5 sider) overvejes det
efterfelgende arbejde — den fortsatte relation mellem
den debte og kirken.




aldelser

Herefter vider perspektivet sig ud i betragtninger
over, hvordan samtalen mellem folk og folkekirke finder
sted inden for en organisatorisk ramme best&ende af
sogn, kirkebygning og menighed. B&de sognestruktur,
kirkearkitektur og menighedstilknytning er forudsaetnin-
ger, som indvirker p& medet og samtalen. Sogne, kir-
kebygninger og menigheder er vidt forskellige og giver
anledning til forskellige angrebsvinkler for den praest,
der star midt i arbejdet med at gennemtaenke og orga-
nisere medet med de mennesker, der seger kirken.

Et lille livsneert »débs-essay« afrunder overvejel-
serne i bogen, som ogs& rummer en raekke eksem-
pler p& dabstaler, samt relevante bilag, noter og
litteraturhenvisninger.

»Vil du debes p& denne tro?« er i hej grad en preeste-
bog. Den rummer veerdifulde overvejelser og konkrete
bud pd, hvorledes man som praest kan gennemtaenke
og optimere sin praksis omkring madet med mennesker

omkring déb. Iseer den débsforberedende samtale er
grundigt gennemteaenkt, og her er der efter min mening
stof til eftertanke ogsé for den preest, der har mange érs
praksis med i bagagen. Dog sidder jeg tilbage med on-
sket om en ligesé grundig gennemtaenkning of det op-
felgende arbejde efter d@ben. Hvordan finder vi nye an-
ledninger til at genoptage den samtale, der er begyndt?
Den observation, at folk forholder sig til deres folke-
kirke primeert gennem de personlige relationer il deres
praest, deres konfirmationskirke, mormors begravelses-
kirke eller andre ikke-konfessionelle forhold, er hele bo-
gens udgangspunkt, og det er nok dén grundtanke, der
ved laesningen har bundfeeldet sig allermest markant
hos mig.
Sognepraest Benthe Kleon Jeppesen,
mail: bekj@km.dk
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—INDF@RING | KRISTENTRO I ET
RELIGIGST MANGFOLDIGT SAMFUND

Tro i médet er et dabsoplaeringsmateriale udvikIgtﬁ?Stiftssamarbejdet
Folkekirke og Religionsmade i samarbejde med Teblogisk Paedagogisk Center.
Materialet er malrettet folkekirkenTe med mennesker med
trosbagage fra islam eller med ny@ndelig/estlig baggrund.

Kdre Schelde Christensen, Mogens S. Mogensen og Jette Dahl har staet bag udviklingen af materialet.

MATERIALET BESTAR AF:

* EN VEJLEDERBOG, som giver praesten ¢ DELTAGERHAFTER: Til hvert af de to
et teoretisk og konkret redskab til dabsop- emner —nyandelighed/gstlig religiesitet og
laeringsforleb i en religies mangfoldig kon- islam — er der udarbejdet ni deltagerhafter
tekst. Overordnet falder bogen i to dele —en pa otte sider. Hvert haefte formidler i tekst
teoretisk del og en praktisk vejledning i brug og billeder centrale dele af den kristne tros
af materialets deltagerhaefter. kilder, leere, liv og praksis som opleeg til laes-

ning og samtale.

Heefterne kan kebes samlet i hver sin mappe eller hver for sig.
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Tro i madet

Vejlederbog
177 sider

249 kr.
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