ALDRIG {RONI, MEN GERNEHL

Hvordan ma madenungerme 1 altisment

konfirmandundenvisii ~I’\
A i

i
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Leder

Born og unge med searlige behov
findes pé& naesten alle hold of konfir-
mander og minikonfirmander. Det er
en vigtig udfordring for folkekirken
og den kraaver store ressourcer og
en paadagogisk og sundhedsfaglig
viden, som kirkens ansatte ofte ikke
vmiddelbart har via deres uddan-
nelse. Bladet her er en héndsraek-
ning til dem, der mé tage udfordrin-
gen op, nér enkelte bern og unge
eller maske hele hold fra specialsko-
ler melder sig.

Ikke to af de bern og unge, kirken far kontokt med er ens — heller ikke
selv om de har den somme diagnose. Hvis de i det hele taget er diag-
nosticeret... Dette komplicerer hele tilgangen til undervisningen af bern
og unge med specielle behov. Og derfor kan man i flere of artiklerne i
nserveerende blad se, at preester og sognemedhjeelpere overfor denne
undervisningsopgave ofte samarbejder med og henter stette fro det so-
cialpsedagogiske personale.

Gennemgéende har de 6 forfattere aof artiklerne en respekt og en yd-
myghed for opgaven. De agser of deres erfaringer fra praksis og det
hérde forberedelsesarbejde med at bearbejde stoffet ordentligt og for-
svarligt sével teologisk som paedagogisk. Kreativitet, umiddelbarhed,
koncentration om det basale, tryghed gennem gentagelser er hoved-
ord og metoder, der gdr igennem artiklerne som en red trad. Der er
rigtig gode eksempler pd at man sammen finder ind til det centrale i
kristendom, tro og liv og p& smukkeste vis nér sback to basis« i alle til-
gange. Og feelles er desuden beskrivelsen af den store gleede og unikke
oplevelse det er at veere sammen med disse bern og unge og lukke
op for den ny verden med kirke, Gud, ben og tro og fere dem frem til
konfirmationen.

Artiklerne i defte blad handler szerligt om undervisning af hold af barn
og unge med szerlige behov. Men erfaringerne herfra vil i mange tilfaelde

kunne bruges ogsé i den »almindelige« undervisning af barn og unge.

Dét, som er nadvendigt for nogle, er godt for mange.
Anne Marie Boile
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AUTISMEspektrum

ng andre ledsagende forstyrrelser

Psykolog Lulle Scheel er an-
saf pd Center for autisme i

Herlev ved Kgbenhavn, og
har fer det arbejdet som

|erer for barn og unge med

autisme i mange dr. Re-
daktionen har bedt hende
gare rede for, hvad det vil
sige at have en autisme-

spektrumforstyrrelse, da vi
vurderer, af netop det han-

dicap kan vare def sve-
reste af forstd og arbejde
med. Nogle af de barn vi
meder er integreret i nor-
malklasser, mens andre
kommer fra specialklasser
og specialskoler, som har
udviklet en padagogik,
som er professionel i for-
hold il netop disse bar,
0g som vi selvfalgelig kan
|lere meget af.

. Af psykolog Lulle Scheel, Center for autisme, Herlev

vtinme & i kompleks dvik-
fingsforstyrralse og keldes
an genneingnbende ud-
viciingstorstyrrelse,
hvilke! batyder of forstyrrelsan vil
prasge individels udioldelsar i alle
stuctona:.

i de ssnere &r or mon ghet ovar B
cf tale om, ot man hor 6n auhsine-
spoktrumforsiyreolss (ASE), hyilket
gerne skulle gare diognosan s8
nuancarel, som den falkdisk er En
wepekirumilistandy betyder, of man
ke veere mere eller inindrs pavitket
ol forstyrrelsen, og en wodvikdings-
farstyrrelsec vl sige, of hjginens ud-
vikling pd neple omréder er ander-
ledes end den normale vdviking.

ASF er el medisdt secialt handicop
(udvikhngsforstyreelse) of tiologisk

Avsag o kon vaere arvelig.

ASF ar et leslongt handicop cg kan
tkie helhredes ellar kueres, men

der findes monge muligheder for
hjselp til udvikling og bedring, sé
personen kan f& en god livskvalitet.

Né&r man har ASF, kan man ofte
ogsé have andre ledsagende for-
styrrelser, som kan veere meget
invaliderende og indimellem daekke
over en ASF. Nogle gange kan

det umiddelbart vaere vanskeligt

ot adskille symptomerne fra andre
ledsagende forstyrrelser og symp-
tomerne ved ASF, da symptomerne
kan overlappe hinanden. De naevnte
ledsagende forstyrrelser kan man
dog ogsé lide af uden at have ASF:

- ADHD: Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, dvs. for-
styrrelser of opmaerksomhed, ak-
tivitet og impulsivitet. Personerne
har ofte vanskeligheder ved at
overskue flere ting p& én gang,
at planlazgge og handle frem-
adrettet, ot koncentrere sig og
heemme impulser, og de kan
veere motorisk urolige.

OCD: Obsessive Compulsive
Disorder. Tvangstanker og
-handlinger

- Tourettes syndrom: Motoriske
og verbale tics
Depression og angst m.fl,

ASF er defineret ved
tre symptomomrader:

Socialt samspil - afvigelse i for-
hold 1il gensidighed ved socialt
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komme til ot sére andre, uden at
det er hensigten.

At omstille sig ved sendringer —
Bliver let stresset og frusireret ved
vforudsigelige hsendelser.

At mangle situationsfornemmelse
— At forstd sammenhaengen og
konsekvenser af egne handlinger.
At have afvigende mimik, ge-
stus og kropssprog — Kan vaere
svaert for andre af aflsese perso-
nen med ASF, hvilket kan fare til
mange misforstéelser.

At have konkret og bogstavelig
opfattelsesevne — Det underfor-
stdede og meningsbasrende i
kommunikationen, herunder ironi
og sarkasme, bliver ikke altid
opfattet.

At have seerinteresser, som opta-
ger naesten al ens tid — Kan virke
vinteresseret i emner, der ikke
optager dem, det medfere mang-
lende motivation for ny laering.

At have sansemaessige proble-
mer med here-, lugte-, syns- og/
eller falesansen — Kan vasre hojst
invaliderende for personen. Kan
hove sveert ved at veere sammen
med flere mennesker od gangen
og sveert ved for mange sanse-
indtryk og kan heemme personen
i forhold fil mange situationer.

Undervisning

Struktur og tydelighed er vaesentlige
elementer i samvaer og undervisning
of personer med ASF. Né&r en un-
dervisning/aktivitet igangsaettes og
gennemfares, kan vi for at undgd

RSTYRRELSE (ASF) OG ANDRE LEDS




~ OM ERFARINGER MED AT UNDERVISE KONFIRMANDER MED

UDVIKLINGSFORSTYRRELSER

‘dhruddet am bilen kam fra Peter —en af mine
kanfirmondsn med ADHDL Petervai inad &
|&ist el Fost | siniopmeaerksamhbed pd dudian,
: sem | ‘oyrigl var en (ustvagn po vei hen over
kirkepladsen Bifer er Peters altaverskyggends passion
og - fandi jag ud al —angervef il kartaklen med tm,
ogsh selvam prasien :_::ir.ur;lm hiag en Fard!
lag e sidenimn onsalielse « Honnerup Sagn for
14 &1 siden inderyvist kanfirmander med udviklings-
{orstyirelser. Bainene kemmer enten fro-enof sognets
folkeskaler, som fhan eq ster atdeling for barn med spe-
cielle behov Eller fra en mindre speciclskole for bam
med psykosociole problemer. Ved min ansetielse bley
jeq smidt ud i of undervise disse barn og min bndervis:
ring-of disse barm hor - bortsel fro bagerog el enkels
kursus — veerel praegel ot ilearning-by-doings.

Bornenes vanskeligheder
spaender vidt

Min ecfaring ee ol sbarn med spedielle behave ar b vid}
begreb, huillket prasger de peedagogiske og indhslds:
messige lgange. Jeg har Hofl hold, hyvor ingen of boj-
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nene hevde sprog; andre &r har Here kunnet lesa uden
cterre problemer Det betyder; of jeg ikke kan bruge den
somme lmseplon tosbr i ek, ogeol jeqg aldria kender
undervisningsniveauet, fer jeg er kemniet @ gang.

tNogle af disse bom har vanskeligheder ved of kon-
frellere impulser, andre besvéer med at atkode andies
adfaerd: mange hor en svag ofilterfunktion og bliver let
overvesldede: En del er preeget of angst tor uvante si-
tugtioner (her lig med kirken|; en del er svag! begaveds,
og langt ae fleste hor vanskelighved lengerevarands
kodcentration. Der er med andre ord fale am en meget
kempleks blanding af kempetencer og '{GHE;-CE!IQ'-‘!EHE",
som man sem praest skol forsege at sprende aver, Men
der et offe oash tale om en umiddelbarhed sg en tillid,
som attvinger savel yadmyghed sam-respekt lor dé), sam
disse kenfimmander har al give il en preest pa Harrens
gk

Undervisningen - struktur,
fleksibilitet og kreativitet

| Hannerup sagrerdes tradilicn Tar, ol den altid el
rere imed bernene, og al lerernes sidder med | under-




) Der er med andre ord fale
om en meget kompleks

blanding af kompetencer og van-
skeligheder, som man som prees
skal forsege af spende over.
Men der er ofte ogsa tale om en
umiddelbathed og en tillid, som
aftvinger savel ydmyghed som
tespekt for det, som disse konfir-
mander har ot give fil en prast
pd Herrens mark!

visningen. For mig har det veeret overordentligt nyttigt.
Jeg har den aftale, at de pé passende vis kan bryde
ind, hvis de formemmer, at sbarnene falder af«. Det
kan f.eks. ske, at en leerer siger: »Nu traenger vi lige til
at rere os. Kan vi snuppe 5 minufters fodbold2« Nogle
lzerere beskriver, hvilke hensyn det er relevant at tage fil
det enkelte barns problemstillinger, inden undervisnin-
gens start.

Strukturen er fra gang til gang den samrme, sa vidt
det lader sig gere. Konkret foregér undervisningen en
gang om ugen & 60 minutter. Enkelte &r har jeg dog -
efter aftale med biskoppen — kun undervist 45 minutter
af hensyn til bernenes opmaerksomheds-spaendvidde.

| kirken

Undervisningen foregér hver gang ferst i kirken og
derpd i undervisningslokalet. Jeg flytter meget bevidst
lokalitet under timen, fordi skiftet samler bernenes
koncentration. Fordelen ved at begynde i kirken er,

af konfirmanderne fér fortrolighed med det rum, hvor
de senere skal konfirmeres, Bare dét, at komme ind

i kirken, er for flere af dem forbundet med utryghed.
Jeg har ofte bogstaveligt méttet tage konfirmander i
h&nden for at lede dem ind i kirken. | det hele taget er
denne og andre former for kropskontakt ofte en del

aof at veere sammen med disse konfirmander. Jeg har
ikke tal p& hvor mange knus, kind- og h&ndkys, der er
blevet mig til del. For nogle af bernene er situationen

helt omvendt. For dem er kropskontakt eller i det hele
taget neerhed sveer at héndtere. Ogsé her er leerernes
guidning of vaerdi.

Det styrker kontakten at fé leert konfirmandernes navne
s& hurtigt som muligt. Hver time begynder derfor med
en »navnesange, hvor konfirmanderne indleerer bade
hinandens og mit navn. Herefter fortseetter timen med
en styret sumtale om det, konfirmandren er optaget af
her og nu. Emnerne er vidtstrakte: En lejrtur, udflugt,
marked pé& skolen, et sygehusbesag eller — for Peters
vedkommende - lidt bil-snak.

Fra forlabets begyndelse synger vi de salmer, jeg
har valgt til konfirmationen. Mange aof barnene har
vanskeligt ved at laese, men i gentagelsen af salmerne
leerer de dem faktisk udenad. Det er aldrig probiema-
tisk at f& dem til of synge med!

Derefter forteeller jeg fra Ny Testomente. Jeg lee-
ser aldrig op, men forteeller frit og med billeder p&
overhead. Vi beder Fadervor, som tager lang tid at
leere, og ikke alle nér det. Fadervor stettes af bil-
leder, og pd de hold, der magter det, siges ogsé
Trosbekendelsen - igen med billeder.

Det er vigligt at bruge andre sanser end haresan-
sen. Peedagogiske virkemidler som billeder er vigtige;
det er nemmere at huske »Giv os i dag vort daglige
brad«, nér man ser et billede of et franskbrad!

Andre gange mé& man gere noget helt andet. Det
&r, hvor jeg underviste konfirmander uden sprog, blev
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)) leg har ofte hogstoveligt
mattet tage konfirmander

i handen for af lede dem ind i

kirken.

jeg nadt fil at vaere bevidst om ot fortzelle sével med
mimik som med mange fagter — fagter for f.eks. »vand«
»stormae, »blindex og »devex var il stette for barnenes
forstéelse. Samme &r lzerte bade konfirmander og jeg
Trosbekendelsen med =tegn til tale«, som vi ogsé brugte
til kenfirmationen.

| undervisningslokalet il e lih‘ i

e Mec:- Nayrg-
| undervisningslokalet er jeg ikke helt sé strukiureret
som i kirken. Vi laver f.eks. drama: Der skal ikke mere
end et par guldmenter, kapper og en stol til at opfe-
rer historien om Zakeeus, som konfirmanderne spiller
med liv og sjzel. Andre gange maler konfirmanderne
eksempelvis et indkebsnet med billeder fra skabel-
sesberetningen, og dette net bliver efterfalgende den
trofaste folgesvend for mange af dem til konfirmand-
undervisningen. De praver praestekjolen, messehagler,
studerer adventskransen og lasrer pd den méde gen-
nem flere sanser om kirkeérfat: Vi har forskel'lige skat- Det giver mening
tejogter — om alt fra Moses til julepynt, og mindre op-
gavelege. Vi ser ogsé film: Isser »Alle os under Himlen« Sem eg forhabantlig hic er opgoven med ot un-
og »Historiefortellerne« vaekker glaede. Konfirmanderne L
mader ogsé kirkens gvrige personale og spiller p&
orgel, ser kirkekontoret, og for Peter var &rets konfir-
mandoplevelse uden tvivl at tage kirkens maskinpark i
neermere gjesyn.

Det er gennemgéende, at jeg hele tiden mé vaere D srtfr e Uk = ol korfirmene dem,
parat til at afbryde min undervisning, fordi noget andet Dere: g sto tteralle, dereril stede,
er brudt ind i én of konfirmandernes opmaerksomheds- alsili[s 1 saikes miangen et par
felt. Jeg har veennet mig til aldrig at opfatte det som en : 1€
forstyrrelse, men at modiage det som et kontaktilbud. Joat var Nl stede hin [olarse

Peter og Audien var netop et sddant »forfriskende«
opmarksomhedsskifte.

Konfirmationen — bekymring og
forlesning

Et par méneder fer konfirmationen begynder vi ot ave
selve konfirmations- gudstjenesten. De sidste fem ér har
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Fra en konfirmationspraediken

Nu skal | here en historie om ot fale sig alene: Ovre i Sydamerika bor
der nogle indianere langt ude i junglen. S8dan tror jeg, ot deres landsby
ser ud, og foran landsbyen stér indianerdrengen Panokko.

Hos disse indianere er det sédan, at nér man bliver 13-14 &r — preecis
som | er — s skal drengene igennem en manddomsprave — det vil sige
en slags eksamen, hvor man viser, at man nu er blevet voksen. Panokko
er ret bange; han skal i morgen igennem sin manddoms-prave, og pre-
ven gér ud pd, at Panokko skal tilbringe en nat i junglen; en he! nat skal
han veere alene derude i urskoven.

Under hujen og skrigen bliver Panokko af 2 voksne maend fert ud of
landsbyen — ud i den teetteste del af junglen, og s& mé han klare sig
selv, indtil de kemmer igen neeste morgen for at hente ham.

Panokko bliver sendt ud i junglen og er til sidst helt alene.

Hurtigt biev det often og maerkt omkring ham. Han prevede, om han
kunne se gennem market, for han vidste godt, at der ude i junglen var
figre og slanger og andre farlige dyr. Men han kunne ikke se dem ty-
deligt; det eneste han kan f& zje pd vor rovdyrenes gule, lysende gjne.
(NB). Han herte ogsé hele tiden underlige lyde; lyde, som han ikke
kendte og som han blev bange for.

Han puttede sig for foden aof et stort trae. Han teenkte pé, om han skulle
kravle op i det, men hver gang han lige skulle til det, var det som om,
han herte en lyd deroppefra — som om der var nogen — s& han satte sig
nedenfor traeet og gjorde sig sd lille og sa stille han kunne,

S&dan gik natten, og endelig begyndte det at blive lyst; solen var pé vej
til at sté opl Panokko strakte sig, men s& blev han bange igen, for nu
herte han altsé noget oppe i trazet. Han holdt vejret og kiggede derop.
Hvad var det? Pludselig kunne han se, at var et menneske — et menne-
ske med flitsbue og spyd. Og sandelig om det ikke var Panckkos farl

Nu fik Panckko at vide, at hans far havde siddet | trazet hele natten og
passet pd ham; han havde hele tiden haft buen og spyddet parat, sé in-
gen kan gore hans dreng forireed. S&dan gjorde alle faedrene, men det
var en hemmelighed, der aldrig métte forteelles videre til nogen, for alle
drenge skulle jo igennem manddomspraven!

N
— G | )=
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Gg hverdan

dervisa ¢

Aldrig

Den konkrete
virkelighed

De fleste of de elever, jeg underviser, har

gennem hele deres skolefid fdet mélrettet

og seerlig tilrettelagt undervisning, der tager

udgangspunkt i deres handicap: forstyrrelse

i kommunikation, forstyrrelse i det sociale

samspil og forstyrrelse i forestillingsevne.
Udgangspunkiet er, at de har et blivende

handicap, som det er vores opgave at give

dem redskaber til af kompensere for i videst

mulig omfang. Og at det er en livslang proces.
Menneskesynet er pé skolen og i kirken: vi mader

og respekterer mennesket med autisme. Man kan

ikke treene sig ud af autisme, kun kompensere for

handicappet.

Konfirmafionsundervisningen skal give redskaber og vi-
den, sé de leerer kirke og kirkerum af kende, og ved, hvad
der foregér i en kirke. At undervise bern med autisme ser
jeg som en opgave, hvor jeg er désedbner, der lukker op
ind fil en ny verden med kirke, Gud, ben og tro.

| skolen er der to pensa: et socialt og et fagligt pensum.

Madske kan man ogsé tale om to pensa i konfirmandun-

dervisningen: Her er et »videnspensum«: praedikestol,
debefont, orgel, kirkegérd, oblater etc. Og et strospen-

10 > ALDRIG IRONI MEN GERNE HUMOR

man meas unge mennesker med autisme

i kon'i'is’mui1dund°r\f»fn'ngenf

kan men filrefteizagge undervisningen, sf

obde videns- og trosnensum ken blive foldei ud?
Annemarie Luna, der har 10 6

Grs erfaring med ot un-

o¢ konfirmere elavsr fic Harlase skela, der ¢
an specialskoie for normelt begovede bam med 61
dicgnose indenfor autismespekirel, giver her sit bud
pd disse spergsméi.

feo/U

men gerne

af Annemarie Lund, sognepraest ved
Praestevang kirke i Hillered, glu@km.dk

sum«w: hvordan, hvornér og hvorfor bruger jeg kirken:
gudstienester, d&b, begravelse, ban, tro og keerlighed.
Og hvad skal kenfirmanderne sé& lzere? Ja, méske
at komme fra det ene omréde til det andet. Eller mere
preecist: t& formidling og forkyndelse bundet sammen.

Det kraever, at kommunikation/ samtale/ undervisning
er p@ konfirmandens preemisser med en anerken-
dende tilgang. Den skal veaere preaecis og direkte, aldrig
ironisk men gerne humoristisk. Ingen gruppearbeijder!|
Og vigtigt er det hele tiden at samle enkelthederne, sa-
ledes at en overordnet sammenhaeng kan dannes. Barn
med autisme overfarer ikke selv enkeltheder fil helhed.
Ikke meerkeligt at forstd, hvorfor deres verden ofte ople-
ves som kootisk,



sommerferien

Det er skolen, der kontakter foreeldrene med hensyn fil
konfirmationsforberedelse, og skolen stiller peedagoger
og kersel il rédighed, da undervisningen foregér i kir-
ken. Ligeledes er der aftid hjeelp og faglig vejledning ot
hente.

Jeg er pd besag pd skolen far sommerferien, hvor
|eg fér lister med navne (normalt mellem 8-12 elever
og overvejende drenge), og eieverne mader mig ferste
gang, hvor |eg kort preesenterer mig selv sammen med
min praestekjole: Hvad er en preest? Hvad bruger man
en praest til?

Herefter en kort samtale med en af skolens leerere
om, hvorvidt der er serlige hensyn, der skal tages i un-
dervisningen. Nogle gange kan der vaere behov for en-
keltmands undervisning | kortere eller leengere perioder.

21322 sommerferien:

Undervisningen begynder midt i september, hvor ele-
verne har vaennet sig fil skolen igen. S& er der piads il
noget nyt, nemhg konfirmandundervisningen 1 kirken

Jeg har undervisning fra ki. 8.30 til 230 — en shv
klokketime, som jeg bruger uden pause Hvis jeg skulle
indlaegge en pause, ville jeg vaere nadt til at strukturere
indholdet her ogséd, da disse elever ikke kon rumme fri-
td, og blot bliver siressede of det, jeg selv opfafter som
et pusterum

| det felgende vil jeg beskrive,
hvordan jeg opbygger en undervis-
ningstime med hensyn til form og
indhold og begrunde mine valg.

1, Velkommen

Eleverne modtages og hilses med navn. Tejet efterlades
1 garderoben og alle szetter sig ind | konfirmandstuen
Problemer og misforstéelser kan veere opstéet underves
fil kirken eller underveis til skole, s& sammen med pze-
dagogerne fér vi disse forhold klaret. Barn med autisme
et meget modtagelige for stemninger og uro, som hur-
tigt forplanter sig 1 dem, s& derfor er det vigtigt, ot jeg
som underviser kommer i god tid, er velforberedt og
har en rolig adfeerd og et roligt stemmeleje.

| konfirmandstuen fér hver korfirmand en lomineret
oversigt over undervisningen, eventuelt med brug of
piktogrammer, s alle kan se, hvordan timen vil for-
lebe. Oversigten kan ogsé st& pé tavlen og eventuelt i
kirken, hvis dette er muligt. Det er vigtigt med en fast

GRUNDIDEEN ER:

RITUALISERET
UNDERVISNING.
STRUKTUR, STRUKTUR
OG ATTER STRUKTUR!

oO

form, der er genkendelig fra gang til gang, og ot ele-
verne hele tiden kan f& gje p& den. Derfor har eleverne
oversigten med sig, nér vi gér 1 kirken, og |eg forseger
at skabe tydelige overgange, sé alle hele tiden ved, hvor
langt vi er.

Hver elev har ogsé et ringbind, der mest rummer
fotos og billeder for at imadekomme elevernes visuelle
behov. Billederne sasites i labende for at understrege
dogens tema

&, Praesten fortzller, hvad vi skal
lave i dag

Dagens tema praesenteres kort Fx: Vi skal se en messe-
hagel, eller vi skal tale om ban

B. Vi gérind i kirken

Konfirmandundervisningen er et forlab, hvor der skal
leegges veegt pd livsduelighed | betydningen at veere
fortrolig med kirkerummet. Konfirmandundervisningen
er p& mange méder at saette blade ind | et mentalt
ringbind, som 1 ferste omgang har den funktion, at
konfirmaniderne kender og til en vis grad bliver fortro-
lige med, hvad der sker i kirken, hvorfor man ger som
man ger, og ved, hvordan man skal opfare sig

Vi gér derfor ind 1 kirken med hver sin salmebog.
Faste pladser er en god ting

Nu begynder vi undervisningen

@, Vi teender lys

At veere | kirken er at veere sammen rmed Gud. Et stort
stearmlys teendes og gennem denne handling skal
konfirmanderne vide og gerne fornemme at kirken er et
hus, hvor vi kan vaere sammen med hinanden og sam-
men med Gud og Jesus. Vores kirker er bygget, fordi
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vi har brug for et sted at veere summen, béde i sorg og
gleede. Gud er der, vanset hvordon vi har det.

Et andet gennemgdende tema i forbindelse med lystaen-
dingen er kirkederen, som deren ind hl et sted, hvor der
er rum og plads tl os alle — uanset hvem man er En del
of konfirmonderne begynder 1 denne alder at blive klar
over, af de er anderledes. Det er vigtigt at have blik for,
og oplagt ot understrege budskabet om, at i Guds hus
er der plads 1il alle, trods forskelligheder — med den al-
vor der ogsé ligger i ikke at banolisere udsognet

S. Vi beder en kort ban

Hen over efteréret er konfirmanderne med tl selv at
foresla, hvad vi skal bede for/fom, og »slutbennen« bru-
ges til konfirmationen. Ofte bedes den pé konfirmati-
onsdagen of en konfirmand

Bennen er en pvelse | og et konkret udtryk for det
abstrakte | at blive et »vic/ et feellesskab, »... en hellig
almindelig kirke, de helliges samfund. ..

Man kan godt bede for noget eller nogen, der har
betydning for andre end kun mig selv. Det kan vasre en
udfordrende evelse for disse unge at skulle skabe en
forestilling om, hvad der kan vesre godt for andre.

8. Salmer, fadervor og trosbeken-
delsen

Herefter folger en lille andagt med 3-4 salmer,
Fadervor og Trosbekendelsen.

Jeg har en »kanon« pé 10-12 kernesalmer, sé
eleverne kan begé sig ved kirkelige hajtider og iseer
ved déb og begravelse De situationer vil de uvesger-
ligt komme i, og genkendeligheden vil hjaelpe dem.
Rytmiske salmer er ikke specielt appellerende, er min
erfaring
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Fadervor og Trosbekendelsen siges nu, i begyndelsen
uden forklaring. Senere tages de enkelte led op | béde
Fadervor og Trosbekendelsen, men hdligst efter efter-
&rsferien, oftest efter jul, fordi det kraever deltagelse
fra konfirmanderne. Tillid og fortrolighed skal ferst
etableres, og nér konfirmanderne begynder at deltage
med kommentarer, spergsmél og udsagn er det en stor
paadagogisk udfordring at skabe mening i samtalerne,
da mennesker med autisme ofte kender mange ord,
men ikke altid forstér ordets dybere meming. Man skal
ogst forberede sig pé, at et planlagt forleb godt kan
ryge 1 vasken, fordi konfirmanderne den dag ikke har
overskud eller ro nok 1l at vaere med.

7. Dagens tema og bibelhistorie —
tarste halvdel

Kirkerummet gennemgds hen cver efteréret (praadike-
stol, messehagel. orgel, alter etc.}, — og 1 tilknytning her-
fil forteeller/ dramatiserer jeg bibelhistorie.

Jeg benyter en »kanon« pd 10-12 nytestoment-
lige forteellinger, gerne med hver sit tema, som |eg
vender filbage hl mange gange. Jeg skaber en reekke
genkendelige personer: Peter, Zakseus, Judas, Maria
Magdalene, den blinde tigger ved Jerikos mure m fl. og
tegner med ord og kropssprog en forteelling for gjnene
af konfirmanderne. Jeg bruger min krop, stemme, arme
og ben til at udtrykke de mange felelser for derigennem
at fange nogle af pointerne i evangeliet

For at imedekomme behovet for visualisering laver
ieg en snor med billeder fra fortzellingerne, som haen-
ges op med klemmer, sé man kan se dem, hver gang
man er | kirken




nd konfirmanderne pd.

Undervurder ikke humoren — den er et godt redskab og fit en god mdde at

2. Dagens tema og bibelhistorie
— anden halvdel

| denne del of undervisningen tager jeg fat i et emne/
tema, som bibelhistorien har berart eller jeg kan tage
omréder op fra henholdsvis Fadervor og trosbeken-
delsen. Det kan ogsd veere at jeg gentager en kendt
bibelhistorie.

Eksempler pa et tema:

Tilgivelse: Jeg udfoider fx begrebet via en konkret gen-
stand, som kan vaere en heengelds, der viser at noget er
l&st. En negle lukker op og bliver billede pé&, at der gives
en mulighed for at komme videre. En nagle kan ogsé
haenge pd snoren med de nytestamentlige forteellinger.

Lys: Man kan teende lys/ man kan se. Man kan puste lys
ud/ man kan ikke se. S&dan kan man ogsé gere i hin-
andens [iv.

Gud teender lys — og mennesker er slemme til at puste
det ud!

Haender: Man kon skaerme og man kan edeleegge med
sine haender. Powerpoint med billeder of begge dele.

Eksempler pd forleb til
Trosbekendelsen:

* Vivil ikke have noget at gere med det onde
Det onde kender konfirmanderne kun som en konkret
sterrrelse, s@ Hitler og krig og mord vil helt sikkert blive
neevnt. En del unge med autisme har seerinteresser in-
denfor netop det felf, sé fint at lytte fil det, men ogsé at
nuancere billedet ved at tage udgangspunkt i deres eget
liv; klassekonflikter, hvordan man be-
handler hinanden pé internettet, og
hvad man kan blive ked of. Igen er
det en god idé ot visualisere samtalen
og skrive op pé en flip-over eller po-
werpoint, hvad de anser for ondt, og
som edelagger vores liv.

Undervurder ikke humaren — den
er et godf redskab og tit en god
mdade ot n& konfirmanderne pé.

* Vi tror péd Gud

Som praest har man et anske om et nuanceret gudsbil-
fede. MEN det kan vesre, at man mé slute med den
gamle mand i himlen. S& er det omsorg, tillid, tryghed
man mé tage fot |.

Dog: Gud kan blive vred, og man kan godt selv blive
gal p& Gud. Man kan godt blive vred og gal p& dem
(foreeldre, seskende), der passer p& en, uden ot kaerlig-
heden adelsegges. P& sarmme méde kan ens foreldre,
saskende og venner blive vrede p& én og stadig holde
aof én.

* Vitror péd lesus

Et forleb om Jesus. Hvad ved | om ham? En god méde
at & den slags undervisning/ samtale i gang pé, er at
lave en lille quiz. Her har ogsé svage elever som regel
en god chance:

Hvor blev Jesus fodi?

P& Mallorca? | Betlehem? P& Hillerad Sygehus?

Bevaegelse og leg

Inden vi slutter af kan jeg give mulighed for lidt bevee-
gelse med »Hvad-mener-du-legen.« Men der skal ikke
flyttes for meget rundt, da det fit skaber mere uro end
kreativitet,

»Hvad-mener-du-leg«

Jeg stiller konfirmanderne en reskke spergsmél og deler
dem op i grupper: Ja-sigerne gér til den ene side og
nej-sigerne til den anden. Og der skal ogsé veere en le-
gitim mulighed for at gé til en »ved-ikke« side.

.. men gerne
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— Skal der veere rockmusik i kirken?

- Skal unge og gamle komme il den samme
gudstieneste?

—  Skal det veere forbudt at ringe med kirkeklokkerne
sendag morgen?

Igennerm den meget konkrete tilgang kan det give mu-
lighed for at eleverne fortaeller, hvorfor de traf netop
den beslutning, og dér vil jeg gerne hen med dem.

Man kan gore spergsmélene lidt svaere ind i mellem,
sé de konfirmander, der kan lidt mere, her kan teenke
sig om og tage stilling — og da »ved ikke« er en mulig-
hed, falder ingen igennem.

Jeopardy:

At lave en quiz kan vesre en god méde at samle op pé

og kan tiltale mennesker, der kan lide at beskaeftige sig

med facts.

— Den heijtid hvor Jesus der? — Hvad er péskel
L& julenat ude pé marken og possede f&rZ — Hvem
er hyrderne!

- Kirkens festfarve? — Hvad er hvid!

— Kalder til gudstjeneste sendag morgen? — Hvad er
kirkeklokken!
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At undervise barn med autisme
ser jeg som en opgave, hvor jeg
er ddsedbner, der lukker op ind il en
ny verden med kirke, Gud, ban og tro.

8, Afslutning

Alle sidder ned, og jeg fortzeller, at nu er vi faerdige.
Tak for i dag — alle tager salmebeger, mapper og over-
sigt med filbage til konfirmandstuen.

Te| pd — og sé hjem.

Ture udenfor kirken

Disse ture kender konfirmanderne til | god tid i forvejen,
og der er ogsd her en tydelig plan for dagen. At besege
en middelalderkirke, en kirkegérd og en bedemand kan
indeholde meget konkret viden, som mange unge med
autisme godt kan lide. Arstal, antal og hvem der gjorde
hvad, er mange gange ikke kedeligt for disse konfir-
mander. Tvaertimod! Men det er ogsé vigtigt at veere op-
meerksom pd, at en del mennesker med autisme ofte er
meget felsomme overfor lugte, lyde og berering, s& nér
man planlaegger beseg udenfor de vante omgivelser,
kan det for nogle elever veere en seerdeles udfordrende
oplevelse, der ikke altid bliver vellykket.

Epilog

| lzbet af &ret holder jeg to foraldremaeder, hvor det
sidste blandt andet ogsé& bruges til at arrangere Bla
Mandag. Foraeldrene kender ikke nadvendigvis hinan-
den, da eleverne kommer fro flere of de smé& klasser,
der er pé skolen, sé& det er godt at f& tali om, hvad ens
barn kan magte, og hvad man ensker at veere med fil.



Konfirmationen

Konfirmahenen ligner en heit nor-
mal konfirmation. Og dog. Ferst og
fremmest varer den kun ca. 30-45
min,

Husk at kenfirmanderne har
haft en anderledes morgen, og hele
dagen er fyldt med nye indtryk og
mange mennesker

Vi taler om, at kirken pé& konfir-
mationsdagen er fyldt med men-
nesker, som de kke kender. Der
fotograferes, nér konfirmanderne
kommer ind — og tl sidst ved
gruppefotografering

Forlebet er indevet over mange
gange. Mavn pd stolene og en sed-
del med kenfirmandens navn ud for
det sted, hvor han/ hun skal sté ved
alteret.

| kirken haenger selvislgelig
snoren med forteellingerne og hvad
der ellers er kommet op. Lyset pé
debefonten skal ogsé veere teendt
den dag

Konfirmanderne kommer ca. 15
min. fer konfirmationsgudstienesten
og leegger telegrammer og gaver il
hinanden | menighedslokalet. P& et
foraeldremede aftales, om der gives
gaver eller telegrammer. Fint hvis

alle f&r omtrent det samme med sig
hjem.

De fleste har féet nyt te], andre
vil gerne komme 1 te), de kender og
er fortrolige med. Vi har | forvejen
talt meget om, at enhver form for tgj
er »righgt konfirmahonstaj«. Vi sam-
les 1 konfirmandstuen, roen skabes,
og forlebet gentages. Samlet gér
vi ind 1 kirken — alt mens musikken
spiller.

Stoltheden stréler ud of
konfirmanderne — og deres for-
eldre. Der triller ikke s& & torer,

Er fantastisk oplevelse aof at vaere
samlet om fejre en flok dejlige barn/
unge, der nu er p& vey tl at blive
store og voksnhe — med alle de tan-
ker, det nu giver

Konfirmanderne har selv
valgt salmerne. Dei er 4 salmer.
Sangarket er kendt, for det har
konfirmanderne haft i heenderne
mange gange forud for dagen.
Séledes kan de ogsé falge med |
gudstjenestens forlab,

Jeg byder velkommen, og en
konfirmand/eller jeg beder konfir-
mandernes ben/den ben, der er
blevet fil hen over &ret.

Kenfirmationstalen er dels til
konfirmanderne og il deres for-
zeldre. Husk at gere den kort og

pracis, og selvielgelig med ud-
gangspunkt i noget, der er blevet
gennemgdet en eller flere gange i
lebet af undervisningsforlabet. Der
er jo ogsé snoren at henvise til. Det
geelder ikke om ot veere original el-
ler fuld of overraskelser! Gentagelse
og genkendelse er kodeordet for, at
alle har det godt

Trosbekendelsen siger vi alle
Den er trykt | sangarket — og ferst
derefter gér konfirmanderne op til
alteret, hvor de konfirmeres med til-
spergsel. Det kan de godt lide.

Alle fér et skriftord, der er lagt
ind | Menneskesannen, som er
kirkens konfirmationsgave til dem
Vi har lzest bogen pd et hidspunkt |
forlabet.

Til sidst beder vi alle Fadervor,
og glad gér konfirmanderne ned p&
deres pladser

Fotografering fil slut er indavet:
alle gér ud under postludiet, og
kommer ind igen, stller op p& noje
indevede pladser foran alteret, s&
gruppebilledet bhver helt perfekt.
Gleede, stor koncentration og lidt
treette konfirmander, ndr vi tif sidst
alle sammen stér foran alteret — alt
mens foraeldrene fotograferer

Det taerer pé kraefterne at holde
styr p& alle de nye indtryk.
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KONFIRMANDER

MED SARLIGE
BEHOV | ET

VISUELT

Af Lise Lotte Kjaer, dave-
praest, LLK@km.dk

MILID

Gentagelser

Dine, der stréler og lytter. Haender,
der taler ivrigt, roligt, opmaerksomt.
Ansigter og kroppe, der er helt og
fuldt til stede. Jeg taler om mine
konfirmander. | situationen taler jeg
til dem og med dem. Vi er i gang
med gentagelserne i en rytme, som
de kender og er blevet helt forirolige
med: Trosbekendelsen, Fadervor,
lysteending, nadver, Guds zjesten
og Velsignelsen. Og altid et rigtigt
héndiryk med eegte sjenkontakst til
et »pd gensyn«. Intet m& springes
over; 56 vil de ganske enkelt ikke
gé. Der var ingen indkering. Det,
der skulle blive il deres elskede
gentagelse, introducerede jeg med
det samme, de kom den farste
gang. Gentogelserne er somlende
og det meerkes, som om de imade-
kommer en leengsel.
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Madet

Ah det, at blive set og madt med

et budskab, der varmer en, vaekker
til eftertanke, og of nogen, der tar
holde aof og vise nsrvaer. Heri findes
det feelles for dem alle. Der er der-
for heller ikke den store forskel p&
konfirmanderne i min tid som sog-
nepreest | Sydhavnen tidligere og sé
mine deve konfirmander gennem
12 &r som devepraest. Kun sproget:
talt dansk og dansk tegnsprog.
Nagleordene set fra mit sted er

de samme: Teologi, hdndvaerk og
empati. Disse tre dele lever deres

liv sammen naert forbundne, hvis
medet med konfirmanderne skal
lykkes. Det sidste er fuldt afgerende.
At holde af sine konfirmander hver
og en er forudseetning for hele
projektet!




Erindringsmapper

Gennem éret f&r vi samlet erin-
dringsmopper eller huskemapper,
som konfirmanderne kalder dem.
De bliver forskellige fra ér til &r. De
er en slags scrapbog. | mepperne
putter vi alt muligt: Fotos, smé
tekster, brochurer, tegninger m.m.
Mapperne bruger jeg meget tid pé,
men den tid er givet godt ud. Der
skal fotograferes hver gang, og bil-
lederne printes. Et basismateriale
har jeg udviklet gennem érene. Det
bestér af sider med korte saetninger
om de vigtige ting. Enkle og helt ind
til benet. Somme tider dukker en
kammerat op til undervisningen, og
ieg har bemaerket, at det farste der
sker, er, at mapperne stolt bliver vist
frem.

Oplevelser, som
huskes!

Nu har jeg tegnet »det bedste | ver-
den«: Mine kaniner, et fodboldmaél,
min moster, svemmehallen. Vigtige
verdener &bner sig for mig, og der
bliver en lethed over samtalen om
det vigtige. Solen pé gulvet — dan-
net af konfirmandernes kroppe
som str8lerne med deres smilende
ansigter inde i solens midte — med
kroppene forteel'er vi Bibelens farste
skabelses beretning. Vandkamp i
kirkens have med masser of vand-

halloner efter 3 tematimer om vand.

Teater i strempesokker oppe pé
bordene. En dreng, der stér ved sin
helt egen debefont i sin helt egen
kirke og lytter indtraengende tif dens
historie, som han er en vigtig del of.
Endnu et vigtigt foto til mappen. Vi
maler billeder eller altertavler. Jeg
har leert ot felge de indskydelser,
jeg fér; jeg taenker dem igennem og
farer dem ud i livet — det er ofte let
at klare forhindringer som transport
eller bekymringer for, om noget kan
lade sig gere. Ud of det spontane
springer oplevelser, der vil blive
husket!

Elastisk undervisnings-
materiale

Madet i gjenhoijde er en gave.,
Sommetider skal der noget saerligt
til. En szerlig vilie til ot forsté og il
indlevelse. Her har det vist sig smart
og tidsbesparende, at indholdet i
undervisningen sé let som ingen-
ting kan justeres i niveau. Dette er
muligt med den individuelle mappe
og med de f=lles oplevelser. Det er
let of have en bog ved siden af - et
feerdigt og solidt konfirmandmate-
riale at supplere med. Det er lef at
saette flere tekster eller mere avan-
cerede billeder i mappen. Det er
ogsd let of lade veere. For de korte
seetninger kan sté skarpt p& papiret
og udfoldes i samtaler.

At veere en del of det
vigtige

Der findes barn og unge, hvis behov
er endnu mere specifikke. »Vi vil s&
gerne, at vores pige ogsd er en del
aof det, der er vigtigt i vores familie«
siger en mor il mig. Hendes pige er
hjerneskadet. Og hvor er det dog
indlysende, at Kristine er det: En

de! af det vigtige. Samtidigt er det
ligesé vigtigt for hendes familie ot
f& dette faktum helt ind under hu-
den, og det er praecist hvad hendes
konfirmation kan formidle. P& en
sendag ved en bevaegende gudstje-
neste, hvor hendes konfirmation er
en preediken, der taler for sig selv,
ogsé for menigheden. Jeg har altid
konfirmeret uden filspargsel af teo-
logiske grunde, og her gleedes jeg
seerligt over, at Kristines konfirma-
tion er den samme som de andres.
Der er ingen forskel.

Guds gjesten

»leg er fin, for du har skabt mig.
Jeg er din gjesten, en sdelsten i
din hénd«. Margareta Melins digt
er uendeligt smukt p& dansk tegn-
sprog. Konfirmanderne elsker det.
De kan det udenad. Det virker
bedre end selv den mest kraftfulde
vitaminpille. Det ses i smilet. Det
ses i gjnene. Det ses | hasnderne,
der siger de smukke satninger.
Seetninger, som understreger alt,
hvad vi foretoger os sammen i kon-
firmandundervisningen: Vi er her. Vi
er Guds. Vi er skenne i Hans ajne.
Ja, vi lever her. Sammen med Gud
og hinanden. Under det ansvar,

som er den enkeltes og faelles-
skabets. Der er noget her — for alle
konfirmander.
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KAN KIRKEN RUMME  \
bern og unge med AUTISME?

Af Esther Jensen, sognemedhjselper ved Christianskirken,
Fredericia, estherjensené5@gmail.com ;

|

-

Esther Jensen er formand
for sognemedhjzlpar-
foreningen og sognemed-
hj@lper i Christianskirken
i Fredericia, hvor hun
bl.a. underviser barn og
unge med sa@rlige behov.
Men derudover er Esther
Jensen mor fil en 18-Grig
spn, der iior autisme og
en hjerneskade i tole-
centret, Redoktionen har
spurgt Esther Jensen,
hvilke erforinger hun har
med kirken og sin sen
samt selv at undervise.

Har din sgn lyst til at
komme i kirken?

Henriks lyst til at komme i kirken
har varieret gennem hele livet, og
det har vaeret forskellige ting, jeg
har taget ham med til. Da Henrik
var lille (op til 8 &r), var jeg ansat i

LR N SRS TREB ORN OG UNGE MED AUTISME?

Det er en win

win-situation,
hvis kirken gar en
ekstra indsats overfor
barn og unge med
handicap.

KFUM og KFUK og jeg havde mine
barn med il at veeld of akfiviteter:
familiearbejde, festivaller, lejre osv.
Det havde han det fint med, nér blot
han vidste, at mor eller sester var i
neerheden. Henrik havde sin egen
lille lejr i lejren. Jeg sergede altid
for, at han havde sit eget legeta|
med, og det fyldte han dagens timer
ud med. Har kunne dog lokkes til
alm. lejraktiviteter sésom lejrbéil,
men han legede altid ved siden

af andre — sjesldent sammen med
dem. Henrik spiser meget f& ting,

og det havde jeg ogsé med hjem-
metra. Henrik fremstod som en rar
og stille dreng, og blev umiddelbart
accepteret of alle andre. Han har
aldrig veeret udodreagerende.

Da jeg blev sognemedhijzelper for
10 &r siden, s=ndrede mit fokus
sig fra events il det daglige liv i
én sognekirke, og gudstjenesten
blev et godt og tilbagevendende
element i min uge. Henrik var fit
med i kirke og var steerkt optaget
aof iseer salmerne, som han kunne
rigtigt mange of. Han var ogsé
altid med omkring debefonten og



ved alterbordet. | 3. klasse lod jeg
ham gé til optagelsesprave i dren-
gekoret her i Christianskirken. Han
kom med i koret uden proklemer
med den smukkeste, lille sopran-
stemme, som siden har bevaeget sig
hen over alt, tenor og han har nu
en dyb, dyb basstermme! Tii forskel
fra mange andre karer Henrik ikke
treet i gentagelser og liturgil Han
har det faktisk bedst med, ot der
sker det samme hver sendag! Han
er helt klart en kirkesanger, ikke en
koncertsanger. Henrik er stadig med
i koret, men har f.eks. aldrig vesret
med pé& nogle af deres rejser. Der
sker for meget, han ikke kan over-
skue. Det med at fingene er ander-
ledes, nye og speendende, tiltraekker
ikke ham. | det hele taget kemmer
Henrik »kun« og synger. Han er stort
set ikke med i korets sociale liv.

For nylig havde vi en Harry Potter-
gudstieneste i Christianskirken, og
jeg spurgte, om ikke Henrik ville
med, for han kender Harry Potter-
begerne og — filmene veaeldigt godt
og holder of det univers. Men det
ville han bestemt ikke! Henrik ved,
hvordan en gudstieneste forlaber,
og det har intet med Harry Potter at
goerel Fornyelse of gudstienesten er
ikke en del of hans dagsorden!

Fortael om en god oplevelse
og en dérlig oplevelse med
din sen i kirken

Jeg synes heldigvis, ot jeg lettere
kommer i tanker om gode oplevel-
ser end dérlige. En god oplevelse,
jeg saerligt husker, er Henriks konfir-
mation. Hele undervisningsforlabet
hos en knalddygtig og engageret
praest og selve konfirmationsguds-
fienesten, hvor Henrik stolt sagde
Trosbekendelsen hajt og feilfrit og
bad udgangsben til sidst.

En dérlig oplevelse, men ogsé lidt
pudsig, ligger langt tilbage i tiden.
Henrik og jeg var til julegudstiene-
ste, og selvom Henrik endnu ikke

kunne lzese, vidste jeg, han kunne
rigligt mange julesalmer, sé& vi gle-
dede os begge to. Henrik havde sit
repertoire fra Stig Rossens jule-CD.
Her synges fil eksempel! alle vers of
»Glade julk, men ikke af »Et barn
er fodt i Betlehemu. Jeg husker ikke
leengere, hvor det gik galt i kirken,
men i hvert fald skulle vi synge
andre vers end p& CD’en. En lille
udfordring for dig og mig. Men
voverskuelig for min san. Jeg forlod
kirken med en hailydt protesterende,
greedende og dybt ulykkelig dreng.

Er der forhold i kirken, du
synes skal endres, hvis vi

skal kunne rumme din sens
behov?e

»Tag barnet ved hdnden og moren
om hjertet« lyder en gommel afo-
risme. Det er en win win-situation,
hvis kirken ger en ekstra indsats
overfor barn og unge med handicap.
Det kommer barnet eller den unge
til gavn. Det gavner og gleeder mo-
ren — og aflaster hele familien. Jeg
anser det for steerkt sandsynligt, at
familien vil »betale tilbage« ved at
lzegge engagement i kirken.

Det er en udfordring at vaere for-
ldre. Men der er 10 gange flere
ting at teenke pd og forholde sig til,
n@r barnet er hondicappet. Det er
som at tage et bifag ved siden af

sit hovedfag. Hvor kunne jeg godt
have brugt nogle andre voksne med
samme kirkelige baggrund som jeg
selv ot tale med. Nogle, der ville
veere barnepige. Nogle, der keem-
pede sammen med mig for at finde
vej i junglen af paragraffer i handi-
caplovgivningen. Nu, hvor Henrik er
stor, kunne jeg bruge hjelp med at
finde en praktikplads og om fé ér et
sted at bo.

Det er vel ikke forhold i kirken, der
skal &endres. Men det er en diako-
nal opgave, en kirke kan veelge at
pétage sig. | »mite sogn har en af
skolerne en autismeafdeling, s& der

Det er en win

win-situation,
hvis kirken gar en
ekstra indsats overfor
barn og unge med
handicap.

Jeg oplever ogsd

en utrolig stor
taknemmelighed fra
netop denne foraeld-
regruppe, ndr vi ger
noget for deres bam.
Det er ikke en selvialge
eller ret, at deres bamn
er velkomment. Det er
man ikke vant fil.

En vellykket

undervisning er
pd sin vis, som under-
visning var i gamle
dage: Meget [arer-
styret og planlagt il
mindste detalje.
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er mange forzeldre som mig. Jeg
kan jo meerke til foreeldremederne,
ot de savner feellesskabet med lige-
sindede. Jeg oplever ogsé en ufro-
lig stor taknemmelighed fra netop
denne foraeldregruppe, nér vi ger
noget for deres bern. Det er ikke en
selvfolge eller ret, af deres barn er
velkomment. Det er maon ikke vant i,

| forhold il gudstienesterne og
hvad man kunne sendre der: Fyldte
kirker er altsé ikke noget hifl |
Christianskirken holder vi juleguds-
tienester for sognets 3 skoler. Med
flere end 500 elever ad gangen. Vi
holder ikke en julegudstjeneste for
ovennzevnte autismeafdeling. Men
det burde vil De fleste aof de elever
magter ikke at sidde sammen med
500 ondre elever eller at Iytte til haijt
orgelspil.

Er det vanskeligt at under-
vise unge med autisme?

At undervise er min yndlingsopgave
som sognemedhjeelper generelt. At
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undervise elever med autisme er
min yndlingsopgave i sserdeleshed.
Jeg ved, jeg er kompetent til det,
fordi jeg er uddannet leerer, har least
en mangde om autisme og har le-
vet sammen med et menneske, jeg

elsker, der har autisme, i 18 ér.

At undervise denne maélgruppe

er pa samme tid vendeligt meget
svaerere end de andre konfirman-
der og uendeligt meget lettere.
Forberedelsen tager oceaner of tid,
men selve undervisningstimerne
glider ofte lettere. Jeg oplever ikke
det samme teenage-fnidder, som let
forpurrer den almindelige konfirma-
tionsforberedelse. Og sé er det selv-
felgelig ogsé en forsering at have
smé hold, som det ofte drejer sig
om, n@r det er elever med autfisme.

Jeg underviser hele dage ad gan-
gen, og skelettet for hver dag er
100 % det samme. Hvert element er
skrevet op pd en lang, smal tavle,
og der flyttes en pil fra haeng jakke
op — find dine fing - sig goddag -

osv. Overskuelighed og forudsige-
lighed er negleord. Jeg bestraeber
mig pd kun at tale i hovedsatninger
eller bruge imperativ.

En vellykket undervisning er pé sin
vis, som undervisning var i gamle
dage: Meget laererstyret og plonlagt
til mindste detalje. Jeg har intet pé
programmet, som ikke er gennem-
teenkt og har sin begrundelse. Nér
vi som undervisere f.eks. hilser ved
at give hénd, er det fordi, eleverne
skal veenne sig il af veere s& taet pé
os, at de kan klare, ot der legges
hénd pé deres hoved ved konfir-
mationen. Jeg vil ogs& understrege,
at selv om jeg giver alt, jeg har i

de undervisningsuger, fér jeg det
tusindfold igen. Det er s livsbe-
kreeftende og overrumplende. Fysisk
er jeg slidt, ndr vi kommer tif kon-
firmationen. Men psykisk har jeg et
overskud, som varer til naeste hold.

Foregér selve konfirmationen pé
en anden made?
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Som »udgangsben« ved konfirmationsgudstienesten har Ester Jensen flere gange laest digiet

wWelkommen til Holland«.

Det er konfirmanderne, der er hovedpersoner i
dag. Men de havde ikke veeret her uden jer forael-
dre. Derfor vil jeg gerne sige et par ord til jer. Jeg
vil lsese et digt, der handler om at vaere mor og far
for et barn med helt specielie behov.

Def hedder:
Yelkommen til Holland
efter idé of Emily Pearl Kingsiey

Nér man skal have et barn, er det som at planlegge
en fartashsk ferierejse il ltalien.

Du keber en masse rejsehdndbeger og leegger de
mest vidunderlige planer:

Colosseum, Michelangelo, Det skaeve Tarn i Pisa,
gondolerne 1 Venedig.

Du tilegner dig lidt of det italienske sprog.

Alt er meget spaendende.

Efter mé&neder med speending, utdlmodighed og
store forventninger oprinder endelig D-dagen.
Du pakker dine tasker og tager af sted.
Adskillige timer senere lander flyet.
Stewardessen kommer og siger.

welkommen il Holland!«

sHollandl« réber du.

»Hvad mener du med Holland?

Jeg har bestilt en rejse til ltalien!

Jeg skal vaere 1 Halien!

Hele mit liv har jeg dremt om at rejse fil talienl«

Men der er sket an forveksling i flyveruterne,
Dit fly er landet | Holland, og der mé& du blive.

Det er vigtigt at huske pé, ot de ikke hor flgjet dig
tl et merkt, ubehageligt, uanstaendig sted - fuld of
smerte, sult og sygdom.,

Ne), der er bare et andet sted.

Du er nedt til at gé ud ot kebe nye rejsehandbager.
Og du md leere dig et helt nyt sprog.

Du meder en helt ny gruppe mennesker, du aldrig
tidligere har madt.

Det er — som sagt — et andet sted.

Tingene gér langsommere her end i Italien.

Her er mindre glamouraest.

Men nér du har veeret her en stund, falder du til, og
du begynder at laegge meerke til, at Holland har vind-
meller, Holland har tulipaner, og Holland har

il og med Rembrandt.

Men alle, du kender, er optaget af ot rejse til og fra
ltalien, og de snakker om, hvor vidunderlig deres
tid 1 ltalien har veeret.

Og ind imellem siger du méaske til dig selv:

»la, det var der, jeg skulle hove veeret.

Det vor det, jeg havde planlagt,«

Men hvis du spilder dit liv pd at serge over det fak-
tumm, ot du ikke kom til Italien, f&r du aldng mulighe-
den for at vaerdsaeite og nyde det rigtigt specielle og
virkeligt vidunderiige ved Holland.
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Hvordan kan det lade sig gore ot ime-

dekommet ansket om minikonfirmand- En opfordring og en udfordring
UﬂdEWiSI'Ii ng f{]l bﬁl’ n, dE’I har SEE” IgE For fire &r siden fik jeg en henvendelse fra en mor fil en

9-8rig dreng. Drengens jevnaldrende skulle efter som-

hE'hﬂ'ﬂ’_. Dg som dEffﬂr hUEkan kﬂ” (U= merferie begynde som minikonfirmander ved kirken,

- s og det tilbud ville moderen ogsé gerne kunne give sin
me E”E[ kﬂ" rummes | de" T!{l{flf]-:}ﬂﬁ”ﬁ egen sen. Drengen gik i en szerlig klasse, SA1, for barn

med forskellige diagnoser of lidelser, som alle pavirker

undervisning? Ef nrt somarbejde med  [ENsSatabrndv IR RediNe
foreldrene, der kender bomene bedst,  [RAAIANGRS

Det viste sig, at der faktisk var tre 9-arige drenge |

kﬂﬂ he[ Vaere en mUlighEd, SAl, og de ville alle tre gerne vaere minikonfirmander.
De var vant til at blive undervist sammen, men de ville
ikke kunne fungere sammen med det @vrige hold. Dels
foregik undervisningen i sognegérden og kirken — ram-
mer, som barnene ikke pé forhdnd var meget fortrolige
med. Dels var der 15-20 andre bern fra to forskellige
skoler, som ogsé skulle have plads tit ot udfolde sig,
sperge, lege og leere — og udfordre hinanden og finde
deres roller i flokken.

Hvis vi bare havde placeret de tre drenge pé det al-
mindelige hold, ville det blive en alt for belastende ople-
velse for b&de dem og de andre bern. Der ville blive alt
for mange pludselige roserianfald, — og bern, der ville
stikke of og gemme sig i toppen af haje trazer - fordi
det var alt for sveert at veere der.




Undervisning pé& bernenes vilkar

Vi aftalte derfor et szerligt forlsb for de tre drenge fra
SAl. Drengene skulle »gd til minikenfirmand« over fire
lardagsformiddage i efteréret. Desuden skulle de invi-
teres 1il at deltage i hestgudstienesten samt afslutnings-
gudstienesten sammen med de @vrige minikonfirman-
der og deres foresldre og faddere.

Den mor, som henvendte sig, var viflig til ot hjelpe
til. Desuden deltog min seedvanlige paedogogiske mi-
nikonfirmand-medhijselp. Som regel var der derudover
endnu 1-2 foreeldre fil stede (de skulle jo alligevel kare
barnene til kirken og hente dem hjem igen).

Det, at der altid var 3-4 voksne til stede, som kendte
bernene rigtig godt, beted, at vi fik nogle utroligt hyg-
gelige formiddage, hvor vi sammen med de tre drenge
udforskede kirken og dens ritualer. Men der var brug for
alle haender — og dlle arer.

Undervisningens indhold var det samme som for
de gvrige minikonfirmander: Skabelse og hest, nad-
ver, déb, Fadervor — og »Se kirken fra top til t&«. Men
fordi bernene havde sveert ved at lytte p& én gang il
den saumme forteelling, var det netop vigtigt, at vi var s&
mange voksne, der tog del i undervisningen. (En dreng
var s@ godt hjemme i sin bernebibel allerede, at han
havde brug for nogle teologiske draftelser med prae-
sten. En anden havde urc i kroppen og kunne ikke sidde
stille uden at have noget i haenderne. Og en tredje var
méske gaet over for at kigge pé en hveps i vindueskar-
men)}. Vi oplevede derfor ofte ot veere mindst tre fortael-
lere, mens en fijerde fra sidelinjen nér som helst kunne
bidrage med papir til at tegne pé&, en opslé&et bernebibel
med billede — eller en fluesmaekker til hvepsen. Né&r det
var bedst, var vi tre barn og 3-4 voksne, som stettede
hinanden i at veere | samtale om kirke og tro.

Forlebet kunne ikke have veeret gennemfart, hvis ikke
ieg havde haft s& god hjselp og opbakning fra barnenes
foreeldre. Det var af stor betydning, at jeg vidste, der
var personer fil stede, som kendte barnene og deres
reaktioner righig godt. Min rolle blev at vaere |leder af
undervisningen — og serge for en regelmaessig og rolig
afvikling of formiddagen, sé alle var trygge og vidste,
hvad der skulle ske.

Bliv klogere!
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ALTAR
A i Andreas Christensen

ALTAR RPF — Religionspaedagogisk Forlag

Ui A.ning leing
ved Frihavnskirken har skabt et nyt
] . . . .
og kreativt undervisningsmateriale til
pree minikonfimander og andre bern, der
besager kirken. Materialet bestér of
kvadratiske, metalbelogte, gyldne plader, hvorpé bar-
nene laegger sm@ magnetiske mosaikbrikker i 8 forskel-

Andreas Christensen, sogneprasst

lige farver og former dem i figurer.

Meget paedagogisk vejledes underviseren i let til-
gengelige og velgennemteenkte forslag til undervis-
ningsforlab, hvis emner raekker fra bibelstof til salmer
og helgenfortallinger. Der er teenkt pé alt, ogsé pé
kaffe til laereren, og at man skal huske at sikre sig at
toiletfaciliteter til barnene er i orden i der kirker, der skal
beseges!

Materialet er of en fin kvalitet, vejledningen er béaret
aof forfatterens segte begejstring, som man som un-
derviser kan tage ved lere af, da netop begeijstring og
gleede i undervisningen betyder allermest i medet med

bernene i kirken.

Mine konfirmander har i foraret arbejdet med
tavlerne, selv om deres alder er over mélgruppens.

De var ajeblikkeligt dybt koncentrerede i arbejdet
med at skabe hver sin lille mosaik. De fandt sével
introduktionen som det kreative arbejde relevant og
spaendende.

Konfirmandernes mosaikker har stéet i en lang
periode p& alteret i kirken. Kirkegeengerne finder
dem umiddelbart smukke. De stréler og raekker langt
op over f.eks. en tegning. Desuden er der et snske
om, ot de bliver stende.

Glaeden ved arbejdet blandt bernene og dette,
at de smé veerker fremstér smukke i kirken, er mine
bedste anbefalinger of ALTAR.

Lise Lotte Kjaer, LLK@km.dk
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Her star jeg — Hvor stér du?

Fire spargsmal fra Luther

Lars Nymark

RPF - Religionspaedagogisk Forlag,
2011

Det st@r som et bittert minde, hvor-
dan vi for omkring 5 ar siden var 4
preester, der inviterede vores kon-
firmandhold til en saerforestilling i den lokale biograf,
hvor vi ville vise dem den store, professionelt opsatte

Lutherfilm, der netop var kommet frem. Vi troede, som
sikkert mange andre praester, at vi p& den méde kunne
give konfirmanderne en god oplevelse og samtidig in-
troducere dem for Luther.

Det viste sig desveerre, at Luther og filmen var fuld-
steendig irrelevante for konfirmanderne, og tiden gik
med at opretholde ro og orden s& nogenlunde.

Derfor ser det ud som en rigtig god ide, nér Lars
Nymark strukturerer sin Luther-bog som »4 spargsmél
fra Luther«.

Hvert af bogens 4 kapitler tager udgangspunkt i et
fundamentalt spergsmal, Luther selv stillede, eller som
Lars Nymark drager ud af Luthers liv og teenkning.

Hvert kapitel er ens struktureret, med en beskrivelse
af den episode i Luthers liv, der tages afszt i, og der-
naest behandles det fundamentale spargsmal som sprin-
ger ud af den pé&gzeldende episode.

Det stilles til eleverne, som sé& fér lov ot beskaeftige
sig med det og overveje det fra forskellige vinkler og
med inddragelse of forskellige lzeringsstile som for ek-
sempel samtale, drama, billedbetragtning, tegning.

De fire spergsmél og fire kapitler, er: Hvad er Gud
for en? Hvem besiemmer, hvad der &r sundte Hvordcn

oprore
Det mé veere den it
levant for barn og

Iser

Bogen er beregnet til folkeskolens undervisning i kri-

stendom og historie p& mellemtrinnet, altsé 4.-6. klasse
— méske er det mig, der kender for lidt fil moderne
berns udvikling, men ellers ville jeg sige, at netop for at
f& noget ud of filgangen | denne bog, burde man vasre
lidt aldre.

Kasper Hayer, KMH@KM.dk

Genfortzellinger for barn of
sendagens tekster — 2. reekke
o i o Werner Fischer-Nielsen
- Unitas Forlag, 2012

CRSTUN =2 Rl
Det er noget of et arbejde, Werner
Fischer-Nielsen har veeret pal At
gendigte samtlige sen- og hel-
ligdages tekster til 2. reekke i et
mundret og letforstéeligt sprog
uden at g& pd kompromis med indholdet of de bibelske
tekster, er ikke noget man lige klarer p& en formiddag...
men ikke desto mindre er det lykkedes.

Sproget flyder let og det er ikke sveert at se hand-
lingen for sig, nér teksterne bliver leest haijt. Mange af
de sveere ord er erstattet af mere velkendte ord og ven-
dinger, og genforteellingen aof teksterne har ogsé flere
steder gjort pointen tydeligere.

Resultatet er blevet en brugsbog, som alle praester
og andre medarbejdere | det kirkelige barnearbejde
ber have til rédighed. Boger: er lavet til opleesning ved
gudstienestens bernepasning eller andre lejligheder,
hvor sandagens tekst bliver brugt, og her vil den fint
kunne gere fyldest. Listen kan ogsa let udvides, for til
runi-konfirmanderne og hos mange epeidergrupper vil



pé Unitas Forlag. Materialet kebes og downloades fra
forlagets hjemmeside, og pé den méde bliver det ikke
en bog, man kan tage ned fra hylden og bruge med
det samme, men noget der farst skal hentes og printes,
inden det er klar. Det er en skam, for Werner Fischer-
Nielsens orbejde er efter min mening bedre veerd.

Ulrik Andersen, UAR@KM.dk

Oppe i Himlen bor
Gud

Pil Brudager

RPF —
Religionspasdagogisk
Forlag, 2012

Pil Brudagers let leeste og meget barnevenlige bog med
historier om Jesus som barn er flot illustreret of largen
Eivind Hansen, sé der er mulighed for at farvelaegge og
tegne videre, mens historierne bliver leest hait, fordi man
ikke skal bladre hele tiden. Indlevelsen i forteellingernes
univers bliver total, og folelsen af selv at veere med lig-
ger lige for.

Forteellingerne om Jesus som barn er en blanding af
b&de de bibelske fortaellinger om bebudelsen, fadslen,
de vise maends bessg og flugten til Egypten, men cgsé
mere vkendte historier fra legendernes verden om Jesu
barndom er med. Igen er der teenkt pd medinddragel-
sen of barnet, nér flere of historierne slutter med en pa-
rollel fil dets egen hverdag.

Alti alt kan »Oppe i Himlen bor Gud« varmt anbe-
fales som haitlaesningsbog for bern fra fem ér til ti &r,
men der kunne godt have vaeret en tydeligere skelnen
mellem bibelsk stof og barndomslegenderne for ikke at
forvirre barnet, nér det i andre barnebibler og i skolen
ikke bliver preesenteret for de samme historier som her.
Ligeledes er det ogs& greenseoverskridende for nogen,
nér bogen haevder ot muslimer, jgder og kristne har
én og samme Gud — bare med forskellige navne. Men
trods dette: En flot bog, som bestemt kan anbefales.

Ulrik Andersen, UAR@KM.dk
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3-1-EN - et studiemateriale om
Den Treenige Gud

of Maijbritt Billese Jensen,

Rene Heeg

Unitas Forlag, 2011

Er et elementzert studiemateriale
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om kristendommen, szerligt for
unge voksne, struktureret ud fra
Treenigheden.

Bogen bestér of 6 opleeg: 2
om Faderen, 2 om Sennen og 2 om Helligdnden, hvor
hovedveegten i det ene oplaeg er lagt p& ord, tekst og
dialog, og i det andet pé aktivitet, kreativitet og krop.

Forfatterne har givet detoljerede anvisninger péd,
hvordan oplaaggene skal ledes og gennemfares, og
bogens redaktarer lover, at lederen kan bruge det med
4 times forberedelse; det gaelder vist alligevel kun den
saerligt kvikke leder, men brugervenligt ser det ud!

De 6 oplaeg kan bruges enkelivist eller il et sam-
menhaengende forlab over en laengere periode. En 3.
mulighed, eller sidegevinst, ved materialet er at lade sig
inspirere mere generelt som kirkelig underviser.

Ord, tekst og (forhdbentlig} dialog er vores hjiemme-
bane, men de fleste kan nok se, at der ville veere noget
at hente ved ot variere leeringsstilene og inddrage aktivi-
tet, krop og kreativitet.

Er man ikke s& erfaren i det, vil der vaere megen in-
spiration at hente ved at se leeringsstilene sammenstillet
i dette materiale.

Redaktererne understreger, at holdningerne i de
enkelte bidrag ikke nedvendigvis afspejler redaktionens
holdning. Bade redaktererne og KFUM og K, som stér
bag materialet, vil nu nok kunne vedkende sig den ime-
dekommende kristendom, der gennemsyrer bogen.

Redaktererne har ensket, at de forskellige bidrag un-
derstregede bredden og mangfoldigheden i det kirke-
lige landskab. | sé fald er det ikke s& meget i henseende
fil teologien, men til metoden, og det er sé til gengaeld
den store styrke ved dette materiale.

Kasper Hayer, KMH@km.dk



Netop udkommet pd Aros Underviser
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Af Inger Margrethe Mikkelsen,
irsten Aalborg S@rensen og Leise Christensen

Dette nye materiale til minikonfirmandundervisningen tager ud-
gangspunkt 1 10 aktuelle temaer.

Dex lagt vaegt pa, at barnene oplever, underseger, ekspetimente-
rer, A1 ny viden og har tid til refleksion

Materialet er samlet 1 en kasse, det tummer en bog til undervi-
seren og forskellige redskaber t1l forlabets aktiviteter. Herudover e

der pd forlagets hyemmeside skabeloner og arbejdsark t11 download,

Materialet er paedagogisk og overskuchgt tilrettelagt og kan
tlpasses undervismingen 1 det enkeite sogn.

Nedvendigt for nogle

— godt for alle

Om undervisning af konfirmander
med seerlige behov

af Annzka Browean, Birgrita Matts.on
og Caring Operino

1A | ML

Ft materiale tul konfirmatonstorberedelsen,
ey impdekommer de konfumande, de
har behow for sarlip stotte Ud over en kort
beskrivelse of en raekke funktonsforstyr-
telser, giver matenalet honkiete anvisninger
pa, bvordan man kan tilrettelegge honfir-
mationsforberedelsen sd alle nanset forud-
setninger kan deltage (3rundholdmigen
er, at det som er nodvendigt for nogle, er

godr for alle.

Det bedste er Gud
Konfirmationsmateriale for
udviklingshemmede

af Michael Ostergaard fensen

ag Sieen Skovsgaard

1,,Det bedste cr Gud® videregives fon Fat-
terne deres erfaringer fra flere d1s undervis-
mng af udviklingshemmede konfirmander.
I Horste del af ,Undervisetens bog™ er en
rzkke over vejelser om, hivad det vil sige

at nndervise wdvikhngshemmede, mens

mfirmandens bog
99 kr.

bderviserens bog

99 kr.

aden del mdehelder konkrete ideer 1l

undervisninger

fas hos din boghandler eller
pd www.kirkebogladen.dk

) Aros

% b o TRO mini- L

v og konfirmander = -

- et materiale til minikonfirmandundervisningen

Pris for materialekasse og bog:

949 kr.
INDHOLD I KASSEN: Y: "g‘l

Underviserens bog
Samtalekort
Sperg og svar-kort

Puslespil

Byt og find-kort
Fadervor som puslespil
Sperg og svar-kort

Diplomer

AvT TiL DINE KONFIRMANDER
OGSA | FREMTIDEN

Nir du keber materialer ¢il dine konfirmander hos RPC-
Religionspzdagogisk Center sikrer du, at der ogs3 i fremtiden vil
vare nye og interessante undervisningsmaterialer, Overskuddet
gr nemlig til udvikling af nye materialer samt til uddeling som
legater via RPC-Midlerne.

Bestil pa nettet: www.rpc.dk/konfirmation
eller i telefonen: 33 24 92 50

L O

RELIGIONSPADAGOGISK CENTER

din totalleverander af materialer til undervisning
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Stenbakken 30

8850 Bjerringbro

Kristendom, Kultur &
Kommunikation

EN PROFESSIONSBACHELORUDDANNELSE

I daglig tale

3K uddannelsen er et glimrende afsat for dig, der gerne vil arbejde
indenfor kirker og diakonale organisationer

Kristendom ¢ kommunikation ¢ undervisning » organisation og ledelse » diakoni

3K er en bred uddannelse, der i dybden forholder sig til kompleksiteten i de professionelle opgaver og
udfordringer, der praager kirker og kirkelige organisationer i dag. Ikke mindst de religionspadagogiske
udfordringer samt behovet for at styrke det lokale engagement og involvere frivillige. 0g mere end
det. 3K beskeeftiger sig bredt med "frivilligdanmark”.

Uddannelsen er SU-godkendt. Den tager 4 &r og indeholder et praktikforleb pd 3/4 ar.
Uddannelsessteder: UC Diakonissestiftelsen, Frederiksberg og Diakonhgjskolen, Aarhus.

Som 3K professionsbachelor kan du sege arbejde i kirker og kirkelige organisationer og foreninger.

Du kan ogsa sege jobs i frivillige organisationer, pa fri- og efterskoler, i boligforeninger m.m.
Eller du kan satse pa at skabe dine egne projekter og dermed dit eget job.
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UC DIAKONISSESTIFTELSEN www.3k.diakonissen.dk og www.viauc.dk/3K




