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Kroppen er ikke til at komme udenom

Folkekirken er igennem &rene blevet beskyldt for mange ting, men én

af de mere vedvarende beskyldninger er, at kirken er for meget hoved
og for lidt krop. Intellektets forrang har naturligvis sit udspring i vores
lutherske tradition, og den skal vi p& lange straekninger var glade og tak-
nemmelige for. | disse &r bliver kroppens position imidlertid reetableret

- ogsé i folkekirken, hvor anderledes gudstjenesteformer, som medteen-
ker kroppen, vinder frem. En tendens, som gdr igen i nyteenkningen af
kirkens undervisning — alts& mini-konfirmander, konfirmander, voksne og
gamle.

Det hele begyndte jo med en krop — Jesu krop, og det er pé tide, at
den krop taenkes konsekvent med i det, vi foretager os som menighed og
kirke. S& Jesu krop kan give os krop. Vi hdber, at dette nummer kan in-
spirere til nefop det.

De bedste hilsner

Helle Marie Danielsen, Kirkefaglig Videreuddannelse

Kirsten Segaard, Sognepraest Karlebo sogn og ansvarshavende redakter
for dette nummer
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KIRKE MED KROP

af Ane LaBranche
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ABNE HANDER

af Gitte Miller Balslev
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aof Berit Weigland Berg




Organistassistent Inger Kamstrup, Nerrelandskirken,
Holstebro. ik@noerrelandskirken.dk

»Hun sad med sin gamle,
slidte salmebog, haenderne
var rynkede, blikket fast-
net pd det kasre gamle eje,
og stemmen klokkeren!«
For ganske kort tid siden
havde hun utallige gange
vaeret fil qudstjeneste i sin
kirke. Nu var Thorshgj Ple-
jecenter hendes nye hjem,
og for farste gang var hun
med gruppen af demente
fil salmesang i Nerrelands-

kirken.

»Kunne du teenke dig,
at lave salmesan
demente i kirken¢«

Dette spergsmaél fik jeg en dag efter

gudstienesten p& plejecenteret.
Idéen opstod via babysalme-

sang. Plejecenterets leder havde

selv medt dette via sit barnebarn

og teenkte, at salmesangen koblet

med sansestimulering lige praecis

med

var det demente havde brug for.
Her blev arbejdet med noget,
som demente stadig kan huske.
Denne henvendelse gjorde no-
get ved mig, den métte jeg handle
p&, om end jeg ikke helt vidste
hvordan.

Siden foréret 2008 har
vi haft adskillige stjer-
nestunder

Vores sognemedhjzlper Marianne
Skjelstrup hjeelper beboerne ind i
rummet, og der spilles orgelmusik
med kendte salmemelodier, mens
de gér ind og seetter sig pd stolene
opstillet i rundkreds.

Sammen har vi et enkelt forlgb,
hvor vi bruger salmerne, rummet og

sanserne.

Selve forlgbet

Forst hilser vi p& hinanden med
klokkespil og en navnesang — efter-
fulgt of det enkle vers

Morgen er naer,

slut natten lang,

rejs dig med solen

og pris den med sang.

) Man marker pé sin-
A& ggen kiop, hvad
det vil sige netop
at have sunget —
et glimt fra Paradi-
sefs kyst. ..

Det er s& intense ejeblikke, hvor
hver enkelt bliver medt, og pludselig
kan lyset blive teendt i @jnene. En
dag blev jeg séledes meget forbav-
set. En af beboerne sang med pd
dette morgenvers — hende, der ikke
lzengere sanser s& meget, har laert
og kan synge med pé& en ny sang!
Sa findes det store rede bomuld-
stov frem — et dansetov, som ergo-
terapeuten har med. Alle har vi fat
i tovet, laver beveegelser til, mens vi
synger de to morgensalmer »l gsten
stiger solen op«, og »Morgenstund
har guld i mund«. Der er en dyb
samherighed, mens vi synger alle
versene. Man maerker pé sin egen
krop, hvad det vil sige netop at have
sunget: ef glimt fra Paradisets kyst. ..

) ~Salmesang koblet med sansestimulering var lige
| préecis detf, demente havde brug for.
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Ndr sidste vers kii
smukke rum.

Sansestimulering

Vi prever hver gang at knytte il

ved drstiden, sé& der er noget for
sanserne samtidig med, vi synger
en salme. Sidste gang var det en
buket friskplukkede anemoner, som
vi alle hver iseer duftede til. Alle fik
en enkel blomst at sidde med, mens

vi sang alle versene af »Op al den
ting som Gud har gjort«. Gennem
aret har der veeret vintergaekker,
snebolde, krokus, péskelilier, bege-
grene, liliekonvaller, solsikker, korn,
redbeder, sukkerroer, kastanjer, lav-
falds grene, gran, osv.

En ejendbner for én selv — alt
dette smukke ude fra haven og na-

f

ilheden, narvaret og det

turen, som kan vaere med til at 8bne
en salme, der passer til.

Ved dobefonten

Hver gang samles vi os omkring de-
befonten. Vi stiller os teet sammen,
leegger haenderne p& den kolde
faste sten og synger hele salmen
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Meget kan vi miste

i lobet of livet, og
tankevaekkende er, hvad
der sd stdr tilbage.

EESICAEESS SRS S

»lngen er s& tryg i fare«.

Det smukke dé&bsfad med vand
bliver iagttaget, vandet risler gen-
nem handerne, alt imens vi synger
vers 2 af »Sov sedt, barnlillel«

Lytter til musik

Efter samlingen omkring debefon-
ten gér vi tilbage til stolene i rund-
kredsen. Nu er der mulighed for at
lytte til et stykke orgelmusik — ofte
har det veeret »nlesu bleibet meine
Freude« af J.S. Bach.

Samtidig er der saebebobler i
rummet. Har de lyst, griber de fat
i dem. En spurgte engang — »Mé&
jeg godt fange dem?« Det var
tankevaekkende for mig — mé jeg
give udtryk for min gleede, ha' det
sjovt? Eller skal jeg helst lade som
ingenting?

Korset

Til neesten hver gang har vi medbragt
et lille freekors, som gér rundt fra
hénd til hé&nd, alt imens vi synger det
ferste vers af »Du herre Krist, Skriv dig
Jesus p& mit hjerte« eller »Hil dig frel-
ser og forsoner«, hele salmen. Her er
det steerkt at opleve, hvordan de giver
korset videre fil hinanden. Méske ven-
ter de i lang tid, fer det bliver grebet
af den naeste hénd.

For nylig |& korset afslutningsvis
p& min fomme stol, salmesangen
var ikke feerdig. Men netop som vi
sang »la, jeg tror pé& korsets gade«
greb vores mandlige beboer ud ef-
ter korset og ville sidde med det...

Afslutningen

Som sidste sang i de ca. 40 minutters
forleb synger vi »Altid frejdig nér du
géire, mens vi igen har fat i vores rede
tov og laver beveegelser fil.

Nér sidste vers klinger ud, nyder
vi i feellesskab stilheden, naerveeret
og det smukke rum.

Méske én nynner videre p& melo-
dien, og vi synger igen sidste vers.

Samlingen er slut, og mens jeg
spiller, pakker de sammen og gér ud.

En af dem har anemonebuketten
i hédnden. Den skal med hjem til »ae
peen stoue.«

Naerveeret

Disse samveer er il stor gensidig
gleede. Neerveeret og enkelheden
omkring salmerne og deres rum er
helt centralt. Det ger et stort ind-
tryk, nér det viser sig, at de salmer,
beboerne laerte tidligt i livet, er helt
intfakte og hentes frit frem.

Meget kan vi miste i lgbet of li-
vet, og tankeveekkende er, hvad der
sé stér tilbage.

Der er hejtid i rummet, nér vi
sammen synger de salmer, vi ken-
der s& godt .

Vi kan kun pé& det varmeste an-
befale andre at gribe sddanne
muligheder!

- DDS 674, 2
»Gudsfingrene grande,
slog kors for din pande,
Guds enbérnes rost,
slog kors for dit bryst,

| thi skal ingen djsevel dig
skade;

Nu kan i din déb

med saligheds hab,

din sjeel og dit hjerte du
bade.«

Hver anden torsdag formiddag kommer nu 6-7 beboere sammen med 2 fra personalet til kirken.

LITURGIEN - oversigt

Ankomst il kirken — orgelmusik

Stole i rundkreds — saetier os

Hilsen — klokkespil, navnesang og et enkelt vers

Rede dansetov — alle har fat, beveegelse, synger to salmer

Sanse — en fing fra naturen og en salme

Debefonten — stér taet emkring den

a. Synger »Ingen er sé tryg i fare«, mens vi holder fast

b. Et vers af »Sov sedt, barnlille«, mens vandet i débstadet risler gennem fingrene

Rundkreds — Iytter til orgelmusik, seebebobler

Korset — et treekors gér fra hand til hénd, mens der synges

Rededansetov — alle har faf, beveegelse, synger »Altid frejdige

Afgang fra kirken -

orgelmusilk
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Velkommen til

MINIKONFIRMANDER

Ikke mindst til minikonfir-
mander, men ogsa i det
ovrige kirkelige bornearbejde.

Partipris v/25 stk.
40,- kr. pr. stk.

Af Christina Elisabeth Ebbe

Ny feengende og inspirerende brugsbog til al

forkyndelse blandt bgrn og unge. Med afsaet i H

kommer bogen omkring evigt aktuelle temaer som kae - 1g hed, racis

:(r)lz 1Et:llld valget mellem godt og ondt og ondt. Til h 4 ! Nﬁ dﬁ‘T m&}d
g til bibeltekster, aktiviteter og en andagt | s .

eller inspiration. . - : P en ﬂ'[}idmand

Kob hmgr‘nehos in 'éandler eller pa Www.unitasforlag.dk

UNDERVISNING MED KROP

Af lda Bugge, Hanne Davidsen, Karin Kofod, Egon Lausen og Nikolaj Ottosen-Statt

& g »Undervisning med krop“ rummer 5 indgange til en anderledes konfirmationsforberedelse med krop-
" pen i fokus; rollespil, tableaudrama og talekor, pilgrimsvandring, bibliodrama og dramapaedagogik.

Pris ca. 200,- kr.

A AROS UNDERVISER
UDKOMMER F. OKTOBER 2009 |

(Midlertidigt omslag)
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af Ane LaBranche, sognepraest ved Hyltebjerg kirke,

Krop og kirke, méltid
og ma

Da jeg for &r tilbage flyttede il
Kebenhavn og siden begyndte at
sege embede her, fortalte min gud-
mor mig, at i kebenhavnske kirker
lugter der altid af mad: »De laver
altid mad til nogen, lige meget hvor
man kommer, lugter der altid of
mad.« Herregud, fordomme har
hun da nok of, teenkte jeg, men jeg
mdétte sade mine ord i mig igen, i
hvert tilfeelde nér det geelder den
kirke, jeg fik embede i og mange af
de kirker, jeg ellers feerdes i.
Maltidet kan have en central
funktion, nér det handler om at give

£ KIRKE MED KROP

kirken krop. Det er jo ikke noget nyt,
men en 2000 &r gammel nyhed, en
del af Jesu forkyndelse af Gudsriget.
Maltid og bordfzellesskab er i en kri-
sten sammenhang meget mere end
maden. Méltidsfeellesskabet med
Jesus forvandlende menneskers liv.
Den lille rige tolder Zakeeus blev et
andet menneske af en enkelt mid-
dag med Jesus som gaest.

Skeertorsdag - teori og
praksis

Vi vil gerne have folk i kirke, s& de
kan here om det faellesskab, der er
i Kristus. Selvom mange af os ople-
ver, at det er en medieskabt historie,
at ingen kommer i kirkerne, sé er vi

dog ogsd mange, som gerne s&, at
endnu flere kommer og harer det
glade budskab. Kirken og budska-
bet er desveerre for mange teoretisk
og uden forbindelse til deres liv.
Mange vil gerne kunne meerke,
sanse og erfare, hvad der menes
med et feellesskab i Kristus. Det er
ikke for alle nok at tale om kirkens
krop, flere og flere har ogsé brug
for at erfare den.

En maltidstjeneste

Flere kirker forseger at give kirken
krop ved maéltids-gudstjenester
Skaertorsdag aften. Hos os i
Hyltebjerg Kirke tog min kollega
Finn Vejlgaard initiativet, fer jeg selv
blev praest p& stedet. Det er hans
ide og form, jeg her skal forteelle
om.

Vi er tre praester ved kirken, og vi
deltager alle i gudstjenesten — den




SKARTORSDAG

Gudstjenesten
forlgber séledes:

ene tager sig af indledningen, den
anden af bordtalen, og den tredje
slutter af.

Kirkens skib er ryddet for
stole, og ned i midtergangen er et
smukt deskket bord sat op — med
plads til omkring 100 spisende
kirkegeengere.

Lammesteg med tilbehar er
leveret fra den lokale slagter.
Menighedsrédet er indkaldt til at
tiene og servere ved bordene.

Gudstjenesten begynder kl. 18,
og da det er et tillobsstykke, be-
gynder kirkegeengerne at indfinde
sig ved bordet i god tid. Imens spil-
ler organisten.

Et anderledes bord-
feellesskab

Gudstjenesten foregdr alts& om-
kring bordet og maden, bordfzel-
lesskabet bliver ritualiseret og

i’ﬁer,ga Krrsﬁ
egreret del of

. rigfijg\ ‘middag

r
@rgamsfén ;blller sklftews p& klc~

-
L ver og orgel og. korlsterne sidder til
I bords som clke dndre

\' i { * { \\

A;

Gudsﬂenesie med
krop

Skeertorsdag gér kirke og krop

op i en hajere enhed, kirken fér
krop og kroppen bliver kirke. Det
er fint skeertorsdag. Resten af &ret
oplever vi som s& mange andre
kirker ogsé stor deltagelse i alle de
gudstjenester, hvor vi spiser sam-

| kebenhavnske
kirker lugter der
altid of mad:
»De laver altid mad fil

nogen, lige meget hvor
man kommer, lugter der
altid aof mad.«

asméshc kket

Bordben

Salme

Nadver: A-ritual, DDS
439 klaver, fadervor,
indstiftelse. ..

Bred i tern sendes rundt
om bordet hhv. th. og tv.
(kordegn og sognemed-
hjeelper felger diskret med)
Vin skaenkes af to praester
— under uddelingen synges
en salme

Kort bibelord og
fredsensket

Salme

* Spisning (menighedsra-

det beerer fade rundt og
serverer)

(Nér vi har spist ferste
ombeering)

Salme

Ben, tekstleesning,
bordtale, apostolsk
velsignelse

Salme

Spisning (der bydes
rundt anden gang —
igen ved medlemmer af
menighedsradet)

Salme
Kirkeban

Udgangsleesning: {tilleeg

s. 282 peger frem mod
langfredag...)

Salme

Velsignelse...som det al-
lersidste ord.. til at g& hjem
p&... (preesterne gar ud)
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Kommer man deri-
mod til det vel-

daekkede bord med god
mad, jo sd giver det

fornemmelsen af af vaere
vellidt, ansket og vel-
kommen.

men bagefter. Familiegudstjenester,
spaghettigudstienester, Alle Helgen,
Halloween, fastelavn og sé videre.
Det kan sagtens lade sig gere at
give kirken krop med maéltid og
bordfeellesskab uden méltidet er

en integreret del af gudstjenesten.
Méiltidet bidrager til gudstjenesten
pé& bedste vis og omvendt.

Kirkens dertaerskel

Kirkens derteerskel kan veere meget
haj at komme over. | Hyltebjerg
Kirke har vi en ged tradition for at
kombinere gudstienester med mal-
tider. Vi oplever at spisning i forbin-
delse med gudstjenesterne er den
anledning eller den undskyldning,
der ger det meget lettere at komme
ind af kirkens der, men ogsé& om-
vendt. Gudstjenesten kan give en
undskyldning for at komme og sege
et feellesskab og en bid mad. Og
maden og méltidet kan ogsé veere
en god undskyldning for at komme
og fé& lidt éndelig fede.

Min erfaring er, at disse arrange-
menter, hvor vi har b&de fast og &n-
delig fede, det er de arrangementer,
som traskker flest mennesker. Noget
tyder pé ot det er en rigtig god
méde at & derteersklen gjort le
at komme over.

Onde tunger vil selvfglgeli
heevde, at maden bliver brugt til'c
lokke folk i kirke, og at indholdet og
forkyndelsen overdeves of al den
mad. Min er faring er nu den mod-

10 » KIRKE MED KROP
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Vi bestiller sé& meget, vi
kan, udefra. Mad og duge
bliver leveret

Det er dyrt, det dyreste ar-
rangement vi har i lgbet
af éret, men det er som
alt endet et spergsmél om
prioritering.

Vi har ingen tilmelding og
ingen deltagerbetaling.

Vi reklamerer ikke meget
med arrangement. S& kan
vi simpelthen ikke veere
der, for der kommer let
100 mennesker, selvom
gudstjenesten ikke er an-
nonceret mere end en-
hver anden gudstjeneste i
pradikantlisten.

satte, hvis ikke der er en gudstjeneste
knytet il det sociale arrangement, sé
er deltagelsen betydelig mindre.

Diakoni og méltids-
feellesskab

[t's an argument you can’t win, siger
min (engelsktalende) mand, nér vi
taler om det, men nu vil jeg alligevel
preve.

Ved feellesskabet omkring et
bord er det vigtigt at holde balan-
cen, s@ geesterne ikke oplever, at de
kun fér lov til at sidde med til bords,
fordi veerten synes, det er synd for
dem. Det vaerste i denne verden er
at spise »nédsensbrad.«

Men hvordan undgér man den
nedveerdigende folelse, nér vii
kirken faktisk ogsé serverer mad
for mennesker, der ellers ville have
sveert ved af f& mad pé& bordet?

en nedhjselpspakke. Det kan man
ved at teenke gourmet mad frem for
suppekakken.

God mad ...

Her i kirken serverer vi som ofte
rigtig leekker og god mad, det synes
jeg er med til at give kirken krop,
s& mange feler sig velkomne. Ved
at servere god mad, viser vi, at

vi har gleedet os til ot se de, som
kommer. S&dan har vi det jo ogsé
derhjemme, nér vi f.eks. har invite-
ret geester. For ikke at tale om, nér
vi selv mades of leekker mad, som
veerten i seerlig grad har kredset
om, og bevidst har udvalgt til os,
gaesterne. Vi vil gerne gere noget
ekstra ud af maden for gode ven-

ner, for dem vi har kaer, og for dem,
der har betydning.

... til alle!

Iszer nar der er tale om de svageste
grupper i vores samfund, er det
vigtigt at tage godt imod og vise
de, som kommer til vores kirke, er
ventet med gleede. Der er desvaerre
mennesker, som er nedsaget til at
spise nddsensbrad, fordi det kan
veere sveert at have réd til mad.
Hvis det er tilfeeldet, er det ekstra
ydmygende, hvis man skal komme
til et suppekekken, hvor man kun
fér lov at spise med af medliden-
hed. Kommer man derimod til det
veldeekkede bord med god mad,
ja s& giver det fornemmelsen af at
veere vellidt, ensket og velkommen.
Er man en keerkommen geest, er det
ikke spor ydmygende at spise med.
Hvad enten man er enlig forse-
ger, enke eller enkemand, ensom,
hiemles, faderles eller almindelig
moderne single, s& er der sjaeldent
nogen, som varter op og laver laek-
ker mad til Sa synes jeg, vi i
kirken har&pgcva i e disse
grupper op p& bedst
i =




En familieklub for ene-
forsgrgere

For ca. 10 é&r siden var der ikke
meget familiearbejde i Hyltebjerg
Kirke. Det eendrede sig, da kirken
fik en sognemedhijeelper, der havde
vaeret enlig mor. Hun syntes folkekir-
ken gjorde alt for lidt for enlige, og
derfor begyndte hun en familieklub
for eneforsergere. Her madtes man
en gang om mdéneden og spiste et
godt méltid mad sammen,

Vi gjorde igen meget ud of, at
maden var rigtig god. Sé& god, at
rygtet gik blandt omrédets enlige
forsergere, at i familieklubben var
det som at spise pé restaurant. S&
er det ikke ydmygende at komme og
spise i kirken, s& er det noget helt
seerligt.

Frit faellesskab

Ingen tilmelding, ingen betaling! |
familieklubben er der plads til alle.
Ogsé familier, hvor langtidsplan-
lzegningen aldrig bliver til noget.
B&de hejiuddannede og ufagleaerte
kommer for at f& en friaften i sel-
skab med andre voksne.

Det er ogsé et frirum for ber-
nene, ingen tvangsaktivering eller
forudbestemte dagsordener, ingen
forventning om at der skal ydes et
stykke bibel- kreativt eller fromheds
arbejde, fer der kan nydes af den
gode mad.

»Hvor ger | meget for os,« siger
familierne som tak.

Teenk, det synes jeg ikke.
Tveertimod synes jeg, det er dem,
der ger meget for os. Mod at vi gi-
ver kirken lidt krop, kommer de og
er kirkens krop, en loyal og trofast
gruppe, der har veeret grundlaget
for en stor del of vores bernear-
bejde. Spaghettigudstienester, faste-
lavn, juletraesfest osv. er bygget op
pé grundlag af denne gruppe. De
kommer og fylder baenkene op med
forventningsfulde bern og positive
voksne. Og alle de andre familier
meder en fyldt kirke og en menig-

hed, som viser, at kirken har krop
og fylde og plads til alle.

Konfirmander

| forbindelse med konfirmandun-
dervisningen kan naverens tydelige
kropslighed bruges som peedago-
gisk redskab.

Nar konfirmanderne og jeg
gennemgér nadveren, afslutter vi
altid med et méltid. Jeg kommer
med friskbagt bred — bagt, s& det
er let at braekke af (se billeder).
Konfirmanderne raskker hinanden
bred og saft med uddelingsordene
og braekker selv stykker af bredet.
Erfaringen er, at ordene herefter
er printet ind i deres hukommelse,
fordi de fik sat krop pé& sakramen-
tet, ordene har vaeret gennem bade
mund, ere og heaender.

Oblaten

Inden jeg fortaber mig alt for meget
i hiemmebageriets gleeder og krops-
liggerelsen af nadveren, vil jeg dog
sl& et slag for oblaten. Liden som
den er, beerer oblaten pé det starste
paedagogiske redskab. Kristi krop
tegnet i bredet, barn som voksne
kan med egne gjne se, hvad de spi-
ser. Man skal bare huske at forteelle
dem det, de opdager det sjseldent of

KONFIRMANDER

* Man kan bruge enhver god
bredopskrift, dog mé bra-
det ikke blive alf for bledt,
da det s& knaekker for let
(lad veere at putte ag i,
men brug evt. en koldhze-
vet lidt fast dej).

Dejen formes som til et

flute, men klippes % igen-

nem, som en kam. Hver
anden »tand« p& kammen
bojes den modsatte vej, s&
man ender med et brad,
der ligner sildeparket.

sig selv. Men hvilken dbenbaring det
er, den dag man opdager hvem og,
hvad man spiser og ser det lille bil-

lede af den korsfaestede pé& oblaten!

Velbekomme

Ved méltidet skal alle vaere med.
Ved gudstienesten kan det vaere
sveaert at vide, hvordan man skal
gebeerde sig. Det samme gaelder
ved foredrag og aktiviteter. Det kan
veere sveert at honorere de stillede
krav: sidde stille og lytte, deltage

i en diskussion, synge eller lave
kreative udfoldelser. Der er og skal
ikke veere de samme krav omkring
kirkens maltider. Alene ved at sidde
ved bordet og spise er man en del
af fellesskabet.

Selvom vi er mennesker og derfor
kan komme til at adelsegge vore
feellesskaber, s& betyder det jo
ikke, at vi helt skal holde op med at
skabe feellesskaber — ogs& omkring
méltidet. Forst&r vi méltidet som
et sted, hvor vi alle medes pé& lige
vilkér, s& bliver maden til &ndelig
fede, s& kan méltidet ses som guds-
tieneste i handling i stedet for i ord.
En mulighed for alle de mennesker,
hvor forkyndelsen bedst giver me-
ning, ndr der kommer krop pd.

Sa lad endelig maden blive ved
med at dufte | de Kebenhavnske kir-
ker og over det ganske land.

Maltidet er en
integreret del f
gudstienesten, ikke et

lille ritualiseret méltid,
men en rigtig middag.

KIRKE MED KROP ¢ 11



) Formélet med undervisningen
er at lege salmer og sange ind
hos barm og deres foraeldre.
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of Gitte Miller Balslev, mail:
Kontakt@MillerQuest.dk
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Store runde ajne, betuttede og generte smil, stavrende
gang med arme, der reekker ud efter verden. For enden
af det smukt istandsatte lokale er der lys og udsigt over
Svendborg Sund. Solen skinner og synet af sejlskibe
trekker nogle af de mest modige smd hen fil vinduet for
af pege og pludre ud mod vandet og lyset.

Rytmer grin og sange

nu er vi klar fil leg
til rytmer grin og sange
med dig og dig og dig...

S&dan lyder nogle aof stroferne i
velkomstsangen, som synges med
de ca. 10 bern og deres foraldre/
bedsteforzeldre, der er medt op fil
BabyRytmik i sognegérden ved Sct.
Jergens Kirke i Svendborg.

Siden 2006 har organist ved Sct.
Jergens Kirke, Karen Jergensen og
konsulent Gitte Miller Balslev sam-
arbejdet om BabyRytmik med barn
fra kravlealderen til 17 &r. Formalet
med undervisningen er at lege sal-
mer og sange ind hos barn og deres
foreeldre. P& den méde er undervis-
ningen med til at give alle en feelles
oplevelse, god musisk, motorisk og
sproglig treening og en fortrolighed
med lidt af det kirkelige sprog.

5 sanser, 7 intelligen-
ser og mange sprog

Undervisningen bestér aof musik
og sang med simple bevaegelser,
korte eventyr samt rim og remser.

Undervisningen forgér pé bernenes
preemisser, til tider i et stille, trygt og
roligt tempo, til andre tider fyldt af
energi og ren »bernepower«l Far,
mor eller bedsteforzeldre beveeger
sig side om side og med barnet i
hele forlabet. Musikken, bevaegel-
serne og legen er rystet godt sam-
men, flyder uden pauser og giver en
unik form - en slags dannelsesrejse,
hvor bernenes 5 sanser, 7 intelligen-
ser og mange »sprog« stimuleres.

Kroppen og musikken

Gitte er »Kroppen« og Karen er
»Musikken«. Denne rolledeling er
med til, s& vidt muligt, at fastholde
bernenes opmaerksomhed i un-
dervisningen. Arbejdet med netop
denne mélgruppe kraever gjenkon-
takt og en gestik, der »fanger« de
smd. Derfor er det optimalt af vaere
to, s& den ene kan koncentrere sig
om musikken, og den anden kan
knytte undervisningens elementer
sammen til en fortlebende helhed.
Séledes samarbejder kroppen og
den levende musik — flygelet, klok-
kespillet, ralseseggene...

AT M@DE VERDEN MED ABNE HANDER <



Goddag p& en god made

Undervisningen begynder med en kop kaffe/vand og
lidt at spise. Vi laegger stor veegt pé&, at BabyRytmik
ogsé er netveerksskabende for forzeldrene, og som
side gevinst opndr vi, at »alle kommer til tiden«, at de
voksne fér »snakket of« og sidst men ikke mindst: ber-
nene f&r mulighed for p& en rolig og hyggelig méde,
at »tune« sig ind pd det, de nu skal i gang med.
Méske er barnet lige vagnet fra en lille lur, méske er
man sammen med mor kommet lidt for hurtigt ud af
deren...

Den rolige start er vigtig for en succesrig under-
visning, nér mélgruppen er de helt smé&. Samtidig fér
»Marie-marie-marolle« — en lille fingerdukke — lov til
at hilse pé& og lave smé kunster og finurligheder for
det enkelte barn. P& den ma&de fér vi sagt »goddage
uden ord, men med gestik, mimik og med mariehe-
nen i centrum. Det er knap sé overvaeldende — fokus
er p& mariehenen og ikke p& barnet. Mariehenens
»sprog« er barnets eget; gestik, mimik, lyde.
Genkendelsens glaede over at se mariehesnen er stor.

Efter et kvarters tid begynder Karen ot spille vores
kendingsmelodi »De 18 svaner«. Gitte har fundet
hénddukken med de 5 smé svaneunger frem. De titter
frem én efter én fra »deres se« og siger hejl S& er vii

gangl!

De dbne héndflader

Kroppens gestik er en meget vigtig del af kommu-
nikationen med det lille barn — derfor leegger vi stor
veegt p& gestikken i undervisningen. Fx understatter
vi ordene i vores velkomstsang — der er skrevet og
komponeret specielt til lejfligheden — med at byde hver
enkelt barn velkommen med é&bne héndflader. De
&bne hé&ndflader er en steerk gestik, ndr man kommer
fysisk teet p& barnet og byder det velkomment gen-
nem sang. Denne gestik ger indiryk p& barnene, og
vi oplever, at de instinktivt kopierer beveegelsen. Teenk
sig, om vi alle kunne mede verden p& den méde, med
&bne haender, parat til bade at give og at modtage!

De dhne handflader er en stark

gestik, ndr man kommer fysisk
taet pd barnet og byder det velkom-
ment gennem sang.

1> AT M@DE VERDEN MED ABNE HANDER

Gitte Miller Balslev

Gitte Miller Balslev er selvsteendig
konsulent og arbejder i det daglige pé
Bern- og ungeomrédet med fx skoleud-
vikling. Hun er cand. mag. i kuliurformid-
ling og bachelor i idraet. Derudover har
hun veeret hgjskolelaerer og beskaeftiget
sig med gymnastik/beveegelse og mas-
sage. En seerlig afdeling herunder er mu-
sik og beveegelse til levende musik.

Gitte er gift med Povl Christian
Balslev, organist og kantor ved Vor Frue
Kirke i Svendborg.

E-mail: Kontakti@MillerQuest.dk
Hjemmeside: www.MillerQuest.dk

* Undervisningen er organiseret som tre
pé hinanden felgende lerdage i forér
og efterér (kl. 10.00-11.00)

¢ Oftest varer undervisningen tre kvar-
ter. Tre gange er lige i underkanten
af, hvad der giver mening i forhold til,
at bernene skal »falde tilk og né at f&
udbytte af undervisningen, men helt
praktisk er det sédan, det bedst lader
sig gere.

——— —



Sneglen gér igen

Vi bruger ofte en ABABA-form, hvor
sange, rytmer, rim og remser felger
hinanden, og fagter og ord gen-
bruges fx mellem to sange. Séledes
understettes indleeringen aof genken-
delsen. Det kan fx veere ferste vers
af salmen »Nu titte til hinandeng,
hvor sneglen sidst i verset ferer over
i sangen om »lille snegle. Her er
sneglen det gennemgéende ele-
ment. Ofte dukker en lille snegl op
fra Gittes aerme og kryber fra barn
til barn, mens sangen synges.

Nér sneglen har veeret rundt til
alle bern gentages farste vers af
»Nu titte til hinanden«, hvorefter
sneglen igen dukker frem fra ssrmet
og »Lille snegl« synges igen osv.
Denne ABABA-form har en god ef-
fekt. Opmaerksomheden feengsles
gennem de smd variationer i tempo
og gestik og genkendeligheden
(béde i formen men ogsé mellem
de enkelte undervisningsgange) er
med til at barnet leerer og husker.
Vi kender det, nér vi selv skal laere
et fremmed sprog — gentagelsen er
altafgerende for, om vi fér leert at

tale det nye sprog eller g;...
Og sé&dan er det ogsé, nér bern
skal leere vores sprog.

Fra sang til tale

Vi tror at kommunikationen mellem
mennesker i urtiden har veeret sang
og ikke tale. Urmenneskene har
simpelthen sunget til hinanden, nér
de skulle forteelle hinanden noget.
Dette er selvfalgelig kun en péstand
og kan ikke bevises, men ser man
f.eks p& et barn, der sidder og leger,
kan man vaere vidne fil spontan-
sangen. Barnet synger sin leg »og
s@ kerte bilen ind i garagen og

den baokkede ud igen...« synges
med toner og forskellige rytmer
uden at barnet egentlig leegger
meerke til, at det synger. Et andet
lille eksempel er nden lille terts
ned« som gér igen i mange kultu-
rers sange og remser verden over
og findes spontant, nér det lille
barn réber smo-ar«.

| sangen bruger barnet et gen-
kendeligt og oprindeligt »sproge.
Derfor er sang og ryimer central
for netop denne malgruppe, der
lige er p& nippet til at tale. P& den
méde bruger vi sangen, b&dde som
kommunikation og som vindue ftil
det talte sprog.

Kendingsmelodien lyder igen, de 5
smé& svaneunger vinker farvel til alle
og dukker lige s& stille ned i deres
s, hvor de spaendt venter til naeste
gang... Smé buttede haender vinker
med, og de smé frisser hen mod
udgangen, mens foreeldre pakker
sammen og snupper en kiks til furen

hiem med barnevognen!
)) | sangen bruger
barnet et gen-
kendeligt og oprindeligt
»sprog«. Derfor er sang
og rytmer central for
netop denne mdlgruppe,
der lige er pd nippe fil
ot tole.
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sogn, mail: bwbh@km.dk

ad os veere helt rlige...

Konfirmander gor alt det, man

tilsyneladende ikke mé i et kir-

kerum. Hele kroppen er i

spil — prascis som den nu engang
er pd teenagere: De studerer de
andre, som sidder i rummet — og
vender sig rundt for ogsé at studere
dem, der sidder bag ved. Seerligt,
hvis det er én, der synger med pé
salmerne. De informerer via SMS
deres kammerater om, at de er i
kirke. De taler sammen, de griner
sammen — med HELE kroppen. De
gér til nadver, men mangler det
rigtige andeegtige blik i @jnene. Og
s@ »heenger« de p& en meget slasket
méde ved knzefaldet i stedet for at
sidde som stolte, knaelende riddere.

Kan de ikke bare blive
frie

Hvad skal disse unge mennesker
dog ogsé i en kirke sendag morgen
kl. 102 De gider jo tydeligvis ikke
veere der. Det er vel ogsé frygtelig

foreeldet at bede sine konfirmander
om at gd i kirke? Det mé& enhver
praest og konfirmandunderviser jo
gere op med sig selv. Men jeg bliver
nu ved med at insistere pd, at kon-
firmanderne hos mig skal lzere alt
det, som skolen IKKE kan lzere dem
om deres religion. Hvilket bl.a. er
ritualernes troveerdighed, som ikke
kan formidles gennem undervisning,
men som kun kan erfares.

Men hvad ger man s& som
praest, nér dele of menigheden
synes, at konfirmanderne er en
samling selvoptagede gudstiene-
stevandaler? Nér konfirmanderne
synes gudstjenesten er uforstaelig
og usammenhzngende?

Tilgeengelig liturgi

Jeg gjorde ganske enkelt det, at

jeg kiggede mine mest kreative
kollegaer over skuldrene. Jeg
havde ingen inferesse i at lave
hverken Freestyle gudstienester,
Rockgudstienester eller Aftenshowet

16> KONFIRMANDER ER KROP-UMULIGE

ROP-UmOligea

af Berit Weigland Berg, sognepraest i Grendalslund

{en gudstjenesteform udviklet of Per
Vibskov). Min nysgerrighed gik p& at
se, hvorfor disse gudstjenesteformer
tilsyneladende virker. Min klarer
fornemmelse var, at det, der fik de
unge fil at deltage i disse gudstjene-
ster, frem for at veere tilskuere, er, at
liturgien er tydelig at afleese. Ofte
fordi liturgien bliver meget praecist
praesenteret for dem, og de samti-
digt fé&r fortalt, hvad gudstjenesten
og praesten forventer af dem.

»Mine« konfirmander

Med fokus pé en tydelig liturgi ka-
stede jeg mig ud i arbejdet med

at udvikle en gudstjenesteform til
MINE konfirmander. Nér jeg laegger
veegt pd at det var til MINE kon-
firmander, s& er det fordi jeg ville
skabe noget, der passede her. Til en
snart 60 &r gammel kirken i en for-
stad til Kebenhavn. Med konfirman-
der fra 8. klasse og med en praest
med 9 &rs erfaring. For det skulle
netop veere ritualets troveerdighed,




der kom frem. lkke mine mang-
lende evner til at rappe eller kirkens
manglende lysshow.

Sendagsmagasinet

Svaret blev Sendagsmagasinet. En
gudstienesteform, der har ladet sig
inspirere af modeblade, ugebladet,
ungdomsblade efc. En powepoint
pé kirkens veeg fungerer dels som
billedside og dels som liturgiark

for disse gudstjenester. Her sblad-
res« der ganske enkelt igennem
gudstienesten fra ende til anden.
Farste billede er forsiden. Her pree-
senteres temaet, og efter nogle f&
indledende kommentarer, sasttes
der musik til denne forside. Herefter
dukker en indholdsfortegnelse op,
sd alle kan se, hvad der venter dem
i lebet af gudstienesten. Herefter er
der ikke s& meget, der ligger fast.
Andet end af temaet danner den
rede tréd.

Siderne/indhold

Hvert sendagsmagasin rummer dog
en hovedhistorie, der ofte er en af
Bibelens forteellinger. Gerne med en
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god billedserie p& vaeggen. Det kan
dog ogsé vaere et tema, som vi har
arbejdet med i undervisningen. Som
f.eks. »Jesus Christ en Superstar2«
Der er en anmeldelse — det kan
vaere et stykke musik eller en film. Er
det er en film, vises en bid of filmen.
Er det musik, spilles nummeret. Vi
har en brevkasse, som konfirman-
derne har veeret med til at formulere
nogle benner fil. Der er nogle bo-
ligindretningssider, hvor vi teender
lys (gerne med lidt musik i baggrun-
den). Vi har madsiderne, som prae-
senterer nadveren, der derefter ind-
stiftes og udledes som dyppenadver.
Vi far naturligvis gaven, som altid
folger med et godt blad - her i form
af velsignelsen. Til sidst en bagside,
som runder temaet af med endnu et
stykke musik.

Kroppen husker ...

Hvad sker der med konfirmanderne
og deres krop under s&dan et son-
dagsmagasin? De bruger den, men
pd en deltagende méde i stedet

for pé en observerende méde. De
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»rocker« med pd musikken — nogle
kan endda finde p& at synge med.
De lytter meget nysgerrigt, nér jeg
hiver ting frem, som DE har sagt i
undervisningen. De kommer meget
gerne op og feender lys, og de kom-
mer lige s& gerne op til nadveren.
De er helt stille under indstiftelsesor-
dene og bortsendelsesordenen. Og
s@ kan de rent faktisk béde huske
og reflekiere over, hvad der skete
under Sendagsmagasinet, nér vi
taler om det til den efterfalgende
undervisning.

... haesten

Eller... fraserne vokser naturligvis
ikke ind i himlen - heller ikke p&
Vestegnen. Men NOGEN af dem
kan huske, hvad der skete og reflek-
tere over det. Det er for mig det hele
veerd; nogle unge mennesker, der
selv har erfaret, at ritualerne har en
troveerdighed, selvom teenagekrop-
pen endnu ikke er til at sidde stille i
ret mange minutter af gangen.
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SONDAGSMAGASINET

Forside

(Introduktion af tema)

Temamusik
(preeludium)

Novelle
(Tekstleesning)

Hovedhistorie
(Preediken)

Type-beskrivelse
(trosbekendelsen)

Musik
(salme)

Boligsiderne
(lysteending)

Brevkasse
(Ben)

Madsiderne
(nadver)

Den gratis gave
(Velsignelsen)

Bagsiden
(postludium)

Jesus som superhelt

Temaet fra Indiana Jones

Sangen »Jesus Christ superstar« p& dansk

Med tekst p& powerpoint

Praesentation of traditionelle superhelte (powerpoint)

Gennemgang af hvordan Jesus skal veere for at overbevise os (baseret
pé de ting som konfirmanderne og deres foreeldre har skrevet ned il

forzeldremadet). Begreberne er »oversat« til almindelige mennesker. Dvs:

2Jesus skal kunne bekeempe CO2 og klimasendringer« er blevet fil et bil-

led af en klimaforsker (powerpoint)

Trosbekendelsen sagt

Tim Christensen Superior — med forklarende intro
(at indse, at nogen elsker en, ogsé selvom man ikke er en helt)

Med opfordring til at teende et lys for sig selv og alt det,
man kan blive til i fremtiden. Imens spiller »this little light«

Fri ben om at veere en helt og om ikke at vasre en helt
Afsluttes med feelles Fadervor

Bred og vin praesenteres

Klassiske instiftelsesord

Uddeling af »dyppenadver« fra »rullealter«
Klassiske bortsendelsesord

Klassisk velsignelse

»Dont let the sun go down« Georg Michael og Elton John med intro’
(nogen gange er det det at kunne sige undskyld.og kunne modtage en
undskyldning, der ger en fil en helt)




Diakoni Folkekirke

DANSKE DIAKONIDAGE 17-18. NOVEMBER 2009 - NYBORG

Dansk Diakonirad indbyder i samarbejde med Landsforeningen
af Menighedsrad medlemmer, ansatte i kirker og organisationer
samt andre interesserede til temadage pa Nyborg Strand om
diakoni og folkekirke

Det diakonale arbejde har altid vaeret en del af kirkens selvforstaelse, og
de seneste kirkeministerielle betaenkninger har fastslaet denne sammenhaang
ved at understrege diakonien som en af folkekirkens fire hovedopgaver.

DANSKE DIAKONIDAGE szetter fokus pa forholdet mellem diakoni 0g
folkekirke og stiller spgrgsmalene:

Hvordan opnar diakonien sterre slagkraft i folkekirken?

Hvad gor diakonien, nar lovgivningen er umenneskelig?

Hvordan kan den diakonale udfordring sattes pa dagsordenen?

Hvad er diakoniens og folkekirkens holdning til irakerne i Brorsons Kirke?
Hvad svarer kirken og diakonien, nar gsteuropzeerne beder om hjzelp?

Kunne taenke dig at vaere med?

Skriv til danskdiakoni@diakonissen.dk og fa en
tilmeldingsblanket - eller ring pa telefon: 38 38 41 80.

Har du mistet én, du holder af? Sy

Sa tag pa ophold pa en af Danmarks 5?
smukkeste herregarde og fa &
lysten til livet tilbage ;

Hyggeligt samveer, tid til fordybelse, masser af
forkaelelse og plads til blot at veere til. Den danske
Diakonissestiftelse tilbyder et livsbekraeftende
ophold 1 herskabelige omgivelser til mennesker,
der har behov for ekstra omsorg, nzervaer og et
sterre netvark.

Herregarden Vedbygaard ligger i Vestsjzlland
og er et tilbud til zldre, der vil mestre livet og laere
nye mennesker at kende i velfungerende rammer.

Et ophold pa Vedbygaard koster cirka 1.100
kroner i degnet inklusive kost og fysioterapi og
man skal ikke visiteres til et ophold for at nyde
godt af faciliteterne.

Laes mere om Vedbygaard og et ophold 1 de
historiske omgivelser pA: www.vedbygaard.dk —
eller ring og bestil pa telefon: 58 26 10 03




“Ksirken Undervisér Returneres ved varig adressezndring 9
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Dabsoplaering i

alle aldre

Voksenundervisning til minikonfirmandforaldre
Var velkommen herrens ar Af fergen Gleerup og Lars Nymark

Et sp2ndende undervisningsmateriale der klder minikonfirmandforzldrene pa til at tale med barn-
ene om indholdet fra minikonfirmandundervisningen. ,Var velkommen herrens ar” indeholder inspi-
ration og konkrete forslag til undervisning af minikonfirmandforaldre med udgangspunkt i jul, paske
0g pinse og bestar bade af et forzldrehzfte og en lzrervejledning inkl. en cd-rom med billeder.

Larervejledning: kr. 199,- | Foreldrehafte: kr. 40,- v/25 stk. kr. 35,-

Ny, teenksom konfirmand-katekismus i

GUD & MIG

S o G o e b

Gud & mig AfBenny Vindelev

,Gud & mig" er en lille nzrvaerende konfirmand-katekismus, som pa en kort og enkel made forteeller
konfirmanderne om det vigtigste i kristendommen - fx symboler, deden, ritualer, hgjtider, dab, nadver,
salmer og nastekarlighed. | en vekselvirkning af ord og kunstverker, udfart af konfirmander, tekster fra
Bibelen og forfatterens egne tekster, formidler ,Gud & mig” det vigtigste i den kristne tro i gjenhsjde med
konfirmandernes virkelighed.

Kr. 129 v/25 stk. kr. 99,-

Inspiration til undervisning af ikke-kirkevante voksne

Kristendom med voksne - voksne og kirke i laere hos hinanden
Af Bendt Arendt og Marie K. Konrad

En af de store kirkelige udfordringer i fremtiden er undervisningen af ikke-kirkevante voksne. Forfat-
terne udfordrer og opfordrer til brug af utraditionelle undervisningsmetoder. ,Kristendom med voksne”
gar bade praktisk og teoretisk til vaerks: fra teoretiske kapitler om padagogik og det moderne men-
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el neskes virkelighedsbillede, til opskrifter pa undervisningsforlgb, debataftener og sanseoplevelser.

kr. 249,

fas hos din
boghandler eller pa A
www.arosforlag.dk rl 0 S

underviser




