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Leder

Antallet of seldre er stigende. | dag er der 50 % flere aof en érgang, der
bliver 100 é&r end for bare 10 &r siden. Samtidig har det i vores del af
verden ikke hej stotus at blive aldre. At blive gammel er forbundet med
svaekkelse, sygdom og tab of identitet, hvilket vel ogsé er en of grunden
til, at man ikke ser ordet gammel blive brugt mere. | stedet hedder det
zeldre — det gré guld — den tredje alder. Selv de seldre er pé jogt efter den
evige attraktive ungdom: Fitnesscentrene er i dag i stor grad befolket af
eeldre, de tager gerne pd rejser, mange bliver p& arbejdsmarkedet efter
pensionsalderen og selv 70-arige skuespillere som Jane Fonda reklame-
rer for rynkecreme.

Jo, der findes flere ressourcestaerke zeldre i dag, — men det mé selv-
felgelig ikke g& ud over de svage. Alligevel ser man, at der ikke er nogen
status i at passe de zeldre. Social- og sundhedsassistenterne keemper for
bedre len og vilkér. Hlemmeplejen bliver ofte kritiseret og indtil flere ple-
jehjem har i de senesfe &r vaeret i mediernes segelys pa grund af mang-
lende omsorg for de zeldre.

Kirken Underviser forseger i dette nummer at give inspiration til nogle
af de udfordringer kirken har, nér det geelder de zeldre:

1. At lave tidssvarende filbud til de ressourcestasrke sldre.
| dag er der fra disse aldre krav om medbestemmelse og kvalitet.
Desuden er mange i denne generation gudsforgiftet — det vil sige, de er
vokset om med en gudsforestilling, som méske er blevet dem pétvunget
af skolen og kirke i en tid, hvor lzerens metoder ikke var til diskussion.
Derfor har mange vendt troen ryggen og har maske ikke spekuleret sé&
meget over det for nu, hvor tiden p& mange méder er til det.

2. At give indholdsrige tilbud til de ressourcesvage zeldre og til pleje-
personalet omkring dem.

Her teenkes iseer p& samtaler, besegstienester, plejehjemsgudstiene-
ster og undervisning af plejepersonalet i &ndelig omsorg.

3. Vejledning ved livets afslutning

De bedste hilsner
Helle Marie Danielsen, Kirkefaglig Videreuddannelse
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Kirken Underviser

= er et fidsskrift il inspiration for alle i kirkens
forskellige former for/undervisning
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Den Rode Trdd

— TEMAAFTENER | SPANDINGSFELTET MELLEM

SOGNEAFTENER OG BIBELTIMER

Kirke, Vejle ESN@km.dk

Sognepraest Erik Steen Nielsen, Malholm

Malholm kirke i Vejle

har gennem de to sidste
sasoner haft stor succes
med temaaftner om kri-
stendomskundskab. Tema-
aftnerne er isar blevet ef
fillabsstykke for de aldre
i menigheden. Der var
endda deltagere et godt
stykke op i firserne

er laegges op til helt
grundlzeggende kristen-
domskundskab med Den
Rede Tr&dd som ledetréd
— stod der i foromtalen til Melholm
kirkes temaaftener. Og malt pa
fremmadet, s& er ansket om grund-
leeggende kristendomskundskaber
stort! For i de to saesoner har der
til hver aften vaeret mellem 80 og
100. Og langt den overvejende del
har veeret i alderen 60 +, og en del
endda et godt stykker op i firserne!

Den Rede Tréd
— udtrykket

... stammer fra den britiske marine.
Her spandt man en tynd rad tréd
ind i al marinens tovvaerk. P& den
méde kunne man kende marinens
ejendom, og ud fra dette tovvaerk er
s@ vokset udtrykket, som Shubidua
og mange andre har gjort fil daglig
sprogbrug. Den Rede Trdd spandt
sig gennem al tovvaerket og var p&
alle skibene — det var kendetegnet
for marinens folk p&, at de var fzl-
les om noget sterre. N&r de sejlede
pé& det enkelte krigsskib, blev de
gennem Den Rgde Tréd mindet om
feellesskabet med alle de andre, og
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de blev holdt fast pé, at der i den
enkelte opgave altid var et sterre
formél og en videre hensigt. Den
Rede Trédd blev pé& sin helt egen
méde et udiryk for sammenhaeng,
mening og faellesskab. S&dan bru-
ges den ogsé i Shubiduas sang i
forhold til det enkelte menneske, der
seger sin egen rede tréd gennem
livet i form af indhold, mening og
retning.

Mellem sogneaftener
og bibeltimer

Msalholm kirke i Vejle har gen-
nem mange ar veeret privilegeret
af 4 studiekredse og derudover
2 ménedlige sogneaftener eller
— eftermiddage. Der har veaeret stor
opbakning om begge dele, selvom
opbyningen i grunden er meget
forskellig. Studiekredsene er i bund
og grund mere sammentemrede
og fastléste end de dbne sognear-
rangementer, og det giver sig ogsé&
udslag i deltagerne. Der er flere for-
skellige til sognearrangementerne,
og der er flere, der vaelger efter
emne og foredragsholder.
Formdlene med sognearrange-
menterne har vaeret dobbelte. Bade



kirkelige og folkelige. De har skullet
fortszette en forsamlingshustradition
med folkelige foredrag og fungere
som et samlingssted i sognet fillige
med, at de har skullet berere kirkelige
emner og belyse menneskets liv i et
moderne samfund set med evangeli-
ets gine. Og hébet i nogle kirker har
veeret, ot feersklen til sendagens guds-
tieneste skulle blive mindre.

Det er helt klart lettere at komme
til et offentligt sognearrangement
end at melde sig ind i en studie-
kreds, der har kert i &revis. P& den
anden side, sé er der noget tyngde i
kontinuiteten i studiekredsene béde
indholdsmaessigt og socialt.

Den Rede Tréad
— temaaftenerne

i Mglholm Kirke er opstéet i spaen-
dingsfeltet mellem sogneaftenerne
og studiekredsene. De skulle veere
&bne for alle, de skulle vaere folke-
lige og let tilgaengelige, de skulle
veere inspirerende og faglige, og

sa skulle de tilbyde en elementeer
indfering i kristendommen. Samtidig
har det leenge veeret en drem at
kunne tilbyde fagligt funderet og

selv madte den p& Arhus Universitet.

Teologi for Leegfolk har ogsé ligget
som en inspirerende organisation i
denne sammenhaeng.

[ Malholm Kirke ville vi gerne
tilbyde noget lokalt med ud-
gangspunkt i ovenstéende, og
det 18 lige for, at sperge rektor for
Pastoralseminariet i Arhus, Henning
Thomsen, der med sin lokale tilknyt-
ning er kendt of mange for evnerne
til at formidle. Henning Thomsen
har stéet for to temaforleb i fordret
2007 og 2008.

Den Rede Trad
— forteellingen

var udgangspunktet i den forste
raskke. Den gennemgdende fortzel-
ling om Gud og mennesket, som
den kommer til udtryk i Bibelen:

* 1100 sider

* 1200 érs historier

* 2000 érs virknings historie

Dvs. Bibelen:

e er pé& mere end 1100 sider

* handler om begivenheder, som
straekker sig over mere end 1200 &r

* er grundlaget for hver eneste
gudstieneste i kirkens 2000 ér.

Er der en Red Tr&d bag alle disse tal?
Hvad betyder forteellingen for os i dag?
S&dan spurgte vi i folderen og tilbed
5 aftener med felgende indhold:

»Evangelierne og deres beretninger«
»Gudsbilledet i beveegelse«
»Mennesket, hvad er dete«
sFilmaften — om liv, keerlighed og tab«
»Det onde og lidelsen«

Ved ankomsten fik deltagerne ud-
leveret kopier af relevante bibelske
tekster, og selve aftenen var bevidst
bygget op som undervisning ud fra
disse tekster. Henning Thomsen
startede hver gang i det grundlaeg-
gende og forméede sé at bygge
ovenpd, s& det dels var muligt at
felge med for »begyndere« og
samtidig blev der noget at rackke
efter for alle. Der blev ikke lagt

op til diskussion, og der blev ikke
holdt lange kaffepauser med kage.
Blot en »ter« kop katfe, lidt vand

og 5 minutters |uft. P& den méde
blev aftenerne intense og vedkom-
mende, og de blev ikke afbrudt af
forskellige skaeve vinkler. Det beted,
at Henning Thomsen kunne fere
forteellesammenhaengene og tema-
sammenhangene helt igennem.

engageret undervisning, som jeg

) Det var godt of f§ anskueliggjort,
hvad de 4 evangelister hver iser

lagde vaegt pd blive fortolket af en

dygtig teolog.

) Aftnerne med den rade frdd har

Gbnet mine gjne mere i refning
f af se vaerdierne i biblens beretnin-
ger 0g deres betydning.

) Det var en god méde af fd anskue-
liggjort de bibelske skrifter.




Den Rede Tréd
— evangelierne

var omdrejningspunktet i 2008

Evangeliernes Jesusbilleder

e | kirken praedikes der hver
sendag over »dette hellige
evangeliume

o | det Nye Testamente er der 4
evangelier

e De har hvert deres tydelige bil-
lede af Jesus

e Hvordan ser disse billeder ud2

e (g hvorfor er der 4 aof dem?
var spergsmdlene og de syv af-
tener var bygget séledes op:

1. Indledning. De 4 evangelier —
deres reekkefelge og dens pointe

2. Markus-evangeliet. Billedet of
Jesus som den korsfaestede

3. Mattheaeus-evangeliet. Billedet of
Jesus som den nye leerer

4. Filmaften

5. Lukas-evangeliet. Billedet of
Jesus som udpeget of Anden
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) Hold fast hvor har det veeret
spendende, godt og inspirerende
og lzrerigt. Helt fantastisk bade som
repetition og som uddybning of min
intensive eksistentielle lsning af Ny
Testamente for ca. et dr siden! Fore-

dragsholderen var en fantastisk fortal-
ler med styr pd stoffet og en indlevel-
sesevne, der siger spar to til det hele.
— 0g mdske ogsa lidt provokerende for
nogen?

6. Johannes-evangeliet. Billedet of
Jesus som verdens hemmelighed
7. Hvad er de fire enige om?

Den Rede Tréad
— konklusionen

ligger lige for! Det har veeret nogle
fantastiske aftener. Begge forlzb

er afsluttet med lidt ost og redvins
markering og stemningen har vaeret
god og forventningsfuld. Det faglige
og det sociale er géet hénd i hand,
og mange er blevet beriget med
sammenhang og mening = Den
Rede Tréd.

Vi har oplevet, at der bliver
spurgt til opfelgning, s& den star
lektor Peter Lodberg for i foréret
2009. Her sperger vi til sam-
menhaenge i kirkedrets forlab.
Studiekredsene er fortsat i eget regi
og har samtidig bakket op om disse
aftener. Sogneaftenerne er i perio-
den med Den Rede Tréd inddraget
til disse temaaftener.




FOLKEKIRKENS DABSHILSEN

Folkekirkens Dabshilsen er

e en stptte til foraeldre i dabsoplzring af deres barn
e et redskab for landets sogne i deres dabsoplaringsplan

e en bred vifte af materialer - f.eks. plakat, CD, sang-
hefte, hilledbog, fadderhilsen, dabshilsner samt en
bernebibel

Folkekirkens Dabshilsen er et fremragende paedagogisk tilrettelagt materiale, som rummer en cen-

tral og staerk forstaelse af daben som indgang til kristenlivet.
Karsten Nissen, biskop i Viborg stift

www . folkekirkensdaabshilsen.dk - 36 44 03 32

) Det var simpelthen fantastisk sd
levende, infenst og engageret
som det blev formidlet.

) Det var spendende og meget
inspirerende ogsd at hore om de
fire evangelister. Vi vil kalde Den rade
trdd bibelhistorie for voksne. Meget
inspirerende og rigtig god forkyndelse.

) Maderne gav anledning til megen

dbenhiertig samtale ved bordene
og i dagene derefter. Det var en stor
glde at deltage og jeg tror ot sidanne
studiekredse er meget gavnlige for os
sogneban.




Johannes Johansen
Rim om Gud og gule =rter, 1975

Jeg leenges heftigt mod gule zrter,

at dynke dravlen i braendevin,

s@ huset runger af hule fijserter,

og konen ré&ber: Dit store svinl

Ja, mine leengsler er vistnok plumpe,
at zede meget er ilde gjort,

s& knirker hjertet, nér det skal pumpe,
min doktor siger, det er for stort.

Mit hjerfe hamrer som hundred spaetter,
for jeg skal preedke, som var jeg leerd,
de strenge siger, jeg er en keetter,

det rager mig kun en lille fizert.

Min kones tunge en smule snaerter,
men hun er ingen keellingtand,

hun koger herlige gule srter,

tilsat en smule timian.

Jeg bavser inderligt, mens jeg ryger
en stille pibe og kikker pé&,

at ude vandrer der tunge byger

og ribber fraeer fra top 1il 1.

Den store verden har hule hjerter,
méske mit eget er s&dan et,

min mave syder of gule erter,

og hjertet stenner of kalk og fedt.

— en &ldregudstjeneste

8 GUD OG GULE ARTER



mhd@email.dk

Mette Hayer Dansen, sognepraest, Kokkedal

»6ud og gule arfer« kan
man kalde en slags spa-

gettigudstjeneste for aldre.

Ligesom med spagettiguds-
fienesten kombinerer »Gud
0g qule arfer« gudstiene-
sten med et aftensmaltid
— qule arter. Ideen fil
»6ud og gule ®rter« op-
stod i Kokkedal kirke hos
sogneprasst Mette Hayer
Dansen. Her fortaeller hun
om sine erfaringer med
»6ud og gule ®rer«

Venskab som tema

Jeg valgte at lave gudstienesten
sammen med min ven Eva Berger,
der ogsé er teolog. Mit tema for
den forste Gud og gule serter var
venskab.

Alle de salmer vi sang, og alle
de bibelske tekster vi herte, hand-
lede derfor pé en eller anden méade
om venskab. (Teksterne var: 2.
Samuelsbog kap. 1, 17-27; Markus
1, 16-20; Johannes kap. 11,1-44 )

Griber vi tilbage til, hvad ordet
»venc oprindeligt betyder pd dansk,
vil vi opdage, at ven betyder vidne.

En ven er altsé et vidne til mig og
til mit liv, en der felger mig i sorger
og gleeder. En, der ensker mig det
bedste og ser deft, jeg ser, harer det
ieg harer (men ikke nedvendigvis
foler det jeg feler). Mest betydnings-
fuldt er det méske, at en ven er
vidne, til det h&rde jeg gér igennem,
sé jeg ikke er alene, nér verden ef-
terlader mig alene.

Né&r man kommer lidt op i érene,
s& kan man godt fele, at man har
et saerligt problem med, at man
kan mangle vidner til sit liv. Specielt
hvis man bor alene. Man kan have
masser af vidner, men det er kun
nogle, der er vidner til de sidste &r
af ens liv. De andre vidner, — dem
der var venner fra barndommens &r,
ungdommens &r, som har géet hele
vejen, er mdske veek. S& mé man
give sig god tid, n&r man finder en
ny ven. Give sig fid il at lytte, fid il
at se billeder og tid til at fortzelle, sé
man kan blive vidne til hinandens
liv, selv om man farst knytter ven-
skabets bé&nd i en sen alder.

Kirkens ven

Kristus, ham har vi ikke mulighed for
at veere vidner til pé ferste hénd. Vi
levede ikke ved vores tidsregnings
begyndelse, og derfor mé vi tage os
tid til at leere Jesus Kristus at kende,
ved at here om ham, leese om ham,
synge om ham og bede til ham. P&
den méde bliver vi vidner fil hans liv,
og han bliver vores ven og fortrolige.

Venskaber kan godt findes i en
kirke — ved en omgang »Gud og
gule serter« eksempelvis. — For der
er nu noget om, at dem man spiser
sammen med, bliver man sammen-
spiste med.

De gule eerter smagte herligt,
og var en dejlig afslutning pé& en fin
gudstieneste med venskabsiema.
S& ter man maske lesne lidt op og
lukke hinanden lidt ind.

Jeg har teenkt mig at »Gud og
gule serter« skal veere en fast febru-
artradition, for i februar treenger
man béde til Gud og til gule zerter.

Vittighed som jeg
fortalte lige inden
vi skulle spise

»Tjener, har De gule zerfer,
som vor mor lavede dem?2«
— »Det kan De tro, hr«

— »868 lad mig f& en

hakkebaf.«

Nér jeg har f&et den idé at
holde Gud og gule aerter,
som en &ldrevenlig guds-
tieneste med efterfalgende
faellesspisning, er det fordi
Helsingers tidligere biskop,
Johannes Johansen har
skrevet en salmebog i 1975
der hedder »Rim til Gud og
gule serter«, og titlen kaldte
bare pé&, at jeg kastede mig
over den, og gjorde den til
virkelighed. Jeg har i en ér-
raekke holdt »Gud og spa-
ghetti« for bernefamilierne,
og nu var det tid til at een-
dre konceptet lidt, og bruge
den pé& en ny mélgruppe.

GUD OG GULE ARTER ¢ 9



C Den sidste brik

Hvis man betragter menneskelivet som et puslespil, sd
kan ritualet veere den »den sidste brik, som far det hele

fil at falde pd plads.

Marianne Benlokke, Praest p&
Digkonissestiftelsen, mabo@diakonissen.dk

Et lys i market

En merk novemberaften fik jeg

oje pa et smukt og varmt lysskeer i
glasgangen pé& Diakonissestiftelsens
Hospice. Det var den nye lysglobe,
som nu var taget i brug. Det sé ud
fil, at neesten alle lys var tsendt.

Mange var den aften géet hen
til globen og havde teendt et lys. Jeg
s pd lysene og blev helt stille indeni
— teenkfe: ikke et eneste af disse lys
er uden betydning. For hver gang et
lys er blevet teendt, s& har et menne-
ske villet udtrykke noget vigtigt med
at teende netop det lys.

Mdske et lys blev teendt fordi
man havde brug for et synligt tegn
pd, at lyset findes, selvom livet lige
nu synes s& merkt og trist. Mdske et
lys blev teendt fordi én bare métte
udtrykke sin keerlighed til ham eller
hende, hvis liv nu snart ville veere
forbi. Méske et af lysene var en
ben til Gud - med eller uden ord.
Méske én gerne ville sige tak - og
derfor teendte et lys. Méske et ud-
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mattet menneske havde brug for at
teende et lys for sig selv — i hadb om
at kunne klare det, som man nu stéar
overfor — hvad enten man selv skal
de eller skal miste den man holder
af.

Der har sikkert vaeret mange
grunde til at taende lys denne no-
vemberaften. Og hvert eneste lys
er ladet med betydning — bade for
den, som har teendt det, og for den
det teendes for — men ogsé for mig,
som ser lysene. | madet med lysglo-
ben fornemmer vi alle — som i et lys-
glimt — hvor stort og underfuldt livet
egentlig er. Bare ved af teende et lys.
Et lille ritual med en stor kraft!

Ritualets kraft

At ritualer og rituelle handlinger har
stor betydning i forbindelse med
sygdom og ded, og kan vaere med
til at gere livets afslutning mere veer-
digt - er jeg slet ikke i tvivl om. Jeg
har set det s& mange gange, nér
jeg, som praest, har fulgt mennesker

det sidste stykke af livsvejen.

Der er i dag ogsa langt starre
dbenhed overfor brugen af ritualer
og rituelle handlinger end for 15-
20 é&r siden. Og man behaver ikke
have sin gang pé hospice, sygehus
eller ved en sygeseng i hjemmet for
at se det. For ved siden af de tradi-
tionelle ritualer opstér nye former.

F.eks.sker det ofte i dag, at der
efter en trafikulykke eller anden tra-
gisk heendelse med deden til falge,
opstar »spontan-alire« med kors,
lys og blomster — netop dér, hvor
det skete. | dag er det ogsé mere
og mere udbredt, at man effer et
dedsfald indretter et lille mindested
i stuen, hvor der er et billede of of-
dede, méske et kaert minde, blom-
ster og et lys, der kan teendes.

Sé selvom samfundsforskere be-
skriver befolkningen som mere plu-
ralistisk og ogsé sekulariseret, s& er
brugen af ritualer og rituelle hand-
linger ifm dedsfald stigende. Og det
skyldes méske, at vi netop i en tid
kendetegnet aof pluralismens mange



diffuse muligheder har brug for ri-

tualerne til at skabe orden i kaos.

Hvad er et ritual?

Ritualer har nemlig at gere med
menneskets behov for at skabe or-
den i kaos. Gentagelsen og genken-
deligheden i den rituelle handling
giver fryghed.

Kristne ritualer ved livets afslut-
ning er hellige handlinger, deemper
derfor den angst og uro, som knyt-
ter sig til deden. Ritualet bliver et
symbol pé, at Gud er nar — bade
hos den, der skal de og dem, der er
samlet omkring den deende.

| mgdet med daden

Det var en sen lerdag aften jeg

blev ringet op. Barnebarnet til en
gammel mand, som jeg havde be-
sogt flere gange pé& plejehjemmet,
fortalte, at nu 1& hans morfar for
deden. Han var nu pé sygehuset, og
plejepersonalet havde lige sagt, at
det var et spergsmél om timer inden
hans hjerte ville holde op med at
sl&. Den naere familie var samlet, og
ville here om jeg kunne komme.

En times tid senere var jeg pd
den enestue, hvor den gamle & for
deden. Jeg hilste p& familien og
gik hen til den mand, hvis liv nu sé
tydeligt var ved sin afslutning. Han
var ikke lzengere ved bevidsthed, og

ieg kunne meerke, at alle p& stuen
— hans datter, hendes s@n og sviger-
datter — nu var i venteposition. Man
ventede pé& deden.

Der blev hentet en kop kaffe til
praesten, og vi talte sammen om de
sidste par uger i den gamles liv, og
hvorfor han var blevet indlagt pé&
sygehuset for at de. Hans smerter
havde vaeret sé& store, at man pé
plejehjemmet havde vurderet, at
det var bedst for ham blive indlagt.
Smertebehandlingen pé& sygehuset
skabte ro over den sidste tid — efter
et langt forleb med uhelbredelig
cancer. Afslutningen pé livet blev
smertefri, og nu var det et spergs-
mél om timer inden deden ville
indtraeffe.

Men familien havde ikke kun rin-
get til praesten for denne lindrende
samtale eller for at jeg skulle se den
gamle mand pé dedslejet. Selvom
de ikke sagde noget, fornemmede
ieg, at der var en forventning om

noget mere. For man stod her over-
for noget, hvor man savnede ord.
Det var som om dedens endegyldig-
hed skabte et tomrum, som treengte
til at blive fyldt med noget godt

— noget som kunne give en vis fred i
zieblikket.

Jeg spurgte om vi skulle teende
et lille fyrfadslys, som jeg havde
med, og sé& bede fadervor sammen.
Det ville de gerne. Vi samledes om-
kring sengen med den gamle - jeg
teendte lyset, som jeg havde sat pé
en lille tallerken pé sengebordet, og
sagde: Lad os bede!

Sammen bad vi fadervor, jeg
lagde min hé&nd p& den gamles ho-
ved og lyste velsignelsen. Familien
graed, men det var en stilfeerdig og
forlesende gréd. Efter en kort stund
i stilhed tog vi afsked med hinan-
den. Og da jeg gik derfra var det
med en felelse af, at ritualet havde
gjort noget rigtigt godi for alle os,
der den nat var samlet p& en hospi-

Marianne Bonlokke

Preest pé Diakonissestiftelsen og med i pro-
iekt »Livets afslutning«, der er et tvaerfagligt
udviklingsprojekt om pleje og omsorg for
zldre, deende og deres parerende pa Dia-
konissestiftelsens institutioner.
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talsstue hos et deende menneske.
Det lille fyrfadslys var stadig teendt,
da den gamle dede f& timer senere.

Hvad er det ritualet
kane

Selvom jeg selvfalgelig ikke ved,
hvad den nezere familie, har haft af
tanker, da jeg feendte lyset, s& kunne
jeg se p& dem, at det gjorde noget
godt. For selvom de nok ikke ville
seette disse ord pé, sé tror jeg, at
det lille lys pé& sengebordet holdt os
alle fast p&, at der findes lys midt i
dedens marke. Og sé&dan kan selv
et fyrfadlys blive et steerkt symbol
pé& héb og liv, n&r man stér ansigt fil
ansigt med deden.

Initiativet til den lille stund sam-
men omkring et lys, fadervor og
velsignelse kom fra mig. Familien
bad ikke om det, og de havde vel
ogsé kun ringet til praesten, fordi de
vidste, at hun havde veeret hos deres
far flere gange under hans sygdom.
Jeg tror egentlig ikke, at denne fa-
milie havde gjort sig tanker om, at
praesten skulle komme netop for at
samle dem omkring et ritual ved
dedslejet.

Men i situationen, og nu hvor
praesten var der, sé tror jeg ogsé,
at de forventede, at jeg som praest
havde mere at komme med end en
samtale. Og selvom de méske slet
ikke havde talt om det, s& blev dét
at teende et lys, bede fadervor og
lyse velsignelsen dette »mere« og
sidste, som man havde behov for at

erfare i medet med deden.

For et lille ritual, som det vi var
sammen om ved den gamle mands
seng, formidlede erfaringen of, at
man er favnet of noget starre — og
at der findes ord, hvor ens egne ord
slipper op.

Vi lever i en tid, hvor mange ikke
er vokset op med et religiest sprog,
og derfor savner ord for den laeng-
sel, der er i dem. Man lenges efter
noget starre — efter, at Gud, tager
sig af en, men har sveert ved at
seette ord p& denne laengsel.

Da hjeelper ritualerne, fordi de
giver et sprog. Derfor har det mo-
derne menneske brug for det rituelle
sprog og den rituelle handling. Nér
vore ord ikke raekker, da raskker
ritualets ord os en mulighed for at
skabe ro og orden — a, fred midt i
uroen.

En ban som fadervor kender
mange, og bliver derfor ogsé ofte
en felles ben, hvor alle inddrages.
Ritualet formidler p& den méde et
feellesskab. Man er sammen om
en felles erfaring af at veere favnet
af noget sterre. Ritualets kraft lig-
ger derfor pd mange planer og er
med fil at give veerdige rammer for
afsked og ded — béde for den, der
skal de og for familien.

Ritualets relevans

Ovenstdende er et eksempel pa et
spontant og kort afskedsritual, som
ikke var forberedt sammen med

familien. Men man kan ogsé& ind-

drage familien i planleegningen af
ritualet. | feellesskab kan man finde
frem til en salme eller to og méske
en bibeltekst. Og hvis man beder en
ben foruden fadervor, s& kan man
forteelle, hvad der bliver sagt i ben-
nen. Méske familien har noget, som
de gerne vil have med i bannen.

Men selvom ritualet p& den
méde bliver lzengere, sé& er det
vigtigt, at det ikke bliver for langt.
Praesten mé veere tilbageholdende
med egne ord, da det netop er et
ritual. Men forberedelsen of ritualet
sammen med familien kan veere
med til at give ritualet starre rele-
vans ind i netop den sammenhaeng,
som det lyder ind i.

Det samme kan siges om situa-
tionen efter et menneskes dad, hvor
et gammelt ritual som »udsyngninge
af den dede fra hjemmet eller stuen
pé& plejehjemmet, kan give stor
mening ogsd for mennesker i dag.
Ritualet for udsyngning er kort, da
det ikke m& forudgribe selve be-
gravelseshandlingen, og finder ofte
sted lige fer afdede leegges i kisten
eller nér afdede er lagt i kisten
- lige fer kisten lukkes.




LIVETS AFSLUTNING

Diakonissestiftelsens projekt »Livets afslutning
bygger pd udvikling og undervisning i palliativ
nleje.

Formdlet er af styrke sundheds- og plejeper-
sonalets kompetencer indenfor faglig pleje og
omsorg filmennesker, der befinder sig i livets
sidste fase.

Som en del of kompetenceudviklings-forlabet
har man ogs@ fokus pd ritualernes betydning for
en vaerdig afslutning pd livet.

Et eksempel pd
ritual ved udsyngning,
ndr prast medvirker

Salme
Bon
Bibeltekst
Fadervor
Velsignelsen
Kisten lukkes
Salme

Hvem er ritualet for?

Et relevant spergsmé! kan veere om
kristne ritualer kun er for folk, som
abent siger, at de er kristne. Men
min erfaring som preest siger mig,
at sédan forholder det sig ikke. For
danskerne kommer sjeeldent med
klare udmeldinger, nér det gaslder
deres trosliv. De kan veere dabt
kristen, men alligevel usikre nér

det gaelder deres tro og kristenliv.
De savner ganske enkelt sprog, og
né&r de stér over f.eks. deden, sé
kommer nok leengselen efter noget
sterre — den bliver bare ikke tydeligt
udtrykt. Ritualet kan dog netop i en
s&dan situation give stor mening, da
man har mulighed for at laene sig
op ad ritualets ord og den tro, som
ritualet udtrykker.

Den sidste brik

Menneskelivet sammenlignes som-
metider med et puslespil. Nér alle
brikker — p& nzer &n — er lagt og har
fundet sin plads, s& er det den sidste
og afgarende brik man har fokus
p&. Den vil gere billedet fuldstaen-
digt — ja, helt. Ved livets afslutning
kan det at bruge et ritual vaere brik-
ken, som samler alting og ger det
helt. Ja, da er ritualet »den sidste
brik¢, som f&r det hele til at falde p&
plads.
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siecenieres

Der er for tiden en stigende opmarksomhed pd, at beboere pd plejecentre ikke fér de-
res Gndelige behov fuldt ud daekket. | deres sarlige livssituation presser der sig mange
spargsmdl pd om liv og dad, mening og meningslashed, sorg, skyld og filgivelse. Disse
behov er personalet i mange tilfaelde ikke udrustet med tilstraekkelige forudsatninger

eller tid nok fil at imgdekomme. Det er mit hb, at der vil blive taget mere vare pd

disse behov fremadrettet.

Af generalsekretzer Kirsten R. Laursen,
Samvirkende Menighedsplejer.

& grund of denne mangelsi-
tuation er det meget vigtigt,
at beboernes &ndelige behov

s& i hvert fald tages alvorligt
ved den fast tilbagevendende be-
givenhed, som gudstjenesten pa
plejecentrene er. Det er almindeligt
forekommende, at prassterne skal

holde gudstieneste pé plejecentrene.

Her mader beboerne en fagperson,
for hvem det at filgodese &ndelige
behov er noget helt naturligt.

En heit prioriteret
preesteopgave

Praesternes problem kan til gengaeld
veere, at de ikke ved nok om, hvorle-
des forkyndelsen bedst kommunikeres
ud til beboerne. Som felge af psykisk
eller fysisk svaekkelse er beboerne
nemlig sjseldent i stand fil at rumme
en sendagspreediken aof samme om-
fang og p& samme abstraktionsni-
veau, som den fremfares i kirken. En
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ren gentagelse af denne preediken pé
plejehjemmet bar derfor vaere band-
lyst. En gudstieneste pé plejehjemmet
ber aldrig veere noget, praester slipper
let hen over at forberede og gennem-
fere. Derimod er det fint, at det teo-
logiske forarbejde med praediken er
gjort i forbindelse med sendagsprae-
dikenen, sédan at der levnes plads

il at arbejde med en anden tilgang,
ndr feksten skal omsaettes til brug p&
plejeceniret.



Jeg vil her kort pege pé nogle
forhold, der er med il at gere guds-
tienesterne vedkommende for bebo-
ere p& plejecentre.

Gudstjeneste for flere
sanser

Det, der siges, mé& hverken veere

for langvarigt eller for kompliceret
udtrykt. Undgéd opleesning of lange
bibeltekster, veelg korte markante
tekster, og hold kortfattede, letfor-
stéelige praedikener uden for mange
abstrakte begreber. Godt er det
med levende genfortelling af bi-
belteksterne og med billedsprog og
eksempler.

Bennerne skal vaere korte og
klare, og det er vigtigt at inddrage
Fadervor og Trosbekendelsen og
lzegge op til, at beboerne er med
til at fremsige disse tekster. Disse
tekster sidder ofte s& godt fast i be-
boernes, ogsé de demensramtes,
hukommelse, at beboerne uden be-
sveer kan deltoge i fremsigelsen af
dem og komme i forbindelse med
deres spirituelle segen netop ved at
deltage aktivt p& denne méade.

Lige vigtigt er det, af salmerne
er s& vedkommende, at s& mange
s& muligt kan synge med. Det skal
veere kendte kernesalmer og salme-
vers, og der skal béde veere en god
musikledsagelse og nogle, der syn-
ger for. Det sidste behaver ikke at
veere professionelle kirkekorsangere,
men kan lige s& godt veere nogle fri-
villige, der er kommet for deltage og

bakke op om bl.a. salmesangen.

Der mé gerne vaere noget ogsé
for andre sanser end harelsen.
Visuelle indslag i gudstjenesten som
levende lys (ud over alterlyset) og
anvendelse af billeder og effekter,
der belyser tekstens indhold, er med
til at skabe mere opmaerksomhed
hos de eeldre filhgrere. Endelig skal
man heller ikke som praest holde
sig tilbage for at aftholde nadver i
forbindelse med gudstienesten pd
plejecentret. Selv om demensramte
beboere maske ikke helt kan gen-
nemfere nadveren med ro og veer-
dighed, kan selv disse méske meget
vel have en erindring om, hvad
nadveren er. Og alle kan opleve
feellesskabet og gleeden ved det feel-
les méltid.

Gudstjeneste-
feellesskab

Det er meget vigtigt for oplevelsen
af det &ndelige feellesskab i guds-
tienesten, at dette forudsaetter et
menneskeligt feellesskab. S&dan er
det ogsd@ pd plejeceniret. Dette vil
vaere dedsdemt, hvis beboerne blot
hjeelpes ind i gudstjenesterummet
og derefter sidder ensomme tilbage
i en stol eller en karestol. Det vil
ogsé veere dedsdemt, hvis prassten
blot er professionelt til stede sam-
men med andre professionelle fro
kirken, s&dan at gudstjenesten blot
opleves som rutinearbejde uden liv,
sicel eller And.

Beboerne skal sidde sammen
med beboere, de kender, eller sam-
men med personale, som er teet

p& dem i det daglige. Fint er det
ogsd, hvis pérerende til beboerne
kan komme og veere med. Kan der
ikke vaere mange ansatte eller péra-
rende til stede, er det meget vigtigt,
at frivillige fra sognet kommer og

er med til at udgere et diakonalt
feellesskab omkring gudstjenesten.
Beboerne skal fale sig trygge ved

at sidde sammen med nogen, der
hjzelper med at sl& salmebogen op
det rigtige sted, synger sammen
med beboerne, méske holder en
urolig demensramt i hénden el-

ler bistér praktisk ved altergangen
m.m. Hvis gudstjenesten ledsages
af et efterfalgende hyggeligt socialt
samvaer, er dette med fil af forheje
glaeden over at veere fil gudstieneste
forinden.

Det skal veere en haitidelig og
god stund at veere fil gudstieneste
pé& plejecentret, for sé vel beboere,
personale, pérerende, frivillige og
dem, der stér for gudstjenesten.
Man skal sege at udtrykke det én-
delige for forskellige sanser, og sidst
— men ikke mindst — skal der veere et
trygt medmenneskeligt feellesskab til
stede, som klangbund for en ople-
velse af et &ndeligt feellesskab.

SR e S ey

. P& www.diakoniensdag.dk kan
© man finde to bidrag fra Kirsten

< rgr g

R. Laursen med forslag til ple-

~ jehjemsgudstieneste, her med

seerlig veegtleegning pé det dia-
~ konale element. Se under stof-  ©
 fet fra hhv. 2008 og 2009. ¢

L i“‘!:‘!ﬂ!‘t"-ﬁm. mmmwé




KIRKELIG BETJENING AF DE
DEMENTE MEDLEMMER

AF FOLKEKIRKEN

Det er mig meget magtpdliggende, at folkekirken er rum-
melig. — Vi skal ogsd rumme dem, der ikke kan bruge
vores kerneydelse, hojmessen. Derfor tager jeg, kirkens
organist og en sanger to gange om mdneden ud pd en
stor dementafdeling i vores sogn og holder musikandagt.

Mette Dansen er sognepraest
i Kokkedal Kirke, Harsholm
kommune. | en &rraekke har
hun, organist Lisbet Juul og
sanger lvo Hedelund to gange
om mdneden holdt musikan-
dagt péd dementafdelingen pé
Sophielund. »Det at det altid
er os der kommer, og vi kom-
mer s@ tit ger, at vi er kendte
ansigter«

musikandagten bruges der

samme salmer, fadervor og vel-

signelse som i resten af folkekir-

ken. Der er ikke nogen, der bli-
ver talt ned til. Jeg ger ikke brug of
forkortede praediker eller forenklede
kollekter. De demente bliver madt
med veerdighed — og lighed, men
pd deres praemisser.

Efter andagten drikker organi-
sten, sangeren og jeg kaffe med
dem, der lige har deltaget i andag-
ten, og p& den mdade beseger vi
ogsa denne gruppe, der har svaert
ved at modiage besog.

Liturgien er sammensat i samar-
bejde med personalet pé plejeafde-
lingen, og béde de og jeg mener, at
andagten har den rette leengde og
form.

Ved andagterne har jeg altid min
preestekjole pé. Den henvender sig
til synssansen og fremkalder nogle
erindringer om praester, kirke og
kristendom. P& Sophielund har vi
ogsa et bord med to lys og blom-
ster. Musikken er henvendt til here-

mhd@email.dk

Mette Heyer Dansen, sognepreest, Kokkedal

sansen, og musikken er baerende
for kommunikationen/forkyndelsen i
andagterne. Der er et stort aspekt af
gentagelse, da vi beder Fadervor og
lyser velsignelse hver gang og har
samme liturgi. Faste rammer vaekker
genkendelse og tryghed.

Kirkens resurser

Det er selvfelgeligt resursekraevende
at holde andagter med en praest,
en organist og en sanger, men at
bruge musik som kommunikations-
middel over for de demente har
mange fordele. Musik er jo andet
end underholdning! Musik pévirker
mennesket il bevaegelse béde pé
det indre og ydre plan. Musik kan
modvirke ensomhed og inaktivitet,
skabe tillid, tryghed og selvrespekt,
udvikle intellektuelle funktioner, vil-
jesfunktioner og felelsesomréder og
séledes medvirke til hejere funkti-
onsniveau, sdvel fysisk som mentalt.
Musik kan vaere med til at afdaekke
endnu eksisterende, méske skjulte,

feerdigheder. Det har vi ofte oplevet,
specielt husker jeg engang, hvor vi
begyndte at finde gloser frem pé
tysk, engelsk og fransk ved kaffen
efter en musikandagt. Feerdigheder,
der ellers naesten var gemt helt veek.
Vi felte, vi sad midt i et pinseunder,
og var alle meget opstemte.

Det er ikke ligegyldigt, hvor mu-
sikken kommer fra. Demente kan
nogle gange blive forvirrede og
utrygge ved musik, de ikke kan se,
hvor kommer fra. Med levende mu-
sik er det nemmere at orientere sig
end ved musik fra en ghettoblaster.

Musikandagterne har en leengde,
de demente kan holde sig koncen-
trerede fil. De mé ikke vaere meget
leengere. Der er ingen steder i an-
dagten, hvor der kreeves mere af de
demente, end de kan vaere med til.
Nogle synger med, andre nyder bare
sangen, musikken og de velkendte
ord i Fadervor og velsignelse.
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Musikandagterne overstiger ikke
de dementes aktivitetsniveau, men
er p& deres niveau. Det giver tryg-
hed og igen nederlag. Salmerne har
jeg pd forhé&nd trykt pd salmeark,
hvilket hjeelper p& overskueligheden.
De demente fér ikke det nederlag,
at de ikke kan finde salmerne i
salmebogen. Salmearkene er trykt
p& sammenhaftede A4 ark, hvor
der pé forsiden stér: »Musikandagt.
Betiening fra Kokkedal Kirke v. pa-
stor Mette Dansen, organist Lisbet
Juul og sanger Ivo Hedelundg, sé&
ved de, hvem vi er, og hvorfra vi
kommer. P& de efterfalgende fre
sider i salmearket er der en salme
pé hver side. Af salmerne er trykte
pé& sammenheeftede Ad ark ger, at
skrifttypen kommer op i en stor ster-
relse, hvilket gor det nemmere for
de svagtseeende ot se.

Kirkens sociale arbejde

Kaffen efter andagterne er en méde
at lave et nbesege pd. Jeg er i deres
hjiem, vi sidder sammen og drikker
kaffe, og der bliver talt med perso-
nale og beboere. Det vigtigste her
er ikke, hvad der bliver sagt men
naervaeret og feellesskabet. Besag
hos demente er ellers en vanskelig
opgave, men musikandagterne og
den feelles kaffe er en god méde at
lave beseg pd. Vi skaber kontakt

Liturgien til en musik-
andagt ser sadan ud:
1. salme
Fadervor
2. salme

=~ Velsignelse

Klavermusik uden sang
3. salme

Jeg har preestekjole pé.
Salmerne er p& sangark, en
salme pé hver side og en for-

7y side, hvor der stér hvem vi

er og hvor vi kommer fra. Pé
afdelingen er der et bord med
dug lys og blomster.
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med de demente ved hj=lp af mu-
sikken og opnér en ellers vanskelig
opndet kontakt.

Salmerne, som bliver udvalgt til
musikandagterne, er ofte of lidt seldre
drgang. Mange af de aeldre har som
bern leert salmevers udenad, og der
er stor genkendelse specielt af kerne-
salmerne, som de store julesalmer,
paskesalmer, kendte efterérssalmer,
morgensalmerne, og centrale salmer
som »0Q al den fing«, »Nu takker
alle Gudk, »Vor Gud han er sé fast en
borg« osv.

Musikken er levende og nzer-
veerende og af hej kvalitet. Det
er noget helt andet, at der stér en
sanger og en prast og synger sam-
men med en organist, der spiller,
frem for at here en CD eller at se
et fiernsynsprogram. Musikken bli-
ver mere naerveerende, fordi vi er
nerveerende.

Kirkens regelmaessig-
hed

Hyppigheden i andagterne, to hver
méned, ger at beboerne genkender
os. Nogle siger »Dig kender jeg«
nér jeg kommer, andre sperger
shvad skal vi nu2«, og s& kan jeg
forteelle, at vi skal synge sammen
og holde andagt, hvilket s& veekker
genkendelse hos nogle. De lettere
demente deltager aktivt og kan
huske fra gang til gang, hvemvi
er, og hvad der skal foregd. Vi har
vores musikandagt sammie sted og
p& samme fid hver.gang, og med
* S

Jeg onsker at tage hensyn
til de dementes aktivitetsni-
veau med musikandagterne
samtidig med, at vi giver en
betjening, jeg kan st& inde for.
Aktivitetsniveauet skal tilpasses
de resurser de har pé en de-

mentafdeling. Nogle demente
vil opleve nederlag, at blive
kede of det eller aggressive,
hvis man stiller dem over for
opgaver, de ikke magter.

4

samme gruppe best&ende af orga-
nist Lisbet Juul, sanger Ivo Hedelund
og mig selv. Det imadekommer de
dementes problem med orientering
i tid og sted.

Den forkyndelse, jeg formidler
i musikandagterne, er en forkyn-
delse béret af musikken og gen-
kendelsen af salmerne. Musikken
beveeger de demente — og musikken
giver grobund for den kristne udvik-
ling, eller er med til stoppe regres-
sionen pé det religiese omréde. Jeg
oplever ved musikandagterne, at
ellers ordlese eller steerkt kommuni-
kationshandicappede nynner med
pé& melodistumper eller trommer pé
armlzen og borde, hvilket vidner om
en positiv oplevelse.

Salmerne er med fil ot deskke et
religiest behov.

Det er min opfattelse at kirken
med de almindelige plejehjems-
gudstjenester ikke opfylder sin mis-
sion som kirke over for den gruppe
af medkristne, som rammes af
demens, og at der skal noget andet

#il over for denne gruppe af med-

kristne. Vi skal ikke acceptere, at de
demente er institutionens fabere og
ikke har gleede of det tilbud, vi som
kirke kommer med pé& plejehjem-
mene. Vi mé& indrette vores tilbud
s&@dan, at vi nér ud i hele livet og i
alle grupper — ogsé pé& plejehjem-
mene. Vi mé vaere s& rummelige, at
vi giver et tilbud, der er til at rumme,
ogsa for de demente.

Héber at andre vil lade sig inspi-

rere til at betjene denne grilppe af
+betalende medlemmer cF/fo‘l'lcekir-
ken med et tilbud, skreeddersyet fil

dem.

N
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Hvordan forbedre den

ANDELIGE OMSORG

... til vore &ldre

Rita Nielsen, klinisk sygeplejespecialist p&
Diakonissestiftelsens Hospice
rini@diakonissen.dk
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Preest — personale og
plejehjem

Det var onsdag formiddag lige
efter gudstienesten pé plejehjem-
met. Preesten og sognemedhijzel-
peren deltog som seedvanligt i
formiddagskaffen sammen med
personalet. Mens de sad hyggeligt
og sludrede, var der pludselig en
social-og sundhedshjzelper, som
fortalte om en af beboerne, som
ikke leengere kunne klare ot komme
til gudstieneste, »og nu vil hun have,
at vi skal bede Fadervor og synge
salmer for hende«. »Gor | s& det?,«
spurgte praesten. En stille forlegen-
hed bredte sig over det ellers meget
snakkende personale. »Nej, jeg

kan ikke synge, og det der med at
bede er ikke lige mig — jeg kan ikke
engang huske Fadervor udenad,«
sagde en af de modige. »Egentlig
burde vi ringe efter dig praest, men
du har o s6 travlt.«

Praestens bord

Denne samtale blev starten pé et
langt og godt samarbejde mellem

plejepersonalet og praesten sammen

med sognemedhijalperen. Der blev
etableret en ménedlig time, som
man kaldte for »praestens bordg,
hvor personalet pé forhénd havde
udformet spergsmél, som blev gen-
nemgéet. Det var her de konkrete
vanskeligheder fra hverdagen bley
diskuteret. Det blev en slags super-
vision for personalet omkring de én-
delige og eksistentielle spargsméil.
En dag var der et spergsmél om
begravelse: hvordan taler vi med
vore beboerne om ded og begra-
velse, stod der. Der udspandt sig

en god samiale om emnet, preesten
fortalte om begravelsesritualet og
gav vejledning til, hvordan man som
plejepersonale pd en naturlig méde
kunne tage emnet op overfor bebo-
erne. Det viste sig, at en del of per-
sonalet allerede gjorde det, s& det
blev ogsé en slags erfaringsudveks-
ling, hvor navnlig den yngre del af
personalet laerte af de mere erfarne
personalemedlemmer. Det var ogsé
i dette forum, at man diskuterede
forskellen pé sjzlesorg og &ndelig
omsorg. Praesten brugte altid ordet
sieelesorg, som traditionelt bruges
inden for kirken, mens personalet
anvendte &ndelig omsorg for den

omsorg, som omfatter bade den ek-
sistentielle og religisse omsorg.

Interessegruppe

Endvidere startede sognemedhijzel-
peren en lille gruppe for interes-
serede medarbejdere, hvor man
udformede konkrete redskaber til
brug i den &ndelige omsorg p&
plejehjemmet. Det blev bl.a. til en
vejledningsmappe med inspiration
til samtaler om &ndelige emner. Der
blev indkasbt en salmebog og en bi-
bel, som kom til at st& p& vagtstuen.
Her blev der lagt maerker ind ved
seerligt velegnede salmer, benner og
skriftsteder, som personalet kunne
bruge sammen med beboerne.
Gruppen udformede ogsé forskel-
lige forslag til udsyngning til brug,
nér beboerne dede og skulle i kiste.
Det var ogsé i denne gruppe, at
ideen om at arrangere en hastguds-
tieneste og senere en adventsguds-
fieneste opstod. Det var personalet,
der sammen med praesten og nogle
af beboere planlagde og arran-
gerede gudstienesten. Det blev en
gudstjeneste for b&de beboere, pé-
rerende og personalet.




Temadag

Der blev endvidere etableret en
temadag for personalet, hvor den
&ndelige omsorg var pé skemaet.
Dagen formede sig som en lang
proces, hvor det var praesten og
sognemedhijeelperen, der ledede
dagen. Her fik personalet gennem
rollespil lov at @ve sig i den sveere
samtale om andelige emner, og
inden dagen var omme, havde man
sammen udformet en definition og
en mdlseetning for den @ndelige
omsorg pd plejehjemmet. Det var

ogsé pé denne temadag, at man
talte om egne barrierer i forhold

til det ot g& ind i den &ndelige
omsorg: blufeerdighed var et af
budene, men ogsé alle man-

mangel pé tid, viden,
treening og en-
delig man-

gel pé& personlig afklaring. Ud fra
disse svar, hvor navnlig den mang-
lende viden blev fremhzevet opstod
ensket om en decideret undervis-
ning p& omrédet.

Undervisningsraskke

Praesten tilbad en undervisnings-
reckke om eksistentielle emner for
personalet. Her kom ikke kun per-
sonalet fra sognets plejehjem, men
hjemmeplejen fra hele kommunen
var med. Prassten tog forskellige
eksistentielle temaer op, s& som
liv og ded, mening og menings-
leshed, hab og fortvivlelse. Neeste
&r gik man endnu videre. Nu ville
personalet gerne vide mere om
den kristne tro, og temaer som

gjorde, at de havde mod il at gd
ind selv i de vanskelige situationer.
»Jeg har f&et mod il ot veere i lidel-
sens rums, var der en, som sagde.
Den gensidige tillid var opbygget,
hvilket bl.a. beted, at personalet
kontaktede preest og sognemed-
hjselper p& en mere naturlig méde.
Der kom langt flere beboere og
pérerende til gudstjenesterne pé
plejehjemmet, méske ogsé fordi det
nu var naturligt, at personalet ogsé
i vid udstraskning var med. Praesten
fik en oplevelse of at veere praest for
en ny og spaendende mélgruppe,
hvor han fik brug for sin faglighed
pd en ny méde.

gelvarerne blev ridset op:

Gudsbillede , ben og tro blev sat pé&
dagsordenen — alt sammen relateret
til deres daglige arbejde blandt be-

boerne pé plejehjemmet.

Virkningen

Da man efter et &r evaluerede pro-
iektet, var det helt tydeligt, at den
&ndelige omsorg pé plejehjemmet
var blevet langt bedre til gavn for
beboerne. Det var blevet en
mere naturlig del af plejen,
og personalet havde fdet

en tro pé& sig selv, som
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S — Udgivelser ved Rita Nielsen:
Rita Nielsen, klinisk
sygeplejespecialist pé
Diakonissestiftelsens Rita Nielsen og Mogens Kaasgaard:

T Roserne vokser i dale - temaer i sjelesorg
sonsEan gy Unitas Ferlag, 2005.

175 sider, 179,- kr.

Hospice, MA i &ndelig
omsorg. Har skrevet
flere bager om sjeele-

sorg og Gndelig omsorg,
samt i mange &r under-
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vist sundhedspersonale i
&ndelig omsorg
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Rita Nielsen:

I dedsskyggens dal - omsorg og sjeelesorg
Unitas Forlag, 2001.

110 sider, 149,- kr.
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Rita Nielsen:

At vaere sig selv - at blive sig selv

Den &ndelige dimension hos deende mennesker
Unitas Forlag, 2005.

128 sider, 179,- kr.

Et liv med Alzheimers sygdom

Som 58-arig far Agneta besked om, at hun er ramt af Alzheimers
vedommen setter en stopper for hendes virke som
preest og gor selv de mest almindelige dagligdags goremal S e (5 St
til store udfordringer. dr uKkomMmeseIn sVgier,
: bnder hvet vep pa oy
Ikke mange boger skildrer Alzheimers sygdom set fra den ;
svedomsramtes vinkel. Men her far man et
@rligt og vedkommende indblik i syg-
dommen fra de forste symptomer,
til diagnosen, til et liv

: L
med Alzheimers. N L N .
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Bogen viser ogsa, at det £ 3
er muligt at leve et liv med
Alzheimers svgdom.
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Bogen er god at blive

parorende og som = z ==
behandler. Nar hukommelsen svigter,
finder livet vej pa ny
af Birgitta Andersson
Kr. 159,-




Boganm

Kunsten at fortaelle

Kunsten
at fortzlle

Religionspeedagogisk Forlag, 2008.
Af Flemming Kloster Poulsen.
144 sider, heeftet, kr. 175,-

Den mundtlige fortzelling har vaeret heijt i kurs de sidste
artier, men har jo ogsd vaeret det for: Flemming Kloster
Poulsen (FKP) ser sig selv stéende i den Grundtvigske
tradition, hvor levende livsoplysning formidles ved det
mundilige, og ikke det skriftlige, ord, og det er fortesl-
lingens funktion. Forteellingens sprog kan gé til hjertet,
huskes og indoptages af tilhereren p& en méde, som
det skrifflige, analytiske sprog ikke kan.

Men i evrigt er det ikke nogen teoretisk bog om
forteellingen, FKP har villet skrive, men en lille, praktisk
héndbog p& 140 sider for alle, som anvender forteelling
i deres arbejde. En rigtig god lille bog!

Den er funderet i den klassiske reforiks enkle regler
for en historie og for gennemarbejdningen of en tale:

1) En historie bestér of en begyndelse, en midte og
en afslutning. Med f8, velvalgte eksempler viser FKP,
hvordan Aristoteles’ regel passer i naesten alle tilfzelde,
og hvordan den fungerer for fortzller og tilharer i en
forteelling.

2) Faserne i forberedelsen af en tale er: inventio,

dispositio, elocutio, memoria, actio. FKP ger i et seerskilt
kapitel kort rede for de enkelte faser, men viser ved flere
lejligheder deres praktiske anvendelse.

Foruden reglerne fra antikken far vi ogsé
»Forteelleteknikkens ti budy, huskekneb til lzengere fort-
ellinger, og mange andre gode og kontante réd til ar-
bejdet med en mundtlig fortzelling.

Sidst i bogen gives eksempler pa de tre forteellefor-
mer, FKP arbejder med: Litteraturfortaellingen, bibelfor-
teellingen og livsforteellingen.

Alle mennesker fortaeller, og har et umiddelbart forhold
til forteellingen. FKP opfordrer os til at vaere grundige
med den, se naje pd dens opbygning og reglerne for
den, og eve os i den. Hans bog giver stor lyst til det.

For undertegnede, som er praest, og som samtidig
med leesningen af denne bog havde en praediken haen-
gende over hovedet, beted det, at jeg tog springet, og
efter bogens anvisninger ikke nedskrev praedikenen,
da den skulle formuleres, men brugte diktafon og talte
praedikenen frem, i stedet for at krive den ned. Det var
en helt ny og spaendende metode, som nu har lykkedes
over to sendage.

Men lzes selv denne bogs enkle anvisninger, og prev
selv, det lzegger den op til! /

. Kasper Hayer




aldelser

»Sidste kapitel«

- Psykologi og padagogik i
@ldreplejen
Frydenlund, 2003.
swstﬂi}k_g?i:d B Red. of Tove Sveigaard,
208 sider, indbundet, kr. 198,-

Denne bog, som er skrevet af mange forskellige men- Det er vores kaerlighedssammenhaeng med men-
nesker, kommer godt rundt om mange emner i livet som  nesker, naturen og de sager vi gér ind for, der ger livet
zldre. F.eks. kan naevnes Alderdommens tab, Psykiske meningsfuldt, ogsé nér det ger ondt og snart er forbi.
lidelser hos gamle, Peedagogik i zeldreplejen, At veere »Det meningsfulde er det veerdifulde. Den »livets me-
teet p& deden og Livsafslutningen. ning«, der hjselper béde til at leve og de, er keerligheden
Bogens sidste kapitel med samme overskrift som til det og dem vi elsker.
bogens titel er skrevet af teolog og psykoterapeut Bent God hjzelp til den deende pé et &ndeligt plan er at
Falk, Hellerup. Han behandler her emner som »At vise interesse for og lytte til den pdgeeldendes forteaelling
forholde sig til deden«, »Den &ndelige dimension« om om sit livs vaerdier, og om hvordan han eller hun levede
veerdierne i vores liv, om »slivsforteellingen« og spergs- med dem.«
maélet om livets mening, »Tro og héb« og afsluttes med En bog man kun kan blive klogere af at leese!

»Keerligheds, hvor han sluttelig sammenfatter emnerne

med at skrive: Elsebeth Kragh Dedieu
»Spergsmalet om »livets meninge, nér lidelse og ded

banker p& deren, er altsd ikke spergsmélet om, hvorvidt

alting har et formdl eller er fortient eller bestemt pé for-

hénd af en Hejere Magt.«

sl
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