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"Hvad betyder dgden? Hvad betyder dgden for vort liv? Lige
meget hvordan vi besvarer dette spergsmal — ja, selv hvis

vi ikke besvarer det og skubber det til side — giver vi i det til
kende, hvor meningen med livet findes for os. Det er altsa ikke
bare et enkelt afgreenset spgrgsmal, det er et spgrgsmal, som
bergrer meningen med det hele!”, sadan skriver den tyske
religionspesdagog Friedrich Schweitzer i bogen "Barnets ret til
religion” fra Aros forlag. At bergre meningen med det hele er
netop, hvad vi forsgger i dette tema: "Og de dgde skal leve”

— bade meningen for bgrn, unge, voksne og gamle.

Schweitzer skriver, at for barnet har dgden frem for alt med re-
lation at gare, eller maske naermere med angsten for at miste
relation. Foreeldre mé ikke dg — s "bliver jeg jo sé alene”. Men
det er ikke kun barnet, der bliver "s& alene” ved et dgdsfald

— det ger vi alle, nér vi mister et menneske, det har betydet
noget for os.

Vi forsgger i dette tema at vise, hvordan vi i kirken kan give
mennesker mulighed for at beskeeftige sig med dette tab,
b&de i undervisning, sorggruppe og gudstjeneste, og hvordan
kristendommen netop kan give os mulighed for at genskabe
en relation — en indre relation, som Ole Raakjeer skriver i den
forste artikel.

Helle Marie Danielsen
Kirkefaglig Videreuddannelse

o leve skal de dede

De sidste 10 &r er Halloween blevet en populzer fest i Dan-
mark, godt hjulpet pd vej af Featter BR, Dansk Supermarked
m.m. Bgrnene kleeder sig ud i uhyggelige kostumer, laver
greeskarmaend og er ogsa — lige som i Guds eget land — be-
gyndt at gé fra der til der for at tigge slik. Sidste ar opdagede
jeg en speciel dansk udgave af Halloweenfejringen: unge men-
nesker, kleedt i uhyggelige kostumer og godt tilmalet | ansigter-
ne, der smuttede ind | opgange, for derefter at lgbe skrigende
op og ned af trapperne, mens de bankede hardt pd derene og
truede ejendommenes beboere. Jeg haber ikke, at det er en
skik, der er kommet for at blive.

Halloween har sine rgdder i en keltisk skik fra 8-900 f.kr. Det
menes at vaere denne dag, hvor kelterne fejrede enden pa det
lyse halvdr og begyndelsen pa vinteren. Denne nat var seerlig
farlig, da portene til dgdsriget stod dbne. Halloween kan veere
en god lejlighed for kirken i dag — ikke til at kigge ind | dgdsri-
get — men til at forkynde at dgden ikke har det sidste ord. Vi
giver | temaet derfor et bud pa, hvordan en bgrnegudstjeneste
til Halloween kan tilrettelzegges.

Vi haber, at temaet kan give inspiration og mod til at tage
livtag med dette nadvendige emne.



Ole Raakjeer, sognepraest i Sulsted og hospicepraest

- Jeg mistede min mor for 3 ar siden, fortalte en 18-rig pige.
—Og nu er hun ligesom blevet veek for mig. Jeg kan ikke laengere
genkalde mig et billede af hende. Og vi snakker aldrig om hende
derhjemme!

Hendes far havde faet en ny keereste, s& det var maske ikke s
meerkeligt. Hendes mor havde veeret syg naesten ligesa lang tid,
hun kunne huske, sa hvem var hun egentlig, denne mor? Hvad
teenkte hun? Hvad var vigtigt for hende? Hvilke drgmme havde
hun som 18-&rig?

Myten om at sorg udvikler

sig gennem smerte til forsoning

En af de mest livskraftige myter p& sorgomradet er at sorg ud-
. vikler sig gennem smerte til forsoning, hvorfor det for den ser-

'gende netop handler om at gennemarbejde og forlgse sorgen.

Freud* mente, at denne gennemarbejdning var nadvendig for at

frigere de folelsesmeessige band til den afdade, s8 det blev mu-

1 Freud, 8. (1994): Mourning and melancholia. Essential papiers on
object loss. Frankiel, Rita V., s. 38-51 (Reprinted Chapter) New York,
Ny, US: New York University Press; 5.38-51

ligt at investere energien i nye mellemmenneskelige relationer.
Denne opfattelse definerede i anden omgang (sorg-)hjeelperens
opgave: Hun skulle veere fgdselshjeelper for denne proces, og
den udstyrede hende med et "veerktgj” eller en "opskrift’ (fa-
seteorien?) med hvilket hun var i stand til at fgre den sgrgende
gennem en reekke konkrete opgaver, som kunne give begge
parter en fglelse af formal, retning og fremdrift.

Den veesentligste repraesentant pd dansk grund for denne opfat-
telse er socialrddgiveren og psykoterapeuten Marianne David-
sen-Nielsen, som sammen med Nini Leick i 1989 udgav bogen

2 Sorgarbejdets 4 faser er ifslge Marianne Davidsen-Nielsen (Blandt
laver, At leve med en livstruende sygdom, Socialpsedagogisk bibliotek
1995, 5.35): 1. Erkendelse af tabene. Hvad mister jeg, hvad har jeg mi-
stet, hvad frygter jeg at miste? 2. Forlgsning af sorgens falelser, Disse
folelser treenger sig pd, n&r man erkender sine tab pa et dybere niveau.
Vrede, tristhed, fortvivielse er folelser, som kan forlgses. En forl@sning
som i nuet almindeligvis giver mere styrke og ro. 3Tilegnelse af nye
feerdigheder i det forandrede liv, s vi gradvist kan genvinde tillid til livet
her og nu. Nye h8b kan ogsé veere korte hab. 4.Reinvestering af den
folelsesmzessige energi. Den mentale energi flyttes med tiden fra det,
der var, til det, der er i det forandrede liv.



Den ngdvendige smerte, om sorg, sorgterapi og kriseinterven-
tion. Denne bog blev i 1995 fulgt af Blandt lever, At leve med
en livstruende sygdom, som Marianne Davidsen-Nielsen alene
var forfatter af. Disse to bgger har sammen med iseer Mari-
anne Davidsen-Nielsens omfattende kursus- og uddannelses-
virksomhed rettet mod sygeplejersker, leeger, psykologer, so-
cialrddgivere og andre behandlere, veeret med til at ggre denne
opfattelse af sorg og sorgarbejde til den alt dominerende.

At lave et mindernes skatkammer

At disse tanker i mange henseender har veeret og stadig er
frugtbare og hjeelpsomme er udenfor al diskussion. Men denne
model har ogsd sine begreensninger. Det er ikke hjeelpsomt
for alle mennesker over en kam at fokusere pa forlgsningen
af falelser, og man kan kritisere teorien for ensidigt at laagge
veegt pé de felelsesmaessige og kognitive sider af sorgen. Der er
mere en én made at mestre sorg og tab pa, og teorien overser
netop, at mennesker oplever, udtrykker og mester deres sorg
pd mange forskellige mader. Sorg og tab har nemlig at gare
med livsvilkér og er ikke blot en fglelsesmaessig krise, som skal
forlgses. Teorien er altsa for ensidig og svarer méaske | virkelig-
heden mere til fagpersonens opfattelse end til den ramtes egen
oplevelse. Sorg er ikke noget, man skal hjeelpes af med, men et
eksistentielt vilkar, man skal leve med. Som en kritik af eller et
supplement til sorgarbejds-modellen eller -hypotesen, har den
engelske sociolog Tony Walter i artiklen A new model of grief 3
udviklet et narrativt og biografisk sorgbegreb. Dvs. en model,
hvor det ikke primeert (eller alene) handler om at forlgse falel-
serne og "give slip” pd den, man har mistet eller er p& vej til at
miste, men at holde fast. Sorgens formal er ikke at komme vi-
dere uden den, man har mistet, men derimod at konstruere en
baeredygtig forteelling, som muligggr en integration af den, man
har mistet, hvad man netop kan sige ligger mere i trad med en
teologisk forstaelse eller et kristent livs- og menneskesyn. Det
handier ifglge Walters nemlig ikke bare om at leere at leve med
tabet, men ogsd med det, man har fdet. Det gaelder for den
efterlevende at fa skabt en fortzelling, som giver den dgde en
god plads i vedkommendes liv og selvforstaelse, ja, at fa lavet et

"mindernes skatkammer”®, Der skal skabes en indre relation, et

3 Walter, Tony. A new mode! of grief: bereavement and biography. Mor-
tality, Vol. 4, nr. 1, march 1996, s.7-25, Abingdom 1996. Se ogsa Tony
Walters bog On Bereavement — The culture of gdrief ,1999

4 Se Christian Juul Busch’s artikel At miste et barn — sorgens ngd-
vendige fortzelling i Omsorg, Nordisk tidsskrift for palliativ medicin, nr.
472004, 21. argang, s. 35-40, hvor han dels udfolder Tony Walters nar-
rative sorgbegreb, dels pd smukkeste vis "anvender” denne tankegang
"p&" foreeldre, der mister spaedbgrn.

5 Se Ottesen, Doris, Bgrn og sorg, om foreeldretab i barndommen,
Dafolo 1998

billede, en veerdi, som den efterladte baerer med sig. Det hand-
ler altsa for den sgrgende snarere om holde fast end at give slip,
og det handler for hjselperen om at stgtte denne proces.
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Det geelder for den efterlevende at
fa skabt en fortaelling, som giver den
dede en god plads i vedkommendes
liv og selvforstaelse, ja, at fa lavet et
"mindernes skatkammer

Tilbage til mit indledende eksempel med en unge pige, hvis
mor var blevet vaek. Vi talte om, hvordan hun kunne finde ud
af, hvem hendes mor havde veeret? Hvem, der kunne hjselpe
hende med det, og hvad det sveere kunne veere ved f.eks. at
sperge hendes mormor eller moderens veninde helt tilbage fra
gymnasietiden. Efter 3 kvarter sagde hun farvel og tak for hjael-
pen. Nu havde hun noget, hun skulle i gang med. Hun skulle for
sin egen skyld finde ud af, hvem det var hun havde mistet. For
sorgen er altid en fortaelling. Hun skulle have "fat” i sin mor, for
at kunne f& hende med videre frem i livet. Hun skulle bestemt
ikke give slip, men hun skulle have hjaelp til at holde fast, til at
forteelle sin mors historie, for uden den, kunne hun ikke fortaelle
sin egen.

At fa sin far med sig

Jeg havde for et stykke tid siden en samtale med en yngre kvin-
de, som et par maneder forinden havde mistet sin mand pa
hospice. Hendes bekymringer handlede iseer om deres 3-8rige
s@n, som lige siden faderens dgd mange gange hver eneste dag
havde spurgt: "Far henne? Hvor er far henne?” Kvinden fortalte
mig, at der var gaet naesten 14 dage, for hun med de rigtige
ord direkte kunne sige til ham: "Far er dgd. Han kommer ikke
tilbage. Han er begravet nede i jorden!”

Hvorfor var det sveert? Selvfglgelig fordi hun selv blev ked af det
og kastet ind i sin egen sorg, hver gang han spurgte.

Moderen ville vide, om der var noget unormalt ved drengens
opfarsel. Jeg kunne kun bekraefte, at det var helt, som det skul-
le veere. En tre-arig opfatter ikke dgden som endelig. Han kan
ikke forsta, at den dade far eller mor ikke kommer tilbage. Hans
made at taenke pa er praeget af en cirkuleer tidsopfattelse. Livet
bestdr af gentagelser. Jeg star op, er vgen og gar i seng igen.
Far gar og far kommer tilbage igen. Derfor er det svaere spgrgs-



mal: "Hvorndr kommer far tilbage?" helt almindelig for et barn
der har mistet sin far i farskolealderen. Fra O til en 4-5 &r er
forladthedsfalelsen den stgrste eksistentielle trussel, og mange
af barnets livsspgrgsmal handler om denne trussel. Moderen
fortalte mig, at drengen i de f@rste 14 dage efter faderens dgd
konstant holdt gie med hende. Hvis hun var veek et gjeblik,
I@b han rundt og ledte efter hende og sagde: "Mor henne, mor
hennel” For nér far ikke er der mere, s& bliver det endnu vigti-
gere, at mor er der. Vi talte om, at det nok ikke skulle vare alt
for leenge fer hun fortaite ham, at hvis der skulle ske hende
noget, sa skulle moster Lene eller faster Ida passe p& ham. Han
var glad for sin dagplejemor, og der var ingen problemer med
at aflevere ham om morgenen. Men man skal veere Klar over,
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FraOtilen 4-5 arer
forladthedsfelelsen den sterste
eksistentielle trussel, og mange af
barnets livsspergsmal handler om
denne trussel

at truslen om at blive ladt alene kan vaekkes af enhver adskil-
lelse fra moderen. Reaktionen kan veere angst, sorg og vrede.
Derfor er det ngdvendigt med megen tdlmodighed, ndr man
afleverer et uroligt barn i bgrnehaven eller overlader det til en
barnepige. Hvis vi bagatelliserer barnets adskillelsessangst, el-
ler kalder den for trods, kan vi, uden vi ved det, udseette barnet
for den stgrste trussel. Igen og igen er man ngdt til at forteelle
barnet, at far er dgd, far kan ikke passe pa dig, men mor passer
pa dig, moster Lene passer pa dig, dagplejemor Else passer pé
dig osv., osv.

Det var meget vigtigt for moderen, at drengen skulle have sin far
"med sig”, som hun udtrykte det. Hun ville gerne, at han skulle
vide, at han havde haft en far, der elskede ham, og for hvem,
han havde betydet alt. Jeg spurgte hende, om hun selv havde
nogle praktiske ideer til, hvordan hun kunne ggre det. Mens
de havde veeret pd hospice, havde de taget en del fotos, og
der var blandt andet rigtig mange af faderen, der sad med sin
sgn. De billeder var fremme naesten hver dag. De kiggede pd
dem i feellesskab, snakkede om dem, og moderen métte hver
gang forteelle, hvor meget far elskede ham og hvor ked af det,
han var over ikke at kunne se sin sgn vokse op. Drengen var
uhyre interesseret i billederne. Det kunne tage meget lang tid
at komme igennem stakken. Han studerede dem indg8ende ét

for ét og ville have sin mor til igen og igen at forteelle, hvad der
skete pa dem. Hun havde ogsa udstyret ham med et par kopier
i smé plastiklommer, han kunne lgbe rundt med. Det var forbil-
ledligt og meget modigt gjort af denne mor, som p& dem méade
hjalp sin s@n med at konstruere dette for ham og hans identitet
vigtige "mindernes skatkammer”. Men det viser ogsa noget om,
at den sterste hindring for at bgrn og unge far en ordentlig hjzelp
i forbindelse med sorg og tab er den voksnes egen sorg. For
skal en foreeldre, der selv har mistet sin segtefeelle eller bed-
steforeeldre, der har mistet sin voksne s@n eller datter, hjeelpe
barnet eller barnebarnet med at huske, hvem dets mor eller
far var, undgar de jo ikke at komme i kontakt med deres egen
sorg og smerte. Og det kombineret med den sveert udryddelige
fordom om, at bare man ikke snakker for meget med bgrm om
sorg, tab og dad, s& teenker de ikke pa den slags, gar det bare
ekstra vanskeligt.

Vi kan ikke beskytte

bern og unge fra virkeligheden

Men nar familier rammes af skilsmisse, alvorlig sygdom og dgd
medfgrer det altid store og skreemmende oplevelser for barnet
eller den unge. Derfor er ethvert forspg pd at beskytte bgrn fra
virkeligheden ofte enshetydende med, at vi skjuler dele af den,
og sa& kommer de let til at fgle sig snydt og holdt udenfor.

Jeg talte med en 13-8rig pige, hvis far nu 18 p& hospice. Hun
havde lige féet at vide, at hendes far skulle dg af sin cancersyg-
dom, og hun var bade vred og ked af det. Hun falte sig snydt.
Hendes forzeldre havde villet skéne hende. De havde teenkt, at
der ikke var nogen grund til at forteelle hende det for tidligt, for
sé& ville hun bare ikke kunne spekulere pd andet. Da jeg spurgte
hende, hvordan hun troede, det ville have veeret at f& den sveere
besked for 3 maneder siden, svarede hun:

— S8 ville jeg veere blevet meget ked af det!

— Jamen var det ikke rart at veere fri for det?

— Nej, svarede hun fortgrmet. Teenk, at de fortalte alle mine
onkler og tanter, at han ikke kunne blive helbredt, men jeg, der
trods alt er hans datter, fik det ikke at vide! Det kunne de ikke
veere bekendt. De sngd mig! Og nu er jeg kommet til at taenke
pa, om der ogsé er andet, de har holdt skjult for mig?

Vi kan ikke beskytte vores bgrn og unge fra det svaere og tunge
i virkeligheden, men vi kan beskytte dem i det ved at veere
sammen med dem om det. Og det er det eneste, der skaber
forudseetninger for faellesskab og fremtid.

Opgaven i forhold til barn/unge, der har mistet eller er pa vej til
det, er altsa at hjeelpe dem med at erkende, at tabet er livsafgg-
rende, at den mor eller far, de har mistet eller skal miste, er ngj-
agtig ligesa uerstattelig, som barnet eller den unge lige nu fgler



det. Kun derved bliver tabet ikke livstruende eller traumatisk.
Mange undersggelser viser, at det ikke er tabet i sig selv, der
seetter den destruktive livsdagsorden for det barn, der mister,
men det er farst og fremmest, at det fglelsesmaessigt bliver ladt
i stikken og ikke far hjselp til at huske og at seette ord pa tanker
og tanker pa fglelser.

At miste er ikke et problem,

der kan lgses, men en byrde, der skal baeres
Som hjeelper er det vigtigt at minde sig selv om, at det at miste
en mor, en far, en bror, s@ster eller en bedsteforeeldre er ikke
er et problem, der kan Igses. Alvorlige tab i vores liv er ikke
problemer, der kan Igses. Vi kan ikke handle os ud af dem. De
kan ikke behandles vaek; de kan ikke fiernes, men de er byrder,
der skal beeres. En sorg er ikke et problem, der kan lgses, men
en byrde der skal baeres. Hjeelpen til barnet eller den unge skal
sikre, at der oven i denne byrde ikke skal la2gges ensomhedens
og isolationens byrde. Derfor er det ogsé kontakten med barnet
eller den unge, der er den afggrende. Det er vigtigt, at de tages
med i alt det, der sker omkring tabet og ikke forholdes nogen
informationer, fordi man vil “beskytte” dem. Man beskytter ikke
barnet eller den unge ved at skéne det for virkeligheden, man
snyder dem og holder dem udenfor med isolation og ensomhed
til fglge. Informationer kan veere sveere og tunge at give og 4,
men mangel pé informationer er ofte mange gange vaerre.

Farvel- og goddag-arbejde

Hvad angér den konkrete samtale med bgrn og unge, der har
mistet, er det vigtigt at veere opmaerksom pé, at samtalens mal
er hjeelpe med barnet/den unge med at fastholde mindet om
den dgde i hukommelsen., og at fokus ikke ferst og fremmest
er at forlgse forlgser, men at understgtte transformationen af
relationen til det menneske, de har mistet, fra noget ydre til
noget indre.

| Anni Schwartz Hansens bog, Jeg savner dig. Om sorgarbejde
blandt unge, der har mistet far eller mor, Gyldendal 2001, be-
skriver hun netop meget rammende samtalens indhold som
bade et farvel-arbejde og et goddag-arbejde®. Farvel-arbejdet
handler om at hjeelpe den sgrgende med at konfrontere sig med
virkeligheden og give plads til de efterfglgende reaktioner og
svarer stort set til det, vi mgdte hos Marianne Davidsen-Nielsen.
Hvor farvel-arbejdet altsa hovedsalig bestar i at lytte, rumme og
give accept, er goddag-hjselper-rollen mere igangseettende og
undersggende. At sige goddag betyder at hjeelpe barnet med at
8 fremkaldt billedet af den dgde og understgtte forteellingen

6 p. 42-48

om ham eller hende. Det betyder ogsa at hjeelpe barnet med
at huske, hvad vedkommende har betydet for det, s& det kan
tage det med sig fremover. Gode spgrgsmal i den forbindelse
kunne f.eks. vaere” Hvad hed(der) din far/mor? Havde han/hun
et keelenavn? Hvordan husker du din farymor? Hvad kunne han/
hun lide at lave i sin fritid? Kan du huske din faryfmor som rask?
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Vi kan ikke beskytte vores bern
og unge fra det sveere og tunge i
virkeligheden, men vi kan beskytte
dem i det ved at veere sammen
med dem om det

Ligner du ham/hende? Hvad synes du om det? Hvad foretog du
dig sammen med den ham/han? Hvad lavede | sammen? Hvad
minder dig mest om ham/hende? Hvor tror du, han/hun er nu?
Dukker han/hun op i dine dramme? Hvis du kunne spgrge ham/
hende, hvad tror du s&, han/hun ville sige? Hvilken betydning
har din far/mor for dit liv? Er der noget du savner? Er der noget,
du ikke savner? Forteel om en god oplevelse, du har haft sam-
men med din far/mor, som du har mistet. Forteel om en svaer
oplevelse, du har haft med den, du har mistet, f.eks. en konflikt,

en afvisning eller noget, du ikke savner hos vedkommende.

Afslutning

Bgrn og unge mister aldrig helgener. De mister faedre og mgdre
af kgd og blod, som bade gjorde gode og dumme ting, og som
béde var de bedste og de vaerste. Og det hele harer med i errin-
dringsprocessen. Det er ikke glansbilleder, man skal huskel |
mine samtaler med bgrn og unge er det ikke ualmindeligt, at
den far eller mor, de har mistet kommer til at rangere lige under
Vor Herre, og at alle de problemer, de matte stgde ind i, derfor
tilskrives foreeldretabet. Det er med andre ord en projektions-
skeerm af dimensioner, og det er naturligvis farligt. Det kan i
ekstreme tilfeelde medfgre selvmord eller i hvert fald tanker om
det, fordi bare man var hos far eller mor, ville alt vaere godt! Der-
for er vigtigt at fa tingene skilt fra hinanden. Den unge har lige-
som alle mulige andre unge problemer med at finde sig til rette
i tilvesrelsen og den afdgde far eller mor var ind i mellem ogsa
irriterende og dum. Det er kun hele mennesker, der er veerd at
have med sig som rollemodeller, som vejledende i bestemte
situationer, som klarggrende i forhold til vaerdier, ja som en veer-
difuld del af barnets eller den unges livs- og selvforstaelse.

7senote6



Ane LaBranche, sognepreest i Hyltebjerg sogn

s 2l
e [~ - - * » %
: ‘ | \“-
v ‘, - .I ‘. 2
s

Det er indholdet og fejringen frem for navnet, som gar forskel-

De seneste ar er halloween festen kommet ind i de danske
familiers festkalender. Ikke mindst bgrmene er vilde med festen,
hvor uhyggen far frit Igb.

Festen har vi — som s& meget andet - overtaget fra USA.

Jeg ved ikke, om der i den folkelige bevidsthed er den store
forskel mellem Halloween og Allehelgen, men set fra et dansk
folkekirkeligt stdsted, sa er der dog en vis forskel.

Lidt om dagene

Farst er der datoerne. Alleheigensdag, en mindedag for alle de
helgener, der ikke har deres egen dag, er den 1. november ifgl-
ge den romersk katolske kirke. Dagen inden — dvs. 31. oktober
er sledes allehelgensaften.

P& engelsk er halloween en sammentraekning af All-Hallows-
Eve, altsd allehelgensaften, og halloween fejres p allehelgens-
aften den 31. oktober.

Men i folkekirken er vi jo ikke katolikker, og vi fejrer ikke helge-
ner, og allehelgen er ikke en datobestemt helligdag, men den
forste sgndag i november, som vi kalder Allehelgen sgndag.

len. Allehelgen, som mindedag for alle helgener, opherte her
i landet med reformationen, og blev i stedet en mindedag for
dem, som har rakt kristentroen videre (Det er ogsd reformati-
onsdag, men det vil jeg ikke komme ind pa her). | dag fejrer vi |
Folkekirken Allehelgen, og i mange sogne er man ogsé begyndt
at bruge denne sgndag som en szerlig mindedag, hvor man in-
viterer de i menigheden, som har mistet i drets Igb. Ligesom
man mange steder har taget den gamle tradition med at laese
navnene pé 8rets dgde op. Allehelgen er en meningsfuld hel-
ligdag at fejre i kirken, og de fleste steder oplever man ogsa stor
s@gning til disse gudstjenester.

Halloween er kommet til Danmark

Men der findes en anden gruppe, som ogsa gerne vil have en
meningsfuld fejring af dagen. Det er alle de stgrre bgm, fra mini-
konfirmand alderen og helt op til konfirmationsalderen. De op-
lever halloween som meget magisk — aftenen har den saerlige
magiske stemning, som folketroen giver de tidspunkter, hvor de




dgde bergrer de levendes verden. Og sa fejres dagen pé et tids-
punkt af aret, som ellers ikke byder p& meget bgrnefest. Danske
b@rn gér derfor i stingende grad til halloweenfester - fritidshjem
og bgmehaver pynter op og skeerer graeskar.

Iszer i USA spiller halloween en rolle som "uformel helligdag”,
ogsa blandt protestanter. P& halloween klzeder barnene sig ud,
og gar fra der til dgr i nabolaget efter slik (trick or treat), meget

De oplever halloween som meget
magisk - aftenen har den szerlige
magiske stemning, som folketroen
giver de tidspunkter, hvor de dede
bererer de levendes verden

lig vores fastelavn. Dog er der ved halloween en seerlig vaegt
pé det uhyggelige. Hekse, genfeerd, mgrkets magter, ded og
al form for uhygge er Igs. Bgrn og voksne skal klaedes uhyg-
geligt ud og spise uhyggelig mad. Mange steder fortaelles der
spggelseshistorier, og der spilles pa det skreemmende og uhyg-
gelige ved dgden. Det har de forretningsdrivende i Guds eget
land ikke veeret sene til at udnytte, men ogsd herhjemme er
butikkerne godt med. Bgrnene fyldes gennem reklamer med
alt det, de er ngdt til at kebe, for at dagen bliver uhyggelig nok.
| USA er indholdet efterhanden alene det uhyggelige, - og det
kan ikke blive uhyggeligt nok - bgrnene skal ligne gksemordere
og fanden selv.

Halloween i kirken

Derfor er kirkerne i USA begyndt at tage til genmeele over for
den stigende kommercialisering af dagen og tilbyder Halloween-
fejring i kirkeligt regi.

Vi skal selvfglgelig ogsé i danske kirker gribe chancen, nar én af
vores fester far s& stor folkelig opbakning — og det skal vaere nu,
inden dagen kun handler om forbrug, forbrug og forbrug.
Halloween kan vaere den anledning til at ga i kirke, som mange
venter pa. Derfor er det vigtigt, at vi ikke bare teenker pd at fa
folk i kirke, men i hgjere grad taenker pa, hvad de gar fra kirken
med. Kirkegeengerne kommer med en forventning om mere end
et uhyggeligt show. Halloween i et Kirkeligt regi kreever, at vi vil
og tgr bergre emner, som er svaere at fa med i dagliglivet, nem-
lig dad, sorg og krise. Ellers kan vi liges8 godt ga ned pé torvet
til alle de andre.

Vi ma i kirken fejre dagen for at forkynde, at dgden ikke har det

sidste ord, at der findes lys i {forbrugs-)market, og at vi alle b&de
levende som dede favnes i Guds faderhand. Lyset skal sejre
over det tiltagende vintermg@rke og opstandelsestroens hab skal
lyde ogsa i bgrnenes grer. Og her er det kun fint at knytte til ved
greeskarlygtens lidt skreemmende lys | mgrket som det sam-
lende symbol.

Bgmene og deres familier skal ga fra kirken med mere end bgh,
uhygge og den hovedlgse preest. De skal ga fra kirken med
evighedshabet.

En halloweengudstjeneste

Retter man halloweengudstjenesten mod gruppen af barn mel-
lem 9 og 14, skal man huske p&, at de er vant til at deltage
frem for at veere passive modtagere. Et forspg pd at teenke
det ind i en gudstjenestesammenhaeng er at lave en interaktiv
gudstjeneste. Jeg ggr det s&dan, at gudstjenesten er som et
orienteringslab med poster. Hver post repreesenterer et guds-
tienesteled, sa bgrn og familier deltager i en hel gudstjeneste,
ved at komme gennem alle poster. Der er en post med fadervor,
en med mere fri ban eller eftertanke, en med nadver, en med
forteelling og en med sang. Vi kommer rundt i hele kirken og
omegn; i vAbenhus, ved alter, lysglobe, ved orglet og ud i kapel-
let. Grupperne far hver et kort over kirken, hvor rute og poster
er tegnet ind.

Mere om Halloween og Allehelgen
http://www.historie-online.dk/special/halloween/
http://www.detsker.nu/allehelgen/index.htm
http://da.wikipedia.org/wiki/Allehelgensaften
http:/www.religion.dk/artikel/168546:Guides--Hallo-
ween-og-Allehelgensdag

Halloweenfonts
Pa nettet kan man gratis downloade halloweenfonds,

s& man kan fa den rette uhyggelige skrift til indbydelser,

plakater m.m. Her er ogsa wingdings, altsa symboler i

stedet for skrift, s& man kan stro/lgs af greeskarhoveder,
skeletter osv. uden selv at veere en mestertegner. Man
skal veere opmaerksom pa at siden er amerikansk, dvs.
at ikke alle har &,0,4 med i deres fonds. Her er et par
stykker som har.

www.halloweenfonts.com, Skrifttyper: Hollyweird;
karloff; Seaweed fire; Slayer-Plain; Spirits

Wingdings: ehkl Halloweenborders; halloween
Match=halloween Match




Den interaktive gudstjeneste

Indledende logistik

Nar kirkegzengerne naermer sig kirken mg@des de af fakler og
greeskarlanterner, hvoraf de fleste har et kors udskéret i stedet
for et ansigt.

Vi mgdes farst inde i kirkerummet, som til en helt almindelig
gudstjeneste. Efter at have hilst, forklarer jeg om gudstjene-
stens forlgb. Vi synger en salme og kirkegeengerne deles ind i
5 grupper. Der bliver s& omkring 20-30 i hver gruppe. Jeg deler
kirken ind i de 4 farste reckker i venstre side, de 4 forreste i hgj-
re osv. S& kommer de, der sidder sammen ogsa til at felges ad.
Kirkegeengerne kan ogsa deles i grupper allerede i vabenhuset,
hvor man kan give dem forskelligt farvede klistermeerker pa, alt
efter hvilken gruppe de hgrer til. Hver gruppe far udleveret et
kort over kirken med posterne pa.

Logistik under gudstjenesten

Det er et starre logistisk projekt at f sendt 120-150 menne-
sker rundt i kirken p& en gang. Det vigtigste er, at grupperne
falger efter hinanden, og ikke skal lgbe pé tveers af hinanden, s&
kan selv den mindste kirke klare presset. Altsd mé& man lave en
ruteplan, som alle fglger, men hvor de begynder hver sit sted.
Der er hver &r opstéet en vis forvirring over om hold 1, 2, 3, 4,
og 5 skal begynde pa den fgrste post pa deres kort eller om
de skal begynde pa deres holdnummers post. Derfor er jeg nu
néet frem til at hvert hold skal have navn efter deres fgrste post,
altsd Vabenhus; Alter, Kapel, Lysglobe, orgel/flygel.

Preester, organist og frivillige har hver en post og kan tage det
respektive hold med til deres post. Ved hver post er der en
graeskarlanterne skaret ud med et kors i stedet for et ansigt.
De sendes af sted med kirkeklokken, og den ringer hver 6. mi-
nut som tegn til at nu skal man g videre.

Efter en halv time skulle Igbet veere ovre, og alle mades i kirke-
rummet igen, hvor vi synger den indleerte salme, beder fadervor

og far lyst velsignelsen.

Spisning efter gudstjenesten

Efter gudstjenesten spiser vi alle sammen i Kirkens lokaler. Vi
spiser chili con carne, andre steder spiser de greeskarsuppe,
som de far fra plejehjemkgkkenet, og der findes sikkert andre
gode menuer. Det vigtige er, at det er let at indtage, for det er
ikke sikkert, alle kan f& en siddeplads.

Her vil jeg godt gere mig til talsmand for "ingen tilmelding.” Det
er noget underligt noget, at vi vil have folk til at timelde sig
gudstjenester. Det giver betydeligt flere kirkegeengere, hvis de
ikke flere dage i forvejen skal tiimelde sig. Det kan veere lidt
besveerligt at lave mad til et ukendt antal mennesker, men det
er jo bare at skyde hgjt og kabe godt med brgd til. Under farste

Her vil jeg godt gere mig til talsmand
for "ingen tilmelding.” Det er noget
underligt noget, at vi vil have folk til at
tilmelde sig gudstjenester

salme gér én af kokkene ind og teeller kirkegeengere, si har
man 45 min. til at tilpasse portionen i.

Vi plejer at afholde det en fredag aften, der er ingen foreeldre-
meader, ingen badminton eller fodboldkampe. Det er derimod
ofte en tung aften i bgrnefamilierne, hvor alle er treette, ingen
orker at lave mad. Kirkegang med faellesspisning er lige, hvad
mange har brug for den sidste fredag i oktober.

Vi begynder kl. 17:00, s& kan alle nd hjem til Disney sjov eller
som kirketjeneren plejer at sige "sa SKAL alle nd hjem til Disney
sjov”

Jeg plejer ogsd at haenge plakater op pé skolerne, ligesom jeg
plejer at dele indbydelser ud til alle 3. klasserne, som kort efter
far endnu en indbydelse nemlig til mini-konfirmand undervis-
ningen.




Oversigt over halloween - gudstjenesten i Hyltebjerg Kirke

Forste del af Gudstjenesten: Sendelse

1. Preeludium / Introitus v. pigekor

2. Velkomst med arientering om gudstjenestens forlgh

3. feellessalme: Nu gar solen sin vej 786

4. Sendelse: De deles i 5 grupper og kirkekort uddeles, evt. tager vi hver en gruppe med os: ding, dong siger kiokken

og alle giver sig pa vej.

Anden del af Gudstjenesten: Pa vej (ca. 30 min.)

5 poster, et graeskarhoved ved hver. Grupperne kommer skiftevis. Kirkeklokken ringer hvert 6. minut, ved skiftetid: ding,
dong siger klokken og alle giver ....

Hold A begynder ved Alter, Hold B i Hytte el. kapel OSV. Kortene overraekkes holdet af den person, som bestyrer holdets
1. post. De fglges til posten.

A "Og det skete i den nat...." Nadver ding, dong siger klokken ......

B Kors I Hytten (historie) ding, dong siger kiokken og alle giver sig pa vej.

C Aldrig reed for mgrkets magt. Altid frejdig leeres i Kitkesal- ding, ...

D Han ville have leest sit fadervor Lille Kai og Fadervor i Vabenhus ding, ...

E Lys i morket lysteending, ben og tanker v. Lysglobe,

Ding, dong siger klokken og alle giver sig pa vej hjem til kirkerummet

Tredje del af Gudstjenesten: Hiemme

1. Velkommen hjem vi vil nu synge den salme vi leerte

2. Vi synger den leerte salme: Altid frejdig, nar du gar 784

3. Fadervor

4. Guds'velsignelse lyses over 0s

5. Afslutningssalme: Du sem har teendt miflioner af stjerner 787

Extroitus v. pigekor




5 poster

Alle poster er markeret ved et graeskarhoved bade pa kort og
rent fysisk ved posten.

@ Alter: Her kan man forteelle over skeertorsdag, om feel-
lesskab omkring bordet, ogsd ndr marke skyer traekker sam-
men. Det giver mulighed for at fortzelle, hvad den lille kedelige
kiks og en slat sur vin har af betydning. Derefter far de nadver,
men husk der er ikke meget mere end 5 min. til bade ord og
uddeling. Det er en fordel med engangsheegre.

@ I kapel eller skur fortzelles en forteelling, hvor mgrkets
magter jages bort af lyset. Vi har fortait om Georg og dragen,
om David og Goliat, og her vil mange af Gunda Jgrgensens frem-
ragende fortzellinger som f.eks. Reveren pd korset ogsa veere
rigtig gode. Mulighederne er jo uendelige, fordi lysets sejr over
mgrket er vores historie.

Ved flygel eller orgel synges og indleeres en salme. Her
er der mulighed for at lade bgrnene stifte bekendtskab med de
klassiske begravelsessalmer og aftensalmerne, eller man kan
synge en af vores nye og gode aftensalmer. Organisten forteeller
evt. lidt om salmen. Vi har flere gange brugt Altid frejdig, som de
jo hgjst sandsynligt vil mgde mange gange senere hen, og hvor
tilknytningen til frihedskeemperne er oplagt. Det giver ogséd stor
menig, at de gar videre "Med et Fadervor i pagt skal du aldrig
gyse” hen til posten, hvor de skal bede fadervor.

Graskarkerne snack

og greskarsuppe pa to mader

Nar man s8 har skaret et par lygter ud, flyder kgkkenet med
graeskarkerner og graeskarkgd. Kernerne kan man befri for
trevler og ked, og de kan ristes pa en pande og drysses med
salt. Det er en dejlig snack, bade med og uden skal pa.
Kedet kan man bruge til greeskarsuppe.

Hovedingredienserne er: Greeskar, abler, rad peberfrugt, lag,
gulerod og karry. Men kartofler, selleri og andre rodfrugter kan
0gsa kommes .

Den ene opskrift er meget kolesterolvenlig og har mest bid i,
hverimod den anden opskrift er mere farlig for sidebenene. Til

Graeskar lygter

Greeskarlygten — "Jack-O-Lantern” — har baggrund i et irsk sagn, hvor der fortzelles em drukkenbolten Jack. der grundet sin
livsfarelse ikke blev lukket ind i himlen efter sin dad. | helvede kunne han heller ikke komme ind, fordi han en gang havde

Fadervor bedes i vAbenhuset. Det er rigtig fint at knyt-
te en fortaelling til, som forteeller om vigtigheden af at kende
fadervor som bgn. Man kan bruge uddrag af H.C. Andersens
Snedroningen om Lille Kai og fadervor. Der er ogsé Knud Ras-
mussens historie om Gamle Kuanja og fadervor. Historien kan
ogsa findes i "Men jeg siger jer” evangeliet littersert belyst, en
antologi ved Jgrgen Hansen og Tora Vest fra 1963.

En anden mulighed er at forteelle om egne eller andres barn-
domserfaringer, hvor man fik brug for at bede fadervor for at
holde angsten fra livet pa vej hjem i vintermgrket el. lign.

@ En lysglobe kan give mulighed for lystaending og fordy-
belse. Vi plejer at kgbe en stor stak postkort med bgnner fra
Kirkefondet. Barn og voksne far sa lov at tage et postkort, som
de kan tage med sig. Man kan ogsé bruge de mange bgnner fra
salmebogen, men jeg er faktisk ikke klar over, om man kommer
i konflikt med copyright lovgivningen, hvis man kopierer salme-
bogens bgnner og deler dem ud.

Posterne er valgt efter de forhdndsveerendes sgms princip. Jeg
ville rigtig gerne have en post ved dgbefonten, men den stér s8
teet pd alteret, at det ikke kan lade sig ggre. Oppe ved orglet er
der heller ikke plads nok, og nogle &r har vi ikke kunnet holde
kapellet 'kistefri’ p& dagen og har i stedet brugt redskabsskuret.
Hver kirke har sine muligheder, det er indhold frem for form,
som giver gudstjenesten mening.

en god stor portion bruger man et halvt greeskar, udkernet og
skreellet, eller 1 —2 hele hokkaidograeskar, ca. halvt sa@ mange
ebler som greeskar, 1-2 gulergdder, l@g, peherfrugt, karry,
salt og peher efter behag.

Til den grove skeeres det hele i mundrette stykker og koges
med bouillon og evt. flaede tomater, til graeskarret begynder
at koge ud og dermed jeevner suppen, derefter smages den fil
med karry og evt. salt og peber.

Den fladede udgave: Jeg svitser det hele | smgr, ogsa karryen,
heelder bouillon over, og koger det godt mart, hvorefter jeg blen-
der det til en tyktflydende suppe og tilsaetter flade, der har fagt
et opkog. Supperne ggr sig godt med hiemmebagt brad til.

narret Fanden. Djsevelen sendte ham derfra med en glod af helvedes ild, som kunne lyse for ham pa vejen. llden lagde Jack i
en rog, og ved lyset fra denne ma han nu vandre hvilelgst om mellem himmel og helvede, da han efter sigende stadig ikke er
velkommen nogen af stederne. Da traditionen kom til USA, brugte man sa graeskar i stedet for roer. De er sjove, lette at lave, og

greeskar gror let pa disse breddegrader. En kirkelig udgave er at lave et kors i stedet for et ansigt — det er ogsa meget lettere.




Jeg synes ikke halloweengudstjenesten skal ga i stedet for Al-
lehelgensgudstjenesten. Derimod tror jeg, de fleste sogne vil
have gleede af dem begge. Allehelgen hgrer naturligt til pa al-
lehelgen sgndag, og Halloween hgrer naturligt til ved en tidlig
aftengudstjeneste.

Jeg synes, Halloween er en meningsgivende gudstjeneste, som
finder sin naturlig plads i kirkens rum. Og det ville veere en skam
at flytte fejringen til sognegarden. Der tror jeg, det kristelige alt
for let fordamper og erstattes af graeskarhoveder med tomme
gine og stivende smil.

Desvaerre er min kirke en ny kirke, der er hverken klokketarn,
korbue eller kirkegérd. Vi ma& ngjes med et kapel og et red-
skabsskur, og det har sdmaend fungeret rigtig godt. Dog er jeg
grgn af misundelse pa alle jer, som har gamle middelalderkirker,
hvor omgivelserne meget bedre kan spille sammen med tema-
et. Med en omgivende kirkegérd er mulighederne jo uendelige.
Jeg er taknemmelig for gode venner, som har prevet ideen af i
deres gamle kirker.

Allehelgen og Halloween
Kirsten Sggaard, sognepraest Karlebo

Halloween i Karlbo kirke

Inspireret af Ane LaBranche og Hyltebjerg kirke besluttede vi
os i Karlebo sogn til, at vi ogsé ville prgve at lave en interaktiv
halloweengudstjeneste — og vi bestemte helt fra starten, at Kar-
lebo kirke skulle danne rammen om gudstjenesten. Vi har hele
tre kirke i sognet, men Karlebo kirke er en middelalderkirke med
klokketédrn, en gammel kirkegard og et menighedshus, hvor vi
kunne spise sammen bagefter, s& rammerne var i den grad pa
plads — det var op til os at fylde rammerne ud.

Gudstjenesten

Gudstjenesten lignede pa lange straskninger den, som Ane La-
Branche har gengivet ovenfor — det var rammerne, som var an-
derledes.

Halloween i Karlbo kirke

Vi inddrog klokketarnet til posten, hvor der forfattes en uhyg-
gelig historie — s& uhyggelig, at man matte sld korsets tegn.
Ligesom vi ogsa brugte kirkegdrden, hvor historien om den lille
Kai og fadervor blev genfortalt.

De tre gvrige poster var inde i kirken — som er en korskirke, s&
det kunne lade sig ggre at have tre poster derinde. P& posten
ved orglet, som star i det ene sideskib, lzerte de DDS 551 Der
er en vej, men vi brugte ikke orglet — én af kirkesangerne er
konservatorieuddannet pé blokflgjte, s& hun havde taget sin
blokflgjte med. Det er ngdvendigt, ndr der skal veere tre poster
i Kirkerummet — det kan ikke lade sig ggre at bruge orglet, da
posten til bgn og til nadver kreever stilhed og koncentration.
Posten til bgn var placeret nede i bunden af kirken, og posten
med nadver oppe ved alteret.

Generelle gode rad

Vi var 150 bgrn og voksne, og stort set alle bgrnene var ud-
klsedte - vi havde pyntet op med greaskar med kors og lys,
spindelveev, edderkopper, spagelser etc. pa trappen op til tArnet
og pa kirkegarden — den fik hele armen til stor forngjelse for
store og sma.

Det er vitalt, at holdene bliver lige store — og ikke for store. Det
tager tid at f& 40 mennesker op i et klokketérn og ned igen,
mens naaste hold presser pa.

Posten pa kirkegarden skal oplagt ikke ligge for langt veek — det
handler om mange ting: kirkegérden skal ikke "rystes” af en
masse rében, l@ben og skrigen, en tidsplan skal holdes bl.a..
Det kreaver mange frivillige at & det hele til at klappe — de ind-
ledende gvelser med pyntning, klarggring og mad, under guds-
tjenesten, hvor 150 mennesker betyder, at der vil udbryde et
vist kaos — og til maden og oprydningen bagefter. Jeg valgte at
udnaevne 5 frivillig til holdkaptajner, som havde styr pa ruten,
kunne lzese kort, hvad de skulle etc., hvis holdet ikke magtede.
Der blev ikke rigtig brug for dem, men ideen bliver nu gentaget
neeste gang.

Det var en dejlig aften, og vi glaeder os til oktober, hvor vi skal
holde en halloweengudstjeneste i Karlebo igen.



Jens Rgnn Sgrensen, sognepraest | Paarup og formand for bestyrelsen for sorggrupperne i Odense

Sorggrupper

Hej. Til jer som eri1tvivl om [ vil starte 1
en sorggruppe, sa synes jeg | skal kigge
videre pa denne side. For det er den
bedste beslutning, jeg har taget - ved at
jeg startede 1 sorggruppen

Ninna, 13 a&r pa www.bernogsorg.dk

4 sogne i Odense kommune er gaet sammen om at oprette
og drive samtalegrupper for bgrn og unge, der har mistet for-
eeldre. Med denne artikel vil vi gerne praesentere og begrunde
projektet, som er blevet til under lov om samarbejde mellem
menighedsrad. De 4 sogne er Agedrup, Dalum, Paarup og Tho-
mas Kingos, hvortil kommer ogsd Odense Valgmenighed, som
stgtter projektet.

Hvorfor samtalegrupper?

Nar et barn eller et ungt menneske mister sin far eller sin mor,
kan det opleves som et sort hul i sjselen. Det suger livslyst og
livskraft ud af den, som rammes, og en velkendt falgevirkning er
en oplevelse af dyb ensomhed.

Der er mange, der har en opgave at lgse, nér katastrofen sker.
S& godt som resurserne tillader det, vil familie og venner, skole
og idreetsforening, leege, preest og ofte ogsd psykolog preve at
lgfte med. Der er mange, der har en opgave, og heldigvis ogsa
mange, der samvittighedsfuldt og keerligt Igser den, s& godt de
formar. Men ensomheden kan stadig veere der. Mange bgrn og
unge, der har mistet en far eller en mor, har et szerligt behov
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for at mgdes med jeevnaldrende, der er i samme situation som
de selv. Samtalegrupperne bgr veere under fagligt kvalificeret
ledelse af voksne, der kan 8bne samtalen mellem bgrnene /
de unge og hjeelpe til at seette deres tanker og falelser i per-
spektiv.

Sédanne samtalegrupper er etableret af bl.a. Kreeftens Be-
keempelse, Barns Vilkdr, Unge og Sorg, enkelte kommunale fa-
miliehuse og ogsa andre. Det var fremme i nyhederne | marts i
ar, at strukturreformen har medfert, at mange grupper er blevet
nedlagt. De er nemlig dyre at drive. En gruppe med 10 barn
eller unge og 2 voksne gruppeledere kan koste i omegnen af
75.000.

Hvorfor en opgave for Folkekirken?

Ofte bliver der kaldt pa preesten i et sygdomsforigh, og i reglen
er det en praest, der forestar begravelse eller hisaettelse af den
afdgde. | den forbindelse har sognets egen preest en stor sjee-
lesgrgerisk opgave i forhold til familien, som vi forseger at lgse,
s& hvis behovet for samtalegrupper i gvrigt var dackket af andre,
var der ingen grund til at organisere s&danne i kirkeligt regi. Men



Ensomheden kan stadig veere der. Mange bern og unge, der har mistet en far eller en mor,
har et szerligt behov for at medes med jeevnaldrende, der er i samme situation som de selv

det er det som naevnt ikke. Vi var 6 kolleger, der for et par &r si-
den drgftede den frustrerende oplevelse, det var ikke at have et
sted at vise hen til, og vi talte om muligheden for at forsgge selv
at Igfte opgaven ved at skabe en organisatorisk ramme omkring
et tilbud. Det var indlysende, at det matte veere et tilbud, der
blev rakt hen over sognegreenser. Dermed stod det Kklart, at de
preester, der skulle medvirke som gruppeledere pd denne méade,
patog sig en opgave, som ligger ud over deres pligtige arbejde,
hvorfor de métte aflennes. Og endelig kom vi til det resultat,
at preesternes faglige kompetence med fordel kunne suppleres
med en anden tilgang, sa vi tog kontakt til en socialpeedagog og
en sygeplejerske, som har erfaring med at lede samtalegrupper
for Bgrns Vilkér. De var og er begge indforstéet med og optaget
af det saerlige praeg arbejdet i gruppen far, fordi det er et folke-
kirkeligt tilbud, s& der er tale om et frugtbart samarbejde. Det
skal understreges, at det er gratis for deltagerne, og at der ikke
stilles krav om tilhgrsforhold til Folkekirken.

Organisation

De 4 menighedsrad vedtog at indga i projektet, og med bistand
fra Fyens Stift blev der skrevet en vedtaegt, som Kirkeministeriet
godkendte som grundlag for samarbejdet. Det var i juni 2006.

Dernzest blev det afklaret, at grupperne kan mgdes i Thomas
Kingos sogns sognehus, hvorpa naeste skridt kunne pabegyn-
des. Finansieringen.

Opgaven kunne umuligt lgftes af de tilsluttede menighedsrad,
som hver betaler 1 kr. pr. folkekirkemedlem i sognet. Resten
skulle skaffes hos fonde, loger og legater. Det tog et ars tid, idet
vi ville sikre en forsvarlig finansiering, inden vi gik i gang. Vi har
rejst ca. 350.000 kroner ved bidrag fra iseer Odd Fellowlogerne
i Odense og pd Fyn, Folkekirkens Udviklingsfond, og SparNord
Fonden. Desuden har vi féet stgtte fra Y's Mens Club og fra
Mgllerens Fond.

Perspektiv

Det nuveerende projekt er et forsgg. | forsggsperioden skal vi
bl.a. optage kontakt med andre aktgrer, som for eksempel
Kraeftens Bekaempelse, Bgrns Vilkar, Unge og Sorg og kommu-
nen. Dette er sat i gang. Jeg er sikker pa, at diakonalt arbejde
er en stor opgave for Folkekirken i de kommende &r, hvor kirken
udfordres til at samarbejde med sig selv pa tveers af sogne-
greenser og til at samarbejde med andre faggrupper.

Hvis nogen ved laesning af dette har f3et lyst til at vide mere, s&
klik ind pé vores hjemmeside www.bgrnogsorg.dk

15



Lars Nymark, sognepreest i Hvilsager-Lime og stiftskonsulent i Arhus Stift

Daden i konfirmandstuen. Det lyder som en thriller. Blot ved at
sige titlen hgijt for sig selv meaerker man, at deden er et "godt”
emne. Det er en virkelighed, som alle keemper med — ogsé 13-
14-arige. Men hvor er det sted, hvor de kan preve deres tan-
ker, billeder, erfaringer, frygt og héb af — og fa et vejledende
modspil, s de selv kan reflektere videre og maske endda finde
steder, hvor de kan lade refleksionerne hvile? Konfirmandstuen
ma veere et af stederne. Selve det faktum, at HAB optreeder
112 gange i Bibelen, mens FORTVIVLELSE kun optreeder 12
gange og HABL@SHED 56 gange, er et veesentligt modspil. For
slet ikke at tale om det grundlzeggende fortegn for bade kon-
firmationsforberedelse og kirke, bekendelsen til Jesu Kristi op-
standeise fra de dgde.

Daden er ikke teori
Deden er ikke et teoretisk spgrgsmél for konfirmander. Der er
selvfglgelig et "hvordan” omkring dgden, som skal besvares.
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Konfirmanderne har méske nok vaeret med til en begravelse —
det har de efterhdnden i stigende tal — men de feerreste har vee-
ret neermere end filmen pa et menneskes dgd. De har set Bruce
Willis lege med deden og altid rejse sig fra den igen, om ikke
andet sd i naeste film. De har set blod og splat og afrevne lem-
mer. Men de feerreste barn har fulgt forlgbet omkring et menne-
skes dgd. Deres viden om den biologiske proces er ringe. Deres
kendskab til, hvad der sker i virkelighedens verden under, far og
efter et dgdsfald er ofte minimal. Alene derfor kan deden veere
vanskelig for dem at forholde sig til. Der er et "hvordan”, som
skal hentes ind og besvares, altsé en reekke spgrgsmal, som lig-
ger uden for konfirmandstuens primaere fokus og alligevel spiller
en afggrende rolle. Men det er aldrig blot faktuel viden, nar det
handler om dgden. Hvordan-spgrgsmalene forbinder sig naje
med de eksistentielle spgrgsmal. Den uafvendelige biologiske
proces er et udtryk for dadens definitivitet, altsd samtidig tabets
virkelighed og uigenkaldelighed. De familiemedlemmer, laager,
sygeplejersker, sociale myndigheder, bedemasnd, der treeder



ind omkring dgden, er i deres funktion og made at ggre tingene
pa i sig selv et udtryk for en tydning af livet og daden.

Dgden er ikke til at komme udenom
Besvarelsen af hvordan-spgrgsmalene kan veere forudsaetnin-
gen for, at refleksionerne over dgden for bgrnenes vedkommen-
de vover sig frem af de personlige irgange, hvor de har veeret
speerret inde, og ud i det offentlige rum, som er undervisningens
rum. Dgden skal vaere noget, vi kan samtale med hinanden
om, for at det bliver til undervisning. Refleksioner over dgden
som et uforsonligt og fremmed indgreb i livet har alle bgm og
unge. De ligger hos dem lige fra spaedbarnets fagrste adskillel-
seserfaringer, over overladtheden i bgrnevaerelsets mgrke efter
sengetid til de smerteerfaringer, som alle konfirmander har gjort
sig, hvad enten det handler om at miste i forbindelse med et
dedsfald, eller det drejer sig om en god veninde, der pludselig
er géet til en anden veninde, eller skilsmisseerfaringer. Trau-
matiske aspekter har det med at haefte sig ved erfaringerne,
s lzenge de er speerret inde |

os selv. Men dgden er ikke til

og tabet. Til gengeeld opdager de s& samtidig med evangeliefor-
teellingen, at der er én i verden, der i den situation siger: Tag din
seng og gal Af jorden skal du igen opsté!

Der er dynamit i deden
Dgden er et farligt emne i konfirmandstuen. Det er der nu sa
meget i kristendommen, der er. Kristendommen viser os i alle
mader vores greenser. Det sker, at der er konfirmander, som
kommer til at greede, nar deden tematiseres. Det kan veere,
fordi de selv har eller har haft dgden neer pd, men det behgver
slet ikke at veere derfor. Der er ikke noget forkert i det. Tvaerti-
mod. Det ligger i sagen, samtidig med at der er noget rigtig godt
i, at konfirmander her far et rum at have deres erfaringer og
tanker om dgden i.
Det er blot afggrende, at emnet sikres som et undervisnings-
emne. | konfirmandstuen handler det ikke om Louises mors
dgd, men om dgden som det stykke virkelighed, vi i faellesskab
ser pa og reflekterer over. Det far selvfglgelig automatisk Louise
til at teenke sin mors dgd ind
i sammenhaengen. Det kan

at komme udenom. Nér hvor-
dan-spergsmalene afdackkes
p& en ordentlig, saglig made,
er netop dgden et feellesem-
ne, der er til at tale om. Og
straks er erfaringerne der hos
konfirmandeme. Emnet er aldeles vedkommende. Nér dgden
far lov til at komme ud af irgangene, giver samtalen sig ofte af
sig selv, og mange gange med en bredere deltagelse end sa
mange andre samtaler i konfirmandstuen.

| undervisningsvideoen "Markusevangeliet — fortalt af skuespil-
leren Caspar Koch” harer konfirmanderne, hvordan de fire ven-
ner hejser deres lamme kammerat ned gennem taget til Jesus
i huset i Kapernaum, og Jesus siger til ham: "Rejs dig, tag din
seng og gal”. Caspar Koch forteeller nedefra huset, med Jesus
som fortaellevinklen. Jeg beder ind imellem konfirmanderne om
at kravie op pa taget i stedet og veere de fire venner; de skal
vise, hvordan de vil f& den lamme firet ned til Jesus. Nér de sa
stér fire over for hinanden med de imaginzere reb i hénden og
naensomt firer deres ven ned ved at lade den ene hand holde
fast i rebet og den anden styre det, spgrger jeg dem, hvad det
i grunden er, at de er i gang med at ggre. De siger hver gang:
vi firer vores lamme ven ned. Nar jeg s& spgrger dem én gang
til, ser de p& hinanden og siger overrasket: vi saenker en kiste
ned i graven! Selv om konfirmandeme méske aldrig har stéet i
begravelsessituationen og i hvert fald naeppe nogensinde firet
en kiste ned, aktualiserer kroppen nogle erindringslag for det,
der fylder eksistentielt hos os alle — ogs& konfirmander: dgden

De har set Bruce Willis lege med
deden og altid rejse sig fra den igen,
om ikke andet sa i naeste film

veere, at det giver hende an-
ledning til at forteelle noget
om det. Det kan ogsd veere,
at det gar hende tavs og stille
i situationen. Det kan endda
udlgse noget, der kreever
praestens sjaelesorg over for hende bagefter. Men det sker
netop uden for undervisningens rum; indenfor handler det om
undervisning i sagen, og det er vigtigt at fastholde bade for at
sikre, at det er konfirmationsforberedelse, det handler om, og
for at sikre konfirmandernes frined og personlige integritet. Nar
det geelder et tema som dgden, kan det i gvrigt veere en fordel
med kontakt til klasseleereren, der vil kunne forteelle, hvis der er
konfirmander i gruppen, der har oplevet dgden helt naer pa. Det
kan veere en god viden at strukturere undervisningen efter og en
baggrund til at forstd konfirmanders reaktioner pa emnet.

Habet

er dedens horisont i konfirmandstuen

Dgden er som sagt et "godt” emne i konfirmandstuen. En sar-
kofag i domkirkens krypt udlgser ofte et stgrre harbart sus i
flokken end opstandelsesbilledet pd domkirkens alter. Det stil-
ler derfor opgaven for underviseren at fa konfirmanderne til at
reflektere over dgden med det kristne opstandelseshdb som
horisonten. Kun sadan handler det om daden i kristen optik. En
tur rundt pé kirkegdrden skal ikke ende med rebene og skovlen,
men med gravstedernes tydning af det kristne opstandelseshab.
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En ekskursion til krematoriet ma ende i en paskegudstjeneste
inde i rummet og ikke bare i et gys foran gjengluggen ind til kre-
matorieovnen. Malet med dgden som emne i konfirmationsfor-
beredelsen er pa én gang at give konfirmanderne mulighed for
at seette ord pa, at de eneste autentiske erfaringer er, at dgden
aldrig kan blive en legekammerat og lige sa lidt et kommunikati-
onsmiddel, fordi den er en uigenkaldelig og definitiv greense for
mennesker, samtidig med at den erfaring skal have det kristne
opstandelseshab som horisont.

En uge om daden

Klasseleereren og praesten planleegger i feellesskab en uges
temaarbejde om "dgden”. Fgrst ser eleverne i skolen Rumle
Hammerichs film "Hunden, der smilede” — om en gruppe b@ms
anstrengelser for at give en hund en sidste, god dag, fer den
skal aflives. Dernaest skal de hver for sig fuldende sastningerne
"Jeg bliver glad, ndr ... Jeg bliver ked af det, nér ...". De taler
om, hvad de har skrevet. S8 ser de Sgren Vinterbergs kortfilm
"Drengen, der gik bagleens” — om en dreng, der mister sin sto-
rebror og har vanskeligt ved at forlige sig med dgdens virkelig-

hed. | klassen taler lzereren med eleverne om, hvad filmen siger

om livet og dgden. Dernaest skriver de om et kaeledyr, de har
mistet, og de far bespg af en sygeplejerske, der fortzeller om
d@dsprocessen biologisk og set fra plejevinklen.

Dagen efter er klassen pa beseg i kirken, hvor der synges sal-
mer, og praesten fra sin vinkel forteeller om et (udramatisk)
dgdsforlgb til og med begravelse og tiden efter for de efterladte.
Eleverne gar pa kirkegarden og ser pa gravsten og gravsteder.
De taler med praesten om symbolerne. De vaelger nu hver for sig

Deden er et vigtigt emne i
konfirmandstuen

et gravsted ud, tegner stenen af med indskriften over et menne-
ske. Inde i kirken saetter de sig pd kirkebeenkene og skriver en
forteelling om det menneskes liv til og med dgden. Alle fortaellin-
ger klzebes op i en aflagt "tapet-bog”, hvor eleverne selv veelger
m@nster og opsaetning. Det fremhaever historiens betydning og
giver den en habsgivende ramme.

Afsluttende tilhage i klassen vaelger eleverne sig ind pd et citat
fra citat-samlingen om dgden i Kreeftens Bekeempelses ma-
teriale "OmSorg”, 6.-8.klassetrin. "Gud ander pa gjet, nér det
greeder”, "Den der ikke har oplevet nattens mgrke, forstar ikke
dagens lys"... Eleverne laver hver for sig en akvareltegning med
inspiration i citatet, de har valgt - for derigennem at bearbejde
nogle af deres personlige tanker om dgden fra undervisnings-
forlgbet. Akvarellerne udstilles farst pd skolen og s& i kirken.

At blive til i virkeligheden

En pige sidder alene pé kirkebaenken og skriver om "Marie Kri-
stensen — fadt 1894, dgd 1960". Hun forestiller sig, at Marie
Kristensen er et glad menneske med et godt liv. Men en dag
hvor hun er ude for at bytte en fgdselsdagsgave, bliver hun kart
ned og draebt af en bil. Hun "vagner op” inde p& sygehuset. "S&
gik den frygtelige sandhed op for mig, og jeg udbrad: "Ah Gud,
jeg er dad!” "Nej, du er ikke dgd, alle lever videre i Paradiset”,
sagde en stemme bag mig. Eller var det bare indbildning? Jeg
snurrede rundt og udbrgd "Herre”, og det var Herren i al sin
pragt. Han ledte mig ind i Paradiset. Jeg ville sp@rge ham om
noget, som kun han kunne svare pa. "Herre, er det rigtigt, at
ORDET er hos dig?”

Forteellingen er citeret med tiladelse fra pigen, der siden er
blevet voksen. Hvor far hun det fra? Der skrives ikke med fart
hénd! Men et eller andet sted fra egne direkte eller indirekte
erfaringer, samtalen og kristendommens fortzellinger og billeder
far hun det og svarer med det, hun skriver. Dgden er et vigtigt
emne i konfirmandstuen.



Karen Margrethe @bing Dich, koordinator for aflastningstjenesten | Randers

Aflastnings-
t]eneste 0g

vagekoner

Aflastningstjenesten i Randers startede pa foranledning af og
med stgtte fra Samvirkende Menighedsplejer i Valby i 1994.

Formélet var at give et tilbud til pargrende, der passer alvorligt
syge i hiemmet, om stgtte og aflastning, séledes at pargrende
kunne f& mulighed for at koble fra nogle timer. Vi tilbgd 3 timer
ugentlig.

Arbejdet stgttes af Randers kommune og Socialministeriet,
samt af frivilige bidrag. Der blev nedsat en bestyrelse, som
udarbejdede vedteegter, s@rgede for det gkonomiske grundlag
og ansatte 2 koordinatorer, der Ignnes svarende til 200 timer
méanedligt.

Der var kontakt til en del frivillige, som havde lyst til og inte-
resse for at virke som aflastere i hjemmene. Aflastning handler
primaert om den p&rgrendes liv og mulighed for at komme igen-
nem et kreevende sygdomsforigh uden at blive slidt op. Plejen
af den syge bliver varetaget af den offentlige sundhedssektor,
og aflasterne skal ikke deltage i dette arbejde.

PR

| september 1995 var vi Klar til at starte, og der blev udarbej-
det en folder, som blev uddelt til laeger, institutioner, biblioteker
m.m. Der var omtale i presse og lokal-TV.

Aflasterne er bengevnelsen pa de frivillige medarbejdere. De re-
krutteres via personlige kontakter, Kirkeblade i vore sogne og
annoncer i det lokale dagblad: De bliver udvalgt via interviews
med koordinatorerne. Vi leegger vaegt pa, at aflasterne er sta-
bile, loyale og forstdende, robuste, lytter til andre, har god in-
tuition, er afklarede med deres egen situation og vil respektere
tavshedspligten. Hvis vi finder dem egnede, bliver de inviteret
til Aflastningstjenestens klubmgder m.m. og far udstedt ID-kort
til brug i de hjem, de métte komme i. De skal ogsa underskrive
tavshedserkleering. Aflasterne er modne og motiverede men-
nesker. Det er som regel personer, der har arbejdet inden for
sundhedssektoren, der henvender sig. De er villige til at bruge
3 timer af deres tid hver uge pa at stette og hjzelpe i hjem,

19



der har behov for aflastning, og at veere til stede pa hjemmets
praemisser.

Vi tiloyder en udfordrende og ansvarsfuld opgave, et feellesskab
med andre aflastere, faglig vejledning og regelmaessige kurser,
transportudgifter og kurser betalt af Aflastningstjenesten

Koordinatorerne varetager de daglice opgaver med telefonpas-
ning, beseg i hiemmene, kontakt til de frivillige og forpligtelse
til at tilbyde jeavnlige Klubaftener, temadage og kurser til dygtig-
gorelse af aflasterne.

Fysiske rammer

Vi blev tilbudt lokale i en lokal kirke til afholdelse af moder og
interviews. Vi fandt ikke behov for kontorfaciliteter. Koordinato-
rerne fik telefoner og brugte egne computere og havde adgang
til fotokopieringsmaskine.

Arbejdsgangen

Koentakten mellem hjemmene og Aflastningstjenesten etable-
res, nar enten hjemmet selv, en pargrende eller hiemmeplejen
henvender sig til én af koordinatorerne for at undersege, om

vi kan aflaste i et aktuelt hjem, hvor de har fundet behov for
aflastning de 3 timer om ugen, vi kan tilbyde. Vi sparger ind

til hjemmets situation: social status, sygdommens art m.m.,
hvorefter min kollega og jeg aftaler et tidspunkt til beseg i
hjemmet.

Efter besoget har vi dannet os et billede af, hvordan hjemmet
fungerer, hvilke behov, der er og hvilke interesser der er i hjem-
met. Det sundhedsfaglige er ikke vores opgave at varetage. Det
er vigtigt at pointere. Aflasterne udforer kun de opgaver, som
den parerende tager sig af, i de timer de er i hjiemmet.

Nar vi har dannet os et overblik over de aktuelle behov og situa-
tioner, er det vores opgave at finde den rette aflaster til netop
dette hjem. Den valgte aflaster kontakter selv hjemmet og af-
taler neermere tidspunkt til et mode. Herefter aftaler hjemmet
og aflasteren indbyrdes, hvordan aflastningen skal forlobe. |
tilfzelde af aflasterens sygdom eller ferieperiode treeder én af
koordinatorerne til.

Uddannelse, kurser, moder

Samvirkende Menighedsplejer arrangerer kurser og temadage
med relevante emner for vort arbejde. Vi finder ogsa selv egne-
de foredragsholdere til de manedlige klubmoder og temadage,
evt. arrangeret sammen med Aflastningstjenester i Arhus, Aal-
borg og Viborg.

Vi arrangerer en sommerudflugt, hvor vi besoger speendende
steder, blandt andet hospice i Vejle og Arhus og vagekonerne pa
Mors, der har inspireret til et nyt tiltag i Randers. Til julemodet
gor vi ogsa lidt ekstra ud af det med servering og underholdning.
Aflasterne udfarer arbejdet frivilligt og far kun daekket transport-
udgifter til beseg i hiemmene

Efter 14 &rs virke kan vi konkludere, at arbejdet har vaeret frugt-
bart bade for aflastere og de hjem, vi har aflastet i.

Aflasterne

Antallet af disse har gennem arene veeret stabilt pa ca. 12. De
finder det meget meningsfuldt at kunne bruge kreefterne pa at
hjeelpe i hiem, hvor der er behov for det. Personer fra sundheds-
sektoren vil gerne bruge deres menneskelige og faglige resurser
efter endt arbejdsliv. De far megen gleede og energi ud af sam-
arbejdet i hjemmene, bliver som oftest meget folelsesmaessigt
engageret og udforer langt mere arbejde. end opgaven lyder
pa. P& den anden side er det hardt, nar den syge afgar ved
deden, der bliver et tomrum og et savn, og det skal bearbejdes
i Aflastningstjenestens feellesskab blandt andre aflastere og ko-
ordinatorerne. Der kan ogsa tilbydes professionel supervision.
Efter et dodsfald far aflasteren en pause. for denne igen kan

involveres | et nyt, kreevence forlob.

Hjemmene
Antallet af hjem, vi har aflastet 1, har veeret fra 7 til 12, i mange

tilfzeide korte forleb pa grund af dedsfald.

Det er et sveert skridt at tage for en parorende at bede om
hjeelp. Den parorende finder det graenseoverskridende at skulle
overlade til en fremmed at tage sig af sin neermeste, mens de
selv forlader hjemmet. Men samtidig er det utroligt traettende
at veere afhaengig af en anden persen | dognets 24 timer. Med
stotte fra hjemmeplejen bestemmer de sig sa i nogle tilfeelde
for at bede os om hjeelp. Det er ikke altid den syges onske, for
denne finder naturligt nok, at den parorende bedst kender de-
res behov. Den syge vil helst hjeelpes af et velkendt menneske,
men nogle syge kan godt se behovet for den raske, andre ma
overtales | starten.

Nar et godt forlob er i gang, er det en stor stotte og inspiration
for begge parter. Den syge far en interesseret samtalepartner,
som meget gerne vil hore om det levede liv, bornene, gamle
historier. Alt er nyt for aflasteren, og den syge foler sig oplivet
ved interessen.

Den parorende har haft mulighed for nogle timers ‘frihad’ til
indkob, friser. tandlaege, venindebesog, en gatur i naturen el-

ler bare nogle timers spvin uden afbrydelse, s& denne vender




opmuntret hjem med ny inspiration, som den

syge ogsa far gleede af.

Den parerende har ogsa ofte behov for at tale

med en person uden for familien om person-
lige tanker, og det bliver der ogsa tid til.
Det er ofte sent i et sygdomsforleb, vi bli-
ver bedt om at hjeelpe. Vi finder, at det ville
veere en fordel, hvis vi kunne komme ind
i billedet tidligere. Bade for at fa et godt
kendskab til familien, men ogsa for at den
parorende kan blive aflastet, for vedkom-
mende er ved at blive helt slidt op.

Der sker ofte store sociale tab, ndr man
som parerende helliger hele sit liv til at
passe sin neermeste. Hvis man kan bhe-
vare nogle vigtige personlige relationer,
som den parerende kan have gleede af,
nar den syge er afgéet ved doden, er det
en stor fordel, og til det formal kan de
ugentlige 3 timers aflastning benyttes.

Vi indskeerper ved beseg i hjemmene,
at det er op til bade hjem og aflaster at
sige fra, hvis 'kemien’ ikke passer. Vi er
neutrale og leegger vaagt pa, at vi ikke vil
pavirke hverken politisk eller religiost.

Vagekoner

Som noget nyt har vi udvidet tjenesten
med Vagekonetjeneste. Der er behov for
en sadan tjeneste, da der i den offentlige
sektor ikke er tilstreekkeligt personale til
at sidde ved en doende, hverken i hjem-
met eller pa institutionerne. Vi kan tilbyde
3 timers vagter dognet igennem, men det
er mest aktuelt i nattetimerne.

Vi har endnu ikke megen erfaring med va-
gekoner, men i de tilfelde, hvor vi har ud-
fort denne tieneste har vi faet megen aner-
kendelse fra de parerende, som traenger til
pauser, og fra personalet pa institutionerne,
som er frustrerede over, at de ikke kan veere
sa meget ved den dedssyge person, som de
onsker. Vagekonerne synes selv, at det er
meget tilfredsstillende at veere til hjeelp i den
sidste sveere tid af et menneskes liv, at holde

i hand og veere naerveerende.

\

BRW
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Det farste ér uden

- En bog om tab, sorg og savn
Lene @stergaard

Alfa, 2008
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Bogen er en enkelt skrevet brugsbog uden de store og indvikle-
de forklaringer. Det er der brug for netop pa dette omréde, hvor
b@rn og unge mister i neermeste familie. Den skal bruges ved
kakkenbordet eller spisebordet sammen med en voksen. Det
vidner kaffe- eller saftevandsringene om pé forsiderne af hver
af de tre store kapitler, den er inddelt i: | Afsked og begravelse,
Il Hverdagen den fgrste tid efter, lll Savn og maerkedage.

Den har ligeledes et lidt forslidt og stileheefteagtig form, fordi
det er meningen, at barnet selv skal skrive om den farste sveere
tid efter at have mistet en nzer. Den lidt dystre farve og det til-
lempede slidte udseende gar straks, at man teenker, at her er
der noget tungt og sveert pa feerde. Sproget er meget ligetil, s8
alle kan fglge med. Her har forfatteren virkelig forsggt at ggre
den til en hgjtlaesningsbog, hvor barnet bagefter kan udfylde
stileheeftets tomme side med spgrgsmal som f.eks:. "Har du
tanker om, hvor den, du har mistet, er henne?”, "Hvad taenkte
du, da du kom ind i kirken?”, "Hvad sang I?” eller "Hvad ggr du,
nér du er ked af det?”.

Det er klart, at bgrn pa 12-13 &r sagtens selv kan udfylde si-
derne, mens de mindredrige skal have hjeelp.

Bogen er, pdpeger forfatter, ikke ment som en, man bare stik-
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ker barnet i hdnden, og som barnet s selv skal leese. Den er
ment som et led i sorgbearbejdelsen efter alvorlige tab af per-
soner i den naermeste familie.

Ideen med at nedskrive er kendt og kan veere rigtig god for
nogle, mens andre ikke kan formuiere sig med ord, men bedre
fysisk og i billeder. Det skal man vaere opmasrksom pa.

De tomme skriveark i "stileheeftet” appellerer til at formulere
sig i ord, hvilket jeg synes er lidt for engjet. For nogle vil det
veere lettere at tegne under spgrgsmalet: "Har du tanker om,
hvor den, du har mistet, er henne?” Man kunne have medtaenkt
nogle flere farverige billeder til samtalen efter oplaesningen i
feellesskabet. Rigtig mange bgrn i dag er meget visuelle og gode
til at betjene sig af billeder, selvom de er darlige til at stave.
De sort/hvide billeder ggr bogens budskab tungt, hvorimod far-
verige samtalebilleder ville give en chance for de bgrn, der er
darlige med ord og stavning men gode til det mere visuelle.
Dertil et lille hjertesuk beleert af erfaring efter mange begravel-
ser i vore smukke kirkerum. Det at indseette et foto af biom-
sterne i kirken, synes jeg ikke om, som bogens forfatter foreslar.
Det er at forstyrre hgijtideligheden i kirken ved at opfordre til det.
Det, at én farer rundt og fotograferer, virker direkte forstyrrende
for en i forvejen meget sérbar menighed. Det skal enten ggres
i meget god tid, far hgjtideligheden gér i gang eller vente til
bagefter ude ved gravstedet, eller hvor blomsterne nu leegges
efter biseettelsen.

P& trods af dette er det en god lille bog. Den har absolut sin
berettigelse pa et meget sdrbart punkt i barnets og den unges
liv, hvor det at miste kan saette meget dybe spor, hvis ikke om-
givelserne gar deres til at hjeelpe til. (AH)



Larver og Larver og guldsmede
guidsmf& .| -—om at forklare dgd for bgrn
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| forbindelse med KFUM & KFUK' s bgrnesommerlejr pa Rub-
jerglejren i 2007 blev jeg bedt om at holde en lejrgudstjeneste
over temaet "De levendes land”. Lejrens tema var "Gennem [uft
og jord og ild og vand til de levendes land”. Hver af lejrens fire
dage havde ét af de fire elementer som overskrift, sdledes at
bade aktiviteter, leg og forkyndelse tog udgangspunkt i f.eks.
elementet "jord”. Forkyndelsesopleegget til de fire dage blev ud-
formet af én af lejrens ledere, Margit Ngrgaard, i samarbejde
med undertegnede.

Hvordan skal man tale med bgrn om "De levendes land”? Hvor-
dan skal man tale om liv og ded og evighed, nar ogsa vi voksne
har svaert ved at forholde os til den del af troen?

Hele svaret blev mig givet, da Margit Ngrgaard fortalte, at hun
sammen med sine egne bgrn havde haft stor glaade af den lille
bog i Pixi-stgrrelse med titlen "Larver og guldsmede”.

| enkelt sprog fortaelles om en flok lykkelige guldsmedelarver i
et vandhul. Larverne har gjort den iagttagelse, at det somme
tider sker, at én af dem kravler opad en &kandestilk og til sidst

forsvinder. Uanset hvor leenge de venter, kommer den aldrig til-
bage. De indgér nu den indbyrdes aftale, at uanset hvem af
dem, der bliver den neeste, si lover de hgjtideligt at komme
tilbage og forteelle de andre, hvor de er gaet hen ~ og hvorfor.
Vi folger nu lederlarven, der pludselig en dag oplever sig selv
kravle op af stilken, op pa akandebladet - og forvandles til en
guldsmed! Da han vil holde sit Igfte til sine venner, opdager han,
at han ikke lzengere kan komme ned i vandet....

Forteellingen ledsages af 7 klare stregtegninger — én for hvert
opslag, saledes at der altid er noget at kigge p8, nr bogen
lzzses hgijt for sma bgm.

Det var en stor oplevelse at genfortzelle den lille beretning for
bagrn (og voksne) pa Rubjerglejren og se, hvordan lettelsen bred-
te sig i alle ansigter. Lettelse over, at vi ikke er alene med vore
spekulationer, man deler dem med hinanden, bgrn, voksne,
preester og guldsmedelarver. Vi blev feelles om den erfaring,
som Holger Lissner har udtrykt i én af sine nye salmer: "Der er
en vej, som vi alle gar alene... og ingen vender tilbage fra de
egne med bud om, hvad vi skal se bag tidens rand”.

Samtidigt kunne vi sammen fglge guldsmedens gleade over de
nye vinger og den nye flyvefeerdighed og sdledes bestyrkes i
habet om, at der bag dgden er et liv, et glaadeligt sted, de le-
vendes land, hvor vi skal veere - nu og engang - sammen med
Kristus.

Jeg giver hermed denne lille bog de varmeste anbefalinger til
den, der skal "forklare dgd for bgrn”. (BKJ)
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Livets vilkar er, at gleede og sorg
blandes fra fgrste faerd. Barndom-
men er ikke et beskyttet vaerksted
og mgdet med sygdom, lidelse og
ded kan rumme store og skraeem-
mende oplevelser. Men i mgdet
med voksne som vover at dele
bernenes virkelighed, kan bgr-
nene finde veje ud af det dybeste

Y
morke. -

Barnet | moedet
med livets ma ke sides
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