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Benthe Kleon Jeppesen, sognepraest | Vedsted og Abybro

Med hjerte,
mund og haender

Konfirmationsforberedelse under hensyn til "mange intelligenser”,
mangfoldige leeringsstile og personlig involvering

| forbindelse med en studieorlov i 2006 satte jeg mig som mal
at udarbejde en ny, detaljeret &rsplan for undervisningen af mine
konfirmander. Det var ikke det teologiske indhold i undervisnin-
gen, men snarere mine metoder, jeg gnskede at forny. For at
"sparke kreativiteten i gang” satte jeg mig for, at undervisningen
skulle tilgodese s& mange som muligt af de syv intelligensfor-
mer, Howard Gardner naevner i sin teori om "De mange intel-
ligenser”. Min tanke var, at det kunne ggre min undervisning
betydeligt mere varieret.

Halvanden times pradiken om ugen

Jeg har alle arene gnsket at fastholde, at konfirmand-timerne
indledes med en lille andagt i kirken med salmesang, trosbe-
kendelse, bibelfortaelling, bgn og velsignelse. Jeg finder det rig-
figt og naturligt, at konfirmationsforberedelsen rummer dette
element af "indgvelse i kristen praksis”. Det giver samveeret en
liturgisk forankring og gar konfirmanderne fortrolige med kirkens
rum og ritualer. Med de seedvanlige 1% times lektioner med-
gar sdledes cirka en tredjedel af undervisningstiden hertil, - og
det har for mig (og mine konfirmander) hidtil veeret den bedste
tredjedel.

De sidste to tredjedele af tiden anvendes til refleksion over
praksis,-dvs. til at sl& bro mellem konfirmandernes egne eksi-
stentielle spgrgsmal og evangeliet om Jesus Kristus, sddan som
de mgder det i gudstjenesten, bgnnen, trosbekendelsen og de
bibelske beretninger. Selv om jeg — ideelt set — betragter kon-

firmationsforberedelsen som samvaer og samtale mellem dabte
mennesker i det kristne feellesskab, s& er det dog tydeligt for
de fleste, at samtalen ofte heemmes og bremses af konfirman-
dernes manglende dabsopleering. Trods minikonfirmand-ordnin-
gens succes og resultater er der stadig brug for megen formid-
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En involvering, som betyder, at "det
med Gud” pludselig ogsa dukker op i
malerier, sidder 1 haenderne, synger

i ererne, rumsterer i hovedet, bor i
hjertet og haenger i luften mellem os

ling, idet mange konfirmander star fremmede (men nysgerrige)
over for kirke og kristendom. Som praest fristes man nemt til
at fortsaette den korte andagt i kirken med en times samtale-
praediken i konfirmandstuen. Hvis man er sé heldig at have 1-2
konfirmander p& hvert hoid, der gerne stiller spgrgsmal og gar i
dialog, s8 gar tiden nemt — og er man dertil en god og slagfaer-
dig praedikant, s& kan man maske tryllebinde sine konfirmander
til halvanden times praediken om ugen.

Ikke desto mindre har jeg valgt at g& en anden vej — maske af
mangel pd slagfeerdighed tre morgener om ugen — maske af
mangel pa abne og snakkesalige 7. klasse-konfirmander — men



@ At spise sammen er ogs8 konfirmations-forberedelse

iseer af lyst til ad den vej at sgge en stgrre personlig involvering
fra konfirmandernes side. Ikke ngdvendigvis en involvering, der
seettes ord p& — men en involvering, som betyder, at "det med
Gud” pludselig ogsa dukker op i malerier, sidder i heenderne,
synger i grerne, rumsterer i hovedet, bor i hjertet og haenger i
luften mellem os, ogsé nér vi mgdes i Brugsen.

De syv intelligenser

Ifelge Howard Gardner har mennesker mange forskellige tilgan-
ge til det at tilegne sig et stof. Nogen Izerer bedst alene i fred
0g ro, nogen leerer bedst i samarbejde og lidt stgj, nogen gar
logisk-matematisk til sagen, nogen husker vha. rim 0g remser
OsV.

De syv intelligenser er beskrevet mange steder. Her gengivet
efter Thomas Armstrong: Mange intelligenser i kiassevaerelset.
Adlandia 1994.

1. Sproglig intelligens ("ord-klog”) (foredrag, diskussio-
ner, bgger, forteelling, poesi, skriftligt arbejde).

2. Logisk-matematisk intelligens ("tal-klog”) Hoved-
brud, problemligsning, videnskabelige eksperimenter,
logisk argumentation, kritisk taenkning.

3. Spatial intelligens ("billed-klog”) Bilieder, film, farver,
maling, collage, visualiseringer.

4, Krops-kinsestetisk intelligens ("krops-klog”) drama,
dans, sport, formning, ler, bergring, afslapningsgvelser.

5. Musikalsk intelligens ("musik-klog”) sang, musik, ta-
lekor, rytme, "sig det i kor”, lytte.
6. Interpersonel intelligens ("menneske-klog”) samar-

bejde, undervise hinanden, breetspil, rollespil.

7. Intrapersonel intelligens ("selv-klog”) individuel re-
fieksion, selvsteendigt arbejde, arbejde med selvfglel-
sen, forbind det med dit personlige liv.

Jeg satte mig nu for, at mine konfirmandlektioner fremover
skulle bestd af en halv times gudstjeneste og én times aktivt ar-
bejde (undervisning) med hoved, haender, arme, ben, hjerte og
alle sanser. | undervisningen ville jeg i hver enkelt lektion sgge
at tilgodese s& mange som muligt af de syv intelligenser.

Resultatet blev den &rsplan, jeg underviser efter i indeveeren-
de &r. Mine konfirmander har leest i Bibelen, foldet papir, spist
rundstykker, baret hinanden i guldstol, tegnet pd paptallerkener
- og bedt Fadervor, mens de 1& p& maven. En endelig vurdering
af udbyttet ma vente, til forlgbet er afsluttet. Dog har jeg positivt
bemaerket, at januar-februars saedvanlige “afmatning” i 8r ikke
er indtruffet. Det skyldes formentlig den hgje grad af variation
— ikke to lektioner har veeret ens.

Et eksempel fra min undervisningsplan kan laeses pd de naeste
sider.



Benthe Kleon Jeppesen, sognepreest | Vedsted og Abybro

Et eksempel

Forste time med konfirmanderne:
Konfirmation - hvordan og hvorfor?

Konfirmationsforberedelse med inddragelse af mange intelligenser

| sognegérden

1.

Vi mades i sognegarden til goddag og velkommen, pree-
sentation, afkrydsning m.v.

2. Konfirmanderne far udleveret et lille karton-kort med
konfirmationsvelsignelsen patrykt.

3. Med dette kort gar vi over i kirken. (I vdbenhus: Intro til
kirkerummet).

Ved alteret

1. Alle g&r roligt ind og direkte op til alteret og knaeler pa
knaefaldet.

2. "Sadan kommer | til at sidde, ndr | skal konfirmeres!”

3. "Leeg kortet med konfirmationsvelsignelsen foran jer p&
alterskranken. Ordene pé kortet er de ord, der bliver
sagt, mens praesten laegger hdnden pa jeres hoved.”

4, Ordene laeses (alle i kor).

5. Prgv héndspdlaeggelsen (betyder Guds veisignelse).

(Praesten laegger handen pd hovedet af ALLE konfirman-
der hele raden rundt — derefter sendes konfirmanderne
ned pd kirkebaenken).

Pa kirkebaenkene: Kort andagt

1.

Praediken: Hvad er konfirmationen? Bekreeftelse — at
sige ja — at blive velsignet — Guds ja.

3.

Bgn: Frit formuleret samt Fadervor i kor.
Velsignelsen lyses (konfirmandeme skal leere, at man
rejser sig — evt leere at gare korsets tegn).

I sognegarden - store ord

1.

P& opslagstavien heenger et ark karton (A3) med over-
skriften "Store ord i konfirmations-veisignelsen”.

Alle far en "Post-1t"-label og en blyant. Kig igen pé det
lille kort med konfirmationsvelsignelsen. Veelg det/de
ord, der siger dig mest, skriv dem pd sedlen og klasb
sedlen op pé opslagstavien under "Store ord..".

Gem konfirmationsvelsignelsen i jeres penalhus el. lign.
som et huskekort, s& | kan kigge pa det engang imellem

i arets lgh.

I sognegarden - hvorfor skal man egentlig konfirmeres?

1.

Ark med gruppebillede fra sidste ars konfirmation ud-
leveres. Under billedet spgrgsmalet "Hvorfor skal man
egentlig konfirmeres?” samt mulige svar (se K-materia-
let (K2)).

Sadan kunne de have svaret sidste 8r. Hvad svarer du?
Overvej enkeltvis og seet krydser (3-5 minutter), evt.
med stille musik i baggrunden. (Barokmusik skulle veere
godt som baggrundsmusik).



O Brug nogle minutter i stilhed til at overveje de ord, som bliver sagt

til dig i konfirmationsvelsignelsen. Hvilke ord er stgrst /siger dig mest?

(Den intrapersonelle intelligens)

3. Samtale om svarene. (Se evt. K-materialets undervis-
ningsvejledning).

Hvilke intelligenser tilgodeses i denne lektion?
Sproglig intelligens: Lytte til preediken. Leese og forstd
konfirmationsvelsignelsen. Skrive
store ord.

Kropskinaestetisk: Ga og sidde i kirkerummet, tage huen
af og feerdes deempet, kneele ved
alteret, preestens hand pd hovedet,
rejse sig under velsignelsen og ggre
korsets tegn.

Interpersonel: Se billedet af sidste &rs konfirmander
og forstd, at du selv er led i en kaede,
at din konfirmation er led i en tradi-
tion. Holdsamtale.

Intrapersonel: Personlig overvejelse over konfirma-
tionsvelsignelsens betydning og over
egne motiver, hdb og gnsker.
Musikalsk: Fadervor i kor. Personlig refleksion
med musik i baggrunden.

Spatial: At Kleebe sin egen label op pd plaka-
ten sammen med de andres.

Evt. argumentation i forbindelse med

drgftelsen til sidst.

Matematisk-logisk:

O Ordene i konfirmationsvelsignelsen. Hvilke ord er steerkest?(Den

sproglige intelligens)

STORE ORD

I KONFIRMATIONSVELSIGNELSEN

&(‘I\_.-rke D!j
ALH&;&T'SE
HaB

KARLIGHED
TRe
HAB

@ Velsignelsen er ikke kun ord. (Den krops-kineestetiske intelligens)



Lisbeth Damgren Hojen, sognepraest | Kristrup

osef

— en fortaelling om tilgivelse og forsoning

Historier er ikke bare noget, vi Iytter til, eller selv lzeser. Historier
er ogsd med til at skabe sammenhaeng i vores liv. Det lille barn
kan ved foreeldres spgrgsmal om, hvad det har lavet i lgbet af
dagen give en lang opremsning af pa-hinanden-felgende begi-
venheder. Eller hvis noget er gaet skidt, og man spgrger til grun-
den, s& kan svaret bestd af en opremsning af en raekke begi-
venheder. Begivenheder, der ligner keedereaktioner, der i sidste

At vandre med en forteelling,
dens temaer, personer og udvikling,
giver tid til refleksion

ende forklarer det, der gjorde ondt. Historien — den korte eller
den lange — seetter livet | perspektiv og skaber sammenhaeng,
og maske perspektiverer fortzellingen livet her og nu.

Hvert menneske har en lille historie, som er del af en stgrre
historie. Det er familiens historie, landets historie og historier,
der er foranlediget af arbejde og fritid osv. Som skabte af Gud
er vi ogsa en del af Guds historie. Det bliver sagt hgjt og tyde-
ligt i ddben, nar det bl.a. ved korstegningen bliver sagt: "til et
vidnesbyrd om, at du skal tilhgre den korsfaestede Herre Je-
sus Kristus.” Derfor kan historierne om Gud ogsé veere med til

at kaste perspektiv over det enkelte menneskes liv og historie
f.eks. ved identifikation.

Pa konfirmandlejr med Josef ...

| forbindelse med en konfirmandlejr med temaet "tilgivelse”
valgte vi historien om Josef (1. Mosebog kap. 29-46) som for-
teelling til identifikation og til eksempel pa evangeliet om tilgi-
velse. Forteellingen blev kombineret med en vandring, hvor vi - i
forteellingens verden - gik sammen med Josef fra han var foster
i Rakels mave og til han modtager hele sin familie i Egypten. At
vandre med en forteelling, dens temaer, personer og udvikling,
giver tid til refleksion.

Forteellingen om Josef er en rigtig god novelle. Den er fyldt med
action, keerlighed, had, misundelse, og masser af fglelser er pa
spil. Ikke et sekund behaver vi laene os tilbage og teenke, at nu
kerer den da vist i tomgang. Men Josef-historien er langt mere
end en god novelle. Den tager fat i en af de allervigtigste hand-
linger i vores tilveerelse: Tilgivelse.

Tilgivelse er genoprettelse af "det gode” forhold, der hvor der
har veeret brud og uoverensstemmelser. Men for at tilgivelsen
kan komme i stand og skabe forsoning, s& er det i den verden,
vi kender, ngdvendigt, at der sker indremmelser og méske loves
forbedringer. "Noget for noget.” Evangeliet forteeller os noget



andet. Dér er tilgivelsen gratis. Vi kan sige, at tilgivelsen er no-
get for nade. Begrebet ndde kender vi fra "at benide”. En, der
er blevet fundet skyldig, bliver kendt fri.

Josef fortzllingen omsat i stationer
Fortzellingen om Josef blev delt i seks afsnit med hver sit tema
0g omsat til et forteelleforlgb, hvor man i grupper beveegede sig
rundt til seks stationer. Ved hver station blev der fortalt et afsnit
af Josef historien. Man kan lave sin egen forteelling ud fra 1.
Mosebog 29 - 46, eller man kan genforteelie Ingrid Schrader-
Hansens (se litteratur) gendigtning af historien.

Demeest blev der reflekteret over stemninger og folelser bade
i forteellingen og hos den enkelte, og derpd fulgte en leg, der
havde til formdl at lade historien tale til andre sanser end hare-
sansen. Der var ca. 15 konfirmander og en voksen i hver grup-
pe. Grupperne blev sendt af sted p& vandringen med 15 min.
mellemrum.

Station 1. Rakel foder Josef.

Fortaelling i Schrader-Hansen s. 66-67.

Refleksion: At méle ud fra antallet af sgnner var Lea en bedre
hustru for Jakob end Rakel var. Alligevel foretraekker Jakob Ra-
kel. Kampen er uretfeerdig. Kan misundelse undgés?

Leg: Tovtreekning mellem Leas s@nner og Rakels sgnner. To mod
resten. Reglerne skal szettes og eendres fortigbende, s& Rakels
drenge vinder! Uretfeerdigt!

Station 2. Josef er Jakobs yndlingssgn.
Forteelling i Schrader-Hansen s. 73-74 gverst.
Refleksion: Josef far en flot kjortel af Jakob. Brgdrene hader
Josef, fordi han er faderens yndling, og fordi han er s8 vigtig og
tror s& meget om sig selv. Josef er som en rgd klud - svarende
til kappen - foran dem, fordi den minder dem om faderens szer-
lige keerlighed til Josef. Den kaerlighed, som vi alle gerne vil
have, og som vi let bliver misundelige over, hvis en anden har.
Bredrene hader Josef!

Leg: (Noget a la "skidenzeg”) En er den, de andre tager op-
stilling i en rundkreds. Den, der er den, er
Josef. De andre er brgdrene. "Josef” har

en rgd klud og gar nu rundt og rorer

de andres rygge med kluden, mens

"jeg
drgmmer”.... " - bukker sig og smider

han siger: "Jeg dremmer” —

kluden bag en bror. "Josef” og "broderen™ Igber nu hver sin vej
rundt om kredsen for at & kluden.

Station 3. Josef smides i branden.

Fortaelling i Schrader-Hansen s. 74 gverst — 75 nederst.
Refleksion: Hvordan er der i en cisterne? Der er mgrkt som i en
grav. Josef er gnsket dgd af sine brgdre. At veere i en brgnd er
ogsé at veere frargvet sin frined. Andre bestemmer over en og
kan kommandere en, hvad man skal ggre for at komme op og
videre, og maske opné frihed.

Leg: En stor beholder eller papkasse er symbol pd brgnden.
Sedler med forskellige krav er gemt i bragnden, de skal "fiskes”
op og efterleves: f.eks. alle skal kaste sig ned og sige "und-
skyld”, alle skal aflevere et pant, etc.

Station 4. Josef szelges til Potifar som hustreel.

Forteelling i Schrader-Hansen s. 75 nederst — 76 nederst.
Refleksion: Josef kastes i faengsel. Han oplever lagn og bedrag
hos Potifars hustru. Den med autoritet vinder, fordi hun har sta-
tus. Parallel til gruppepres og mobning.

Leg: Josef rammes af en ond pil, da Potifars

hustru anklager ham. Retssag

mellem Josef og Potifars

hustru. Potifars hustru
vinder, selvom
hendes argumen-
ter er darlige,
maske endda
usande, bare
fordi hun har
autoritet.

Her skal

spilles dart.

Dem, der

er fgdt i

f.eks. maj

og juni, far




dobbelt point og ma sta teettere pd! Det er uretfeerdigt, at de
vinder...

Station 5. | feengsel.

Forteeliing i Schrader-Hansen s. 76 nederst — 82.

Refleksion: Hvordan er det at veere i feengsel? Bundethed con-
tra frihed. Mgrke contra lys. Josef som drgmmetyder. Tyder Fa-
raos drgmme.

Leg: Deltagerne holdes indespaerret af f.eks. et tov. For at kom-
me ud af feengslet skal man lgse en gade. (Bgger med géder
findes pd biblioteket).

Station 6. Josef som kornmester/ Josef ved hoffet.

Fortaelling i Schragder-Hansen s. 83-92.

Refleksion: Josef tilgiver sine brgdre p trods af det de har gjort.
Det ufortjente sker. Ikke noget for noget, men noget for nade.
Nade er det uforventede. Der er ingen logik.

Leg: "Statrold”, hvor "hungersngden” fanger (kleedt i sort af-
faldsszek) og "tilgivelsen” befrier (kleedt i hvid affaldsseek med
et radt hjerte) kravler mellem benene péd de "hunger-ramte”.

Laering i bernehgjde

Der skal vasre én hungersngd og to tilgivelse. "Magtforholdet”
i legen skal veere, at nér keerligheden og tilgivelsen er med, s&
kan hungersngden, det onde, ikke fa overtaget.

Sadan fortsatte

resten af konfirmandlejren ...

Nzeste dag holdt vi gudstjeneste pa konfirmandlejren. Her kun-
ne vi se akvareller med temaer fra Josef-historien. Vi sa drama,
som afspejlede konfirmandernes eget liv, og som viste, at Josef-
historien var gledet lige ind. Og vi kunne hgre en samlaesning af
Josef-historien med historien om Jesu lidelse, d@d og opstan-
delse og historien om os. Men det er en anden historie!

Litteratur:

Ingrid Schrgder-Hansen: Bibelens Historier. Det Gamle Testa-
mente. Gyldendal 1999.

Johannes Sigk: Da Gud fortale en historie.
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Sognepraest Ejnar Grgnlund, Brovst

"Pilgrimsvandring”
pa konfirmandlejr

P4 vores konfirmandlejr har vi altid haft en vandretur til Bulbjerg
som en del af lejrens program. Det er en god oplevelse at van-
dre med de unge.

Et kig i bogen "Pilgrimsvandring med bgrmn og unge” (af
Elisabeth Lidell og Anette Foged Schulz, Religionspaedagogisk
forlag 2006) inspirerede os til at ggre vandreturen til en slags
pilgrimsvandring pé lejren i efterdret 2006.

b

Det blev vel neermest en blanding mel-
lem en vandretur, et leb med poster 0g
en gudstjeneste lagt ud som vandring.

Om man kan kalde det fglgende en pilgrimsvandring, ma
andre vurdere. Det blev vel naermest en blanding mellem en
vandretur, et lgb med poster og en gudstjeneste lagt ud som
vandring.

Vandrestave

Hver konfirmand fandt sig en vandrestav og skar den til i pas-
sende stgrrelse. Stavene blev udsmykket med kendemeerker,
gerne kors eller andre kristne symboler.

Vandringen

Inden vi tog af sted, gvede vi den keltiske velsignelsessang ("M&
din vej ga dig i mgde”). Ogs& andre sange kan bruges. Alle fik en
plastiklomme med sangen. Vi havde ikke et udtalt tema for van-
dringen, men det var vel: "At vandre med Gud 0g mennesker.”

Introduktion
Inden vandringen er det en god ide at give en kort introduktion,
s& alle ved, hvad de gar ind til.

1. Alene - teenke pd et menneske, der betyder meget.

Det forste stykke vej foregér i gdsegang, én og én. Taenk pé et
menneske, som betyder meget for dig og som stgtter dig! Evt.
kan du takke for dette menneske og bede for det. (Fordel de
voksne i raekken, s& de kan veere med til at skabe stilhed)

2.Toog to

Nu fér I lov at g4 to og to. Forteel hinanden om den person, som
| netop har teenkt p8. Du vaelger naturligvis selv, hvad du fortsel-
ler. Forst forteeller den ene. S& far den anden lov at sperge, og
den fgrste svarer. Derefter byttes roller.

3. Laesning og sang

(I et passende antal grupper 4 5-7 konfirmander +en voksen).
Sl 139,1-12 |zeses (evt. p§ skift - efter laesningen er alle bare
stille).

Derefter synger alle. "Ma din vej g dig i mgde”

4. Fri vandring

5. At beere hinanden

Beer hinanden! Alle i gruppen prgver at blive béret et lille stykke
vej. Ggr det med omtanke, s8 det bliver en god oplevelse for
den, der bzeres. Et billede pé at baere og at blive baret.

Benyt evt. Paulus” ord: "Beer hinandens byrder” eller andet om
temaet "at beere.”

11



6. Et skriftsted og en bgn af vandre med

| f&r nu et skriftsted og en bgn at vandre med (gentag det evt.
for jer selv igen og igen).

Jesus siger: Se, jeg er med jer alle dage. (Matt 28,20)
Ban: Herre, vis mig den jeg skal vandre og giv mig mod til at
ga den.

Udleveres pa et stykke papir, laegges i plastiommen med velsig-
nelsessangen. Leeses op, inden de gar i stithed et lille stykke.
Derefter kan konfirmander ga og tale frit.

7. Kaffe, saft, kage
Konfirmanderne fortsaetter frit.

8. Ved Bulbjerg

Der forteelles kort om Bulbjerg, Danmarks eneste fuglefjeld.
Beretningen om fuglefieldet pd gen Rgst blev anvendt: Et fug-
leseg tages fra en rede to dage og udkleekkes ad kunstig vej.

o Wit g
. . .:‘:t\ ~£5% S

|

B
|

-

@  Hver konfirmand skerer sin egen vandrestav og udsmykker
den med knstne symboler (kors o.l.)

Moderen blev ringmaerket. Efter en uge blev fuglen sat et helt
andet sted langt fra moderens rede. Kort efter kom moderen og
bragte fugleungen tilbage til den rigtige rede. Det menneske-
lige gre kan ikke skelne fuglenes lyde fra hinanden, men blandt

b b

Trods en smule regnvejr, gik alle "med
1 legen”. Nogle var helt vilde med det
og ville gerne genoptage samtalen to
og to det sidste stykke af ruten

hundredetusinder genkendte moderen den lyd, hun havde hgrt
i =egget fra sin egen ufgdte unge. (fra Karsten Isachsen, Ikke
en spurv til jorden, forlaget Savanne, 1985. Findes ogsa i K-
materialet K7). Beretningen kan anvendes pa forskellig vis (om
Guds skaberveerks ufattelighed, om Gud, der lytter, finder og
genkender den enkelte osv).

Matt 28,20 laeses endnu en gang, samt bgnnen. Og velsignel-
sessangen synges.

(Denne "post” er selvfalgelig blevet til udfra dette unikke sted.
Men s&dan er der jo mange steder | landskabet, der kan foreere
gode pointer til historier og forteellinger, der kan anvendes i for-
bindelse med en sadan vandring).

Hvad sagde konfirmanderne?
Trods en smule regnvejr, gik alle "med i legen”. Nogle var helt
vilde med det og ville gerne genoptage samtalen to og to det
sidste stykke af ruten. Og det lod sig fint ggre. Det blev ogs3 til
mange gode samtaler med konfirmanderne. Der var selvigigelig
ogsa enkelte, der ikke helt kunne se noget i det. Men alle van-
drede med pé& en god made.

Det skal siges, at der var tale om en rigtig god og positiv
gruppe. P& mere urolige hold kan det vaere npdvendigt at gare
det mere enkelt.

Afsluttende bemarkninger

Ovennaevnte ma blot ses som et eksempel pa, hvordan en no-
vice p& omradet kan ga i kast med pilgrimsvandring for kon-
firmander. Nogle af idéerne er fra bogen "Pilgrimsvandring for
bgrm og unge”. Og der finder man en langt grundigere og langt
mere kompetent indfgring i tankerne og idéerne.



Lene Hgjholt, sognepraest | Grend

Bibellaesning
med hjertet

Bibelen er vores vigtigste kilde til &ndelig vejledning, og det er
muligt med enkle metoder at komme i dialog med teksterne,
s& de bliver levende tiltale til laeseren. For den utreenede er det
bedst at begynde en sadan fordybelsesform i en mindre grup-
per, men efter fa erfaringer her, kan metoden 0gsa anvendes
ved personlig bibellzasning. N&r teksterne begynder at &bne sig
for mennesker, bliver bibelen ofte en Kilde il inspiration i deres
liv. I min menighed har en lille gruppe pa 5 igennem ca. 1% &r
madtes en gang om maneden for at laese bibeltekster, og en
anden gruppe er ved at etablere sig. Det skal nzevnes at flere af
deltagerne i grupperne er yngre mennesker. Jeg hjeelper grup-
perne i gang og kommer enkelte gange til deres mgder, nar de
har brug for inspiration. Desuden afholder jeg en gang om ma-
neden bibellzesningsmeditation i kirken. Det sker fredag efter-
middag, og her fordyber vi os i sgndagens evangelietekst. Disse
fredage fungerer som en slags undetvisning for grupperne, og
de giver mig en god inspiration til lerdagens preedikenskrivning.

Meditativ leesning af bibelske tekster
Metoden, jeg anvender, har jeg udviklet igennem mange ars
undervisning i religion og teologi p& VUC og Folkeuniversitetet
og igennem private kurser i "Kristen fordybelse”. Jeg har kaldt
metoden for "meditativ laesning af bibelske tekster”, fordi der
indgér en stilhedsperiode i forlgbet.

| to bgger: "Andelig vejledning — en del af den kirkelige tradition”
(2005) og "Vejen. Meditativ leesning af Johannesevangeliet”

(2006) har jeg givet grundige beskrivelser af, hvordan metoden
fungerer i praksis.

Det szerlige ved den meditative laesningsform er, at den hjeelper
mennesker til at treede ind i teksternes eksistentielle univers,
s& det bliver til levende virkelighed for dem; dermed tiltales de
direkte ind i deres eget liv. N&r bibelen lzeses siledes, rummer
den vejledning bade p3 et sjeelesgrgerisk eller psykologisk plan
og pé en andelig trosvej i en sggen efter stgrre neerhed med
Gud.

P& det ydre plan beskriver Bibelens tekster ofte kortfattet og
preecist en begivenhed, men begivenheden far fgrst farve og
liv igennem den personlige spejling i teksten. Teksterne fortael-
ler aldrig om personers indbyrdes relationer, deres falelser el-
ler overvejelser, og deres navne angives sjaeldent. Feks. hgrer
vi i lignelsen om den barmhjertige samaritaner (Luk. 10.25-
37) ikke, hvorfor praesten og levitten rider forbi uden at hjselpe
— maske havde de en grund. Teksterne star som rene "forme”,
som symboler, der venter pé fglelsesmaessigt indhold, og dette
indhold skal komme fra laeseren.

Meditativ bibellesning - trin for trin
Metoden bestdr af fglgende trin — her beskrevet ud fra anven-
delsen i en gruppe:

1. Den valgte tekst laeses hgjt for gruppen - i et langsomt
tempo, 1 eller 2 gange, mens deltagerne lytter.
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2. Herefter fglger en periode med stilhed pa 10-15 min, hvor
deltagerne forst selv leeser teksten igennem, indtil alt i den er
kendt. Detaljerne er vigtige, for de sikrer, at det er tekstens
univers, der igennem hele fordybelsen leder og styrer, og herved
kan vejledningen finde sted.

Selv om laeserens eget personlige univers giver teksten liv, ma
tolkningen af oplevelser eller refleksioner omkring teksten altid
kunne rummes indenfor tekstens indhold. Intet ma leegges il
eller treekkes fra, men alt kan tolkes. Teksten er altid autorite-

ten.

Nar indholdet stér kiart, laegges Bibelen bort. Den naeste fase i
stilhedsperioden er imaginationsdelen, hvor leeseren for sit in-
dre blik ser situationen, som
teksten beskriver. For at tek-

folte de sidst lejede det, da de efter en enkelt times arbejde,
fik udbetalt en hel dags Ign? Eller hvorfor bliver de forst lejede
forst utilfredse med deres Ign, da de andre har faet det samme
som dem — indtil da var de jo tilfredse? Eller det kan vaere over-
raskelsen over vingardsejerens forstdelse og den neerhed, han
tilbyder, da han midt i arbejdernes utilfredshed kalder dem "Min
ven”, der holder lzeseren fast. En sédan dvaelen ved en enkelt
person eller reaktion kan skabe steerke fglelser, her maske en
pludselig med-fglelse med dem, der ikke blev lejet, og maske
efterfgigende en personlig indre smerte over en kendt fglelse
af ikke at blive brugt. Nar falelser pd den made vaekkes, vil de
ofte fremkalde erindringer fra ens eget liv af heendelser med
det samme fglelsesmasssige indhold. Alle de her neevnte sym-

boler og spergsmal stammer

fra en fredagsmeditation over

stens skal blive levende, ma
leeseren forsgge at opleve
situationen s& virkeligt, som
muligt — ved at bruge san-
serne ind i den, ved at mgde
de enkelte personer, der op-
treeder i den, og ved evt. at
teenke deres tanker og fole
deres fglelser. | stedet for at
styre oplevelsen med egne
tanker, méa laeseren lade sig
synke ind i tekstens univers,
s& dette langsomt kan tage over.
Ofte forekommer det, at en enkelt detalje eller person i forteel-
lingen tiltreekker sig opmeerksomhed, og det ma leeseren lade
ske, for s&dan lukker teksten sig op. Nar det sker, slipper leese-
ren alt andet, og "gar med” dette ene symbol ind i teksten; det
er vigtigt, at det kun er et symbol, for teksten dbner sig ikke to
steder pa en gang. Det, der tiltreekker sig opmeerksomheden,
kan veere noget, der bevaeger, det kan veere et udsagn eller no-
get, man undrer sig over, det kan veere et symbol, der pludselig
bliver levende, eller det kan vaere en menneskelig reaktion. Det
er vigtigt ikke at sortere. Teksten rummer i sig selv en indre vilje
til at fere leeseren frem mod et dybere mgde; det kan veere et
mpde med noget i én selv, med en andelig dimension eller med
Jesus, men mgdet sker kun, hvis teksten selv far lov til at fare.
Bevidstheden skal nu hvile ved det symbol, der har treengt sig
pd, den skal synke ind i det. Maske stiller symbolet eller "de-
taljen” spgrgsmal. | forbindelse med en fordybelse i forteellin-
gen om vingérdsarbejderne (Mat. 20,1-16), der alle far den
samme Ign, kunne et spgrgsmal veere: Hvordan har det vesret
at std pé torvet hele dagen uden at blive lejet — og vide, at der
heller ikke den dag bliver mad nok til bgrene? Eller hvordan
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laeseren forsege at opleve situationen
sd virkeligt, som muligt - ved at bruge
sanserne ind i den, ved at mede de
enkelte personer, der optraeder 1 den,
og ved evt. at teenke deres tanker og
fole deres falelser

denne tekst.

For at tekstens skal blive levende, ma

3. Né&r stilhedsperioden er
forbi, fortseller hver en-
kelt deltager de andre i
gruppen, hvad de er stand-
set ved, og hvis de kan og vil
ogsd lidt om, hvorfor netop
dette "sted” har draget deres
opmeerksomhed. Det er vig-
tigt, at hver enkelt far lov ftil
at udtrykke sig frit, og at der
ikke opstér diskussioner om, hvem der har ret, hvis flere delta-
gere er standset ved samme “sted” - og maske har forskellig
begrundelse herfor eller forskelligt syn pé situationen. At dele
"sted” og overvejelser med hinanden kan veere en stor ople-
velse, for det viser sig, at gruppens deltagere er standset vidt
forskellige "steder” og af helt forskellige 8rsager. Dette bliver for
mange en staerk oplevelse af tekstens spejlende og vejledende
kraft, for det illustrerer, hvordan teksterne tiltaler os hver iszer,
alt efter hvor i livet vi befinder os, og hvem vi er.

4. N3r alle har udtrykt sig, samler lederen op pé de indtryk, der
er kommet frem. Dette kan ske i faellesskab med gruppen, s
det bliver til en samtale om teksten og en feelles fordybelse i
tekstens univers. Denne del mé gerne fylde, da de forskellige
tilgangsvinkler kan blive til meget berigende og vejledende tolk-
ninger. Desuden er det for deltagerne i gruppen — iseer i begyn-
delsen — en graznsespreengende oplevelse, at en bibeltekst kan
indeholde s& meget og give sé stor visdom fra sig, og at de selv
har veeret med til at &bne den. | forbindelse med den afslut-
tende samtale om vingardsarbejderne kom vi saledes bl.a. frem
til, at bade de farst og de sidst lejede arbejdere kan veere bil-



leder pa forskellige side af os hver iseer, for alle kender til bade
misundelse og magteslgshed. Men det vigtigste i konklusionen
var, at der er en vingardsbonde, der giver den fulde lgn til alle,
1 hel denar, og at han kalder alle "Min ven”. Det er lederens
opgave i den afsluttende samtale at sgrge for at evangeliets
forkyndelse far det sidste ord.

5. | grupper, hvor man har valgt ogsd at dele en personlig di-
mension, skal deltagerme nu igen sidde i stilhed nogle minutter
og overveje, hvad det er i deres helt konkrete og personlige liv,
der har féet dem til at standse ved det sted i teksten, de gjorde.
Meget ofte bringer disse overvejelser dybt personlige temaer
frem. Hvis deltagerne i gruppen har indget aftaler om indbyr-
des tavshedspligt, kan hver enkelt deltager fortzelie om, hvor-
dan teksten har bergrt dem, og om, hvilken ny indsigt, det har
givet dem. Der kan ogsé tales om, hvordan de selv konkret kan
arbejde videre med det, der har bergrt dem. | mere 8bne grup-
per kan man til afsiutning opfordre deltagerne til p3 vejen hjem
at overveje, hvad der fik dem til at standse, hvor de gjorde.

Hvordan kan metoden bruges?

Som neevnt har jeg benyttet denne metode i min menighed og
i mange andre sammenhaenge.

Selv bruger jeg metoden til preedikenforberedelse og til forbere-
delse af foredrag og andre undervisningssituationer.

Med mine konfirmander bruger jeg ikke metoden direkte, men
jeg gennemgdr ofte teksterne med dem pd baggrund af min
egen meditative laesning. For nylig havde jeg problemer med et
konfirmandhold, og efter at have talt lidt med holdet om slgvhed
0g manglende tilstedeveerelse, tog jeg fat p& teksten om den
lamme ved Betesda dam, der ikke kan sige fuldt og helt "ja”
til, at han vil veere rask, selv om han hver dag kommer ned til
dammen i hdbet om at blive helbredt. Vi fik i den forbindelse
en rigtig god samtale om det ikke helt at ville, hvad man ggr, og
om hvilke konsekvenser det far for ens made at veere i livet pA.

| begyndelsen kreever anvendelsen af metoden en vis disciplin
i samveeret | en gruppe, s& samtalen ikke "falder ud” og faiger
tilfeeldige baner, men med lidt treening bliver fordybelsen og den
efterfeigende samtale til koncentreret vejledning — og til en god
og feellesskabsgivende made at vaere sammen pa!
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inge Lise Reiche, sognemedhjaelper | Aabybro

En moent
under hovedpuden

Hvordan tilrettelaegger man en gudstjeneste for bgm fra 0-6
ar, s& den tilgodeser netop dem? Hvad skal der til for at fange
deres opmaerksomhed og koncentration, og hvad skal de gerne
have med sig, ndr de gar ud af kirken igen?

Igennem det sidste par ar har jeg arbejdet med disse spargs-
mal, nér jeg har tilrettelagt og afviklet vores sakaldte 'smabgrm
og kirke', som vel kan betegnes som en blanding af almindelig
smabgrnsgudstieneste og leer-din-kirke-at kende. Jeg vil kom-
me med nogle bud:

Der skal veere 'det saerlige’, som peger pd, at vi her har med
Gud at gore.

Der skal veere 'oplevelse’ og 'autencitet’, og endelig skal der
veere 'det langsigtede’.

O Forteelling i gulvhaijde
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Det sarlige

Vi begynder altid vores korte gudstjenester med at lytte til kir-
keklokken, der fgrst ringer, nar alle er klar. Nogen gange er bar-
nene med til at hive i klokketovet, der heenger bagest i kirken,
og nér bedeslagene lyder teeller vi til tre gange tre med fingrene:
Farst for Faderen, s& for Sgnnen og til sidst for Helliganden.
Nar orglet har spillet et kort bgrnevenligt stykke som indledning,
teender vi vores tre-armede lysestage, der star i dpbefonten. P&
den made husker vi pa, at vi er dgbte i Faderens og Sgnnens og
Helligdndens navn. Hvis der er stgrre bgrn med, kan de teende
lysene — det er nemlig stort at kunne teende med teendstikker!
Omvendt er det et stort hit for helt smé& bgrn at fa lov til at puste
lysene ud, som vi ggr til sidst inden vi hgrer udgangsmusikken.

Ud over disse ritualer er det en selvfglge, at vi synger og beder
til Gud, - og vi giver os tid til at se, om vi kan f& fingrene viklet
sammen pé& den rigtige made, ndr vi beder Fadervor. Og sa skal
der selvfglgelig veere en bibelforteelling, som ggr os trygge og
giver os en fornemmelse af Guds storhed og omsorg for os.

At synge med sma bgrn

Ikke mange bgrn under 6 ar kan leese salmerme i salmebogen,
eller p& sangbladet for den sags skyld, men de har stor sans for
poetiske billeder, rytme og tonalitet. Derfor arbejder jeg med to
former for sang: voksensang og enklere bgrmesange, som man
meget gerne ma beveege sig til.

Nar vi kommer til voksensangen (som bgrmene naturligvis gerne
méa synge med pa, hvis de kender den), opfordrer jeg foreel-
drene til at tage de mindste bern pé skedet, hvor de s& oplever
foraeldrenes sangstemmer. Tit er det Weises morgensange, Vi



synget, men vi har ogsa sunget 'Her vil ties, her vil bies’, med
stor forngjelse. De lidt stgrre barn lytter meget intenst til san-
gen, samtidig med, at de ser p& billedet pa sangbladet. Dette
billede er typisk et farverigt billede, der passer til dagens forteel-
ling, som er scannet ind fra en bgrebibel.

Beveege-sangene er altid forngjelige, for her m& man gerne
veere lidt fjollet og iszer er det jo altid sjovt, hvis ikke de voksne
kan finde ud af at klappe eller dreje rundt pé det rigtige sted.
Endvidere har de den fordel, at de er enkle og kan gentages
igen og igen.

Der er en stor fordel at have bernene
pa gulvet: De har jordforbindelse,
man har kontakt med dem, og de kan
hurtigt komme hen og rare eller se,
hvordan den lamme bliver hejset ned
Igennem taget

© At lytte til de voksnes sang kan veere en intens oplevelse,

ndr man er knap 3 &r

©  Bibelforteelling vha. treedukker — alterskranken er et helt dukke

teater

At fortalle

Nar vi holder vores 'smabgrm og kirke’, sidder vi pé vores 'liturgi-
ske puder’ pa gulvet i koret. Det siger sig selv at disse puder er
syet i de liturgiske farver, s8 man kan udnytte det, hvis lejlighe-
den byder sig. Der er en stor fordel at have bgrnene pa gulvet;
De har jordforbindelse, man har kontakt med dem, og de kan
hurtigt komme hen og rgre eller se, hvordan den lamme bliver
hejset ned igennem taget. Selvfglgelig kan man ogsa sidde pé
kneefaldet eller pa stole bagved, men det er godt at have som
udgangspunkt, at man skal fortzelle til gulvplan.

Nar man skal forteelle, er det godt med enkle konkrete rekvisit-
ter til at holde opmaerksomheden fanget. Jeg har fiet fremstillet
nogle fantastisk gode dukker, som er i brug naesten hver gang:
Kroppene og hovederne er drejet i trae, og tajet og smérekvisit-
terne kan skiftes ud, s8 det er nemt at skifte fra Goliat til en af
Jesu disciple.

Nogen gange bliver fortzellingen bredt ud til hele kirkerummet,
hvor alle s m& med rundt. Det kan vaere, nér vi skal finde den
tabte ment, eller ndr Noah sender sin due ud for at lede efter
det tgrre land.

Noget med hjem

Nogle af de overvejelser jeg gjorde mig fra starten var, hvordan
man fér knyttet en forbindelse mellem det bgmene oplever og
hgrer henne | kirken til deres liv udenfor. Hvordan kan man stgt-
te 'gentagelsen’, som er med til at tingene bundfzelder sig hos
bgrn? Det slog mig, at den bedste bgrnereklame jeg kender er
den gamie reklame for Kinder-zeg, hvor moderen kommer hjem
med ’hele tre ting’. S& hvorfor ikke teenke den omvendt? Hver
gang bestraeber jeg mig pa at der skal veere noget, som bgrnene
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kan & med hjem. P4 den made kan de forteelle om deres op-
levelse til bamsen eller til bedste eller til den foreeldre, der blev
hjemme for at stgvsuge. Vi ved jo godt, at vi leerer bedst, nér
vi skal give vores erfaringer videre til andre, og at bgrn bruger
legen til at gve sig pa livet med. En af de trofaste bgrns mgdre
har beskrevet, hvordan pigens hovedgeerde efterhanden er be-
klaedt med guldmgnter og guldstjerner, en lille kirkeklokke og

29

Der skal veere 'det saerlige’, som peger
pa at vi her har med Gud at gere.
Der skal veere ‘oplevelse’ og
'autencitet’'og endelig skal der veere
'det langsigtede’

ménedens sangblad. Fra tid til anden leger hun selvfgigelig ogsa
gudstjeneste, fordi hun dagligt bliver mindet om det, nér hun
ser tingene haenge rundt pa sengen.

Det kraever selvfglgelig noget forarbejde, at ggre tingene klar,
men hvis man har nogle frivillige, der gerne vil hjeelpe, kan de

vaere med til at forberede gudstienesten pd den made. Man
kan ogsd lave tingene efter gudstjenesten over en snak og en
kop saftevand — samtidig kan der s& blive tid til at undersgge
dgbefonten, orglet eller preedikestolen neermere.

| forbindelse med "tingene” kan det ogs veere godt at ga den
modsatte vej, hvor bgrnene skal medbringe noget til gudstjene-
sten. Det kan vaere bamserne, der skal dgbes eller en pose med
dyr, der skal med i Noahs ark. Hvis man bruger at sende email
eller sms rundt til folk for at minde om gudstjenesten, kan man
skrive lidt om emnet deri — forteelle hvad bgrnene gerne skal
tage med - og pd den made skeerpe nysgerrigheden, for hvad
der mon skal ske denne gang.
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Kasper Hayer, sognepreest og religionspaedagogisk konsulent

Boganmeldelse

"Hej Far,
ta’ og helbred manden”

Gertrud Yde Iversen

i grin [ Aros Undenviser, 2007
MANDEN | Heeftet
RGN SOM BRELESRTRLETRE
167 sider
198,00 DKK.

Med denne bog introduceres "Teologi-med-bgrmn” pé dansk. Det
er en religionspaedagogisk metode, som er udarbejdet dels p&
engelsk, dels p& tysk grund, hvor denne bog tager udgangs-
punkt i den tyske linje.

Bag metoden gemmer sig en grundindstilling til det at undervise
i religion: Det er ikke samfunds- eller kirkelige interesser, men
barnets interesse, der skal drive religionsundervisningen, sadan
som det beskrives i en anden nylig udkommet bog fra Aros, Frie-
drich Schweitzers "Barnets ret til religion”, og religionsunder-
visning er grundlzeggende en &ben, ligeveerdig samtale mellem
bern, leerere og traditionen, i dette tilfzelde den bibelske.
Teologi med bgrn er teologi med bgrn. Undervisningen skal altid
tage udgangspunkt i og vende tilbage til bgrnenes egne teo-
logiske refieksioner. Det er teologi med bgrn: Undervisningen
foregar i et faellesskab, | samtale. Der gives bestemt ikke kagb pé
arbejdet med at strukturere undetrvisningen, men det skal ske
pa en sddan méade, at konklusionerne er abne. Det er teologi for

bgrn: Samtidig med at konklusionerne er &bne og bgrnene lige-
berettigede samtalepartnere, skal de ikke afskeeres fra den vi-
den, underviseren og den teologiske tradition ligger inde med.
Bogen er fgrst og fremmest skrevet for kristendomslaererne |
folkeskolen, og leegger ud med en gennemgang af brugen af
bibeltekster i eksisterende undervisningsmateriale. Konklusio-
nen er, at udvalget af tekster er ensformigt og fattigt. Dernsest
fglger en introduktion til de ovennaevnte principper bag teologi
med bgrn og en tour de force igennem teologiens eksegetiske
metoder gennem tiderne.

Endelig falger bogens anden og mest omfangsrige del. som
rummer 10 artikler fra tidsskriftet Jahrbuch fiir Kindertheolo-
gie, oversat og redigeret med henblik p8 danske laesere. Her
ser man teologi med bgrn udfoldet i praksis i en bred vifte af
bibelske tekster og med bgrn i forskellige aldersgrupper. Den
gennemgdende form i undervisningen er det semi-strukturerede
interview, hvor underviseren | forvejen ved eksegetisk arbejde
har dannet sig et overblik over centrale spgrgsmal til teksten,
men i undervisningen lader samtalen udvikle sig &bent omkring
disse spgrgsmal.

For nogle er teologi med bgrn blevet paradigmet for religionsun-
dervisning, forteeller bogen.

Ikke underligt, det er en meget inspirerende metode, der her
leegges frem. Under alle omsteendigheder gor bogen det kiart
for en underviser, hvor interessant en samtale med eleverne om
en bibeltekst kunne blive.
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