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Voksenundervisning

Undervisning begynder ikke med undervisning,
men med et behov for, et anske om eller vilje til at
blive dygtigere.

“Undervisning som ord betragtet, betyder egentlig,
(.-.), at vise til rette gennem samtale.

At vise et menneske til rette indebzerer en henven-
delse til mennesket som et spergende og segende
vaesen. Det er en henvendelse til menneskets ind-
sigt, dets fornuft og dets forstand. At undervise er
derfor i sin mest almene form en hjelp til et andet
menneske til at erhverve sig kundskaber, viden og
feerdigheder pa grundlag af indsigt. Derfor begyn-
der undervisning ikke med undervisning men med
et behov for, et enske om eller vilje til at blive dyg-
tigere”.

Sédan skriver Finn Held i indledningen til ”Intro-
duktion til undervisning”(forlaget Frydenlund,
2003). Denne tilgang til undervisning vil nok kreeve
nytenkning for en del af os, der er engagerede i
kirkens voksenundervisning. For er det sadan, at vi
har svaret, men ikke kender spergsmalet?

Hvad vil vi med kirkens voksenundervisning? Vil
vi blot underholde, vil vi beleere, vil vi give kraft og
mod til at leve livet eller vil vi noget helt andet?
Hvad er det for udfordringer kirkens voksenunder-
visning star over for i det, der af nogle kaldes det
sen- eller postmoderne samfund?

For at sage svar pa nogle af ovenneevnte spergsmal
har vi i dette nummer samlet forskellige bud pa
bade teoretiske overvejelser og konkrete forslag til
nytenkning af kirkens voksenundervisningen.
Med Kirsten Felters ord fra artiklen “Nye tider —nye
udfordringer” ensker vi god laeselyst:

“Ihukommende Paulus pa Areopagos er de nye vil-
kér maske alligevel ikke sa nye. Men de udfordrer
den kirkelige undervisning til at gennemteenke sine
maél, sit indhold og sine laereprocesser i forhold til
mennesker, der har en helt anden tilgang til autori-
teter og til identitet. Og at begynde dér”

Christiane Gammeltoft-Hansen
Ruth Bjerrum
ansvarshavende redaktorer



Kirsten Felter, Stiftskonsulent | Viborg Stift

Indledning

En klog mand har sagt, at den vigtigste enkeltfaktor,
der har indflydelse pa leering, er hvad den leerende ved
i forvejen.

Den, der undervises, er aldrig et ubeskrevet blad eller et
tomt kar, som der kan fyldes viden pa. Hvert menneske
kommer til undervisningen med en rygsaek af person-
lige erfaringer og forudseetninger; sin egen historie og
sin personlige forstaelse af verden.

Hyvis kirkens undervisning skal fere til leering, s& er det
med andre ord lige sa vigtigt at vide noget om, hvem de
voksne er, som undervisningen retter sig mod, som det
er at vide noget om det, man vil have dem til at lzere.

En kirkelig voksendidaktik til tiden ma kunne bringe
deltagernes forudseetninger i spil med undervisningens
mal, indhold og midler. Hvem er de voksne, vi henven-
der os til? Hvor meder vi dem? Hvad vil vi, at de skal
leere? Hvorfor er netop det vigtigt? Og hvordan kan vi
formidle det, sa det kan forstas?

Artiklen er et forseg pa at tegne et signalement af nogle
feelles traek ved det, som sociologer kalder det sen- eller
postmoderne samfund, og som har afgerende betyd-
ning for den made, nutidsmennesker forholder sig til
kirke og religiositet pa. Formalet er at vise, hvordan der
rokkes ved flere af de peele, som den traditionelle kir-
kelige undervisning er bygget pa, og at pege pa nogle

af de udfordringer, som kirkens undervisning ma for-
holde sig til i medet med de nye voksne.

Signalement

af den senmoderne religigsitet

Det religiese er trendy som aldrig fer. Markedet bugner
af tilbud, der knytter til ved det alternative og spiritu-
elle, og tro og religiase erfaringer er jeevnligt pa dagsor-
denen i medierne. Samtidig tales der om traditionstab i
forhold til den kristne kulturarv, og om vigende kend-
skab til folkekirkens tro og praksisformer, der er koblet
med individuelle forventninger til kirkens ydelser.

Denne dobbelte tendens af abenhed og fremmedhed er
ifelge religionssociologerne et symptom p4, at religiosi-
teten privatiseres. Det vil sige, at religionen nok bestar —
men i en individuel udgave, der ikke feler sig forpligtet
af de officielle kirkelige bekendelsesskrifter. Religionen
stykkes sammen af den enkelte, med elementer hentet
fra kristendom, new age-religiositet, kabbalah-mystik
eller helt andre traditioner, til et personligt "kludeteep-
pe’, der sammenseettes ud fra, hvad der giver mening i
hans eller hendes livssituation.

Det kan kirken velge at opfatte som en provokation.
Eller som en udfordring til at preve at finde ud af, hvad
der ligger bag — og hvilke konsekvenser, det mé fa for
kirkens undervisning.



Fra Sandhed til mening
Patchwork-religiesiteten er udtryk for, at det sen- eller
postmoderne menneske tolker verden ud fra et indivi-
duelt perspektiv. Kriteriet er, hvad der er gyldigt “for
mig”.

Verdens centrum er ikke leengere Gud, som det var helt
frem til 1700 tallet. Verdens centrum er heller ikke det
ideelle menneske, som renassance- og oplysningsteen-
kerne mente. I det, som her i fleeng kaldes det sen- eller
postmoderne, og som andre kalder det hyperkomplek-
se samfund, er der ikke ét centrum, men i princippet en
uendelig reekke af centre. Det altseende Guds gje er, bil-
ledlig talt, erstattet af froperspektivet. Konsekvensen er,
at det ikke giver mening at tale om én universel sand-
hed, men at den enkelte ma finde sin egen personlige
sandhed.

E«\'_"‘"

er autoritet ikke noget, man “har” og kan baere med sig.
Autoritet er derimod en flygtig storrelse, der etableres
i det personlige made, nar det senmoderne menneske
finder preaesten trovaerdig — og dermed veelger kirke og
kristendom til i den konkrete situation. Tillid til den
konkrete person, der star som repraesentant for en be-
stemt livstolkning, bliver altsa en afggrende faktor for,
hvad der vaelges.

Identitet som projekt

For i tiden var individet indfeeldet i en fast tradition,

hvor ens livsbane og identitet var givet med slegten.

Det moderne samfund har medfert, at den enkelte med

den tyske peedagog Thomas Ziehes ord er blevet kul-

turelt frisat. For det enkelte menneske betyder det, at
det har frihed til at veelge, ikke bare

Ifelge den engelske sociolog Anthony
Giddens heenger det sammen med
det overveeldende bombardement af
nye og modstridende informationer,
der praeger det moderne samfund.
Gennem medierne preesenteres vi
hele tiden for nye indsigter og viden,
der tvinger os til at revidere vores op-
fattelse af virkeligheden. Resultatet af
informationsstremmen er paradok-
salt nok ikke sterre sikkerhed, men
tveertimod en sterre usikkerhed. Det
senmoderne menneske ma tvivle pa,
om det overhovedet er muligt at na
frem til gyldig viden. Tvivlen er blevet
et livsvilkar, hvor man ikke kan vide,
hvad der viser sig at baere, men méa
veelge det, der her og nu forekommer rigtigst — og veere
klar over, at man ogsa kunne have valgt noget andet.

Fra autoritet til tillid

Den tviv], som informationseksplosionen farer med sig,
rammer ifplge Giddens ogsa samfundets traditionelle
institutioner sasom skole og kirke. Traditionerne har
mistet deres selvfolgelige autoritet, og er blevet noget,
man kan veelge til eller fra. Det gaelder ogsa kirke og
tro. Om man veelger at koble sig pa (dele af) kirkens tro,
aftheenger af, om preaesten formér at optraede som den
‘adgangsport’, der kan lukke kirken op for det senmo-
derne menneske.

Kirken er vant til at teenke autoritet, som noget den har
i kraft af sin historie og tradition. Men i det senmoderne

Huvis kirkens undervis-
ning skal fore til leering,
sa er det med andre
ord lige sa vigtigt at
vide noget om, hvem
de voksne er, som un-
dervisningen retter sig
mod, som det er at vide
noget om det, man vil
have dem til at leere

sin uddannelse og sin karriere, men
ogsd sine feellesskaber og normer.
Identitetsdannelse bliver med andre
ord et livslangt, eksistentielt projekt.
Voksenalderen har overtaget det
uferdige og formbare, som tidligere
var et kendetegn p& ungdom, og sam-
fundets forandringshast bevirker, at
evnen til leering, afleering, omleering
og livslang leering bliver en kerne-
kompetence i det senmoderne.

Set i dette lys bliver identitetsarbejdet
ensbetydende med at kunne skabe
kontinuitet i sit livs forteelling (jf. Ma-
rie Monrads artikel). Kriterierne for
den historie, der fortalles, er det, der
giver eksistentiel mening, og derfor bliver det afgerende
at det, der vaelges, kan fungere som fortolkningsramme
for ens tilveerelse. Det religiese skal med andre ord legi-
timere sig som meningsfuldt, hvis det skal finde plads i
den enkeltes identitetsprojekt. Dette er den virkelighed,
som den kirkelige undervisning ma forholde sig til.

Kirken tilbage til torvet

Den kirkelige voksenundervisning ma med andre ord
veere parat til at tage udgangspunkt i de aendrede lee-
ringsforudsaetninger, der er beskrevet ovenfor. Den ma
forholde sig til, at identitetsdannelse er et eksistentielt
projekt, hvor det senmoderne menneske velger ud fra,
hvad der er personligt meningsfuldt. At autoritet ikke
kan forudszettes, men ma skabes i modet. Og at det i



sidste instans er det senmoderne menneske, der afger,
om kommunikationen er lykkedes.

Man kan ogsa udtrykke det sddan, at hvor kirken har
veeret vant til at kommunikere ovenfra, med udgangs-
punkt i dogmatikken og kirkehistorien, dér gar det sen-
moderne menneske til de religiese spergsmal nedefra
og sperger efter deres eksistentielle betydning.

Udfordringen til kirken bliver i denne situation at fun-
gere som samtalepartner uden anden autoritet end
vidnesbyrdet — og at gere sit budskab geeldende pa en
made, der opleves som meningsfuldt.

Sindbilledet p& den kirkelige undervisnings situation i
det senmoderne bliver i denne sammenheeng ikke den
statsautoriserede monopolreligion, men apostlen pé
torvet i Athen. Hvor den kristne tilveerelsestolkning ma
gore sig eksistentielt gaeldende mellem de andre “gu-
der”, og hvor kriteriet for gyldighed sa at sige hentes
nedefra, i den enkeltes liv. Hvor det afgerende er, om
det, der siges, gor en forskel. Hvor autoritet ikke hentes
udefra, men springer ud indefra, af troveerdighed og
mulighed for identifikation.

Voksenundervisning til tiden ma turde teenke beveegelsen:

VIDEN
AUTORITET
POSITION
OBJEKTIVITET
UNIVERSEL
UNDERVISNING
INTELLEKTUEL
GUIDE
OPPEFRA
FORELASNING

VIDEN

Thukommende Paulus pd Areopagos er de nye vilkar
maske alligevel ikke sa nye. Men de udfordrer den kir-
kelige undervisning til at gennemteenke sine mal, sit
indhold og sine leereprocesser i forhold til mennesker,
der har en helt anden tilgang til autoriteter og til identi-
tet. Og at begynde dér.
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- et nyt grundlaeggende kursus i kristendom

Den kirkelige voksenundervisning er hele kirkens
ansvar, bide den etablerede kirke og det frie kirke-
lige arbejde ma tage opgaven op. Explanation er et
nyt bud pa et kristendomskursus for voksne. Det er
et grundleggende kristendomskursus, der er udvik-
let i et samarbejde mellem FDF og KFUM og KFUK i
Danmark.

Baggrund og formal
En intern undersegelse i KFUM og KFUK i Danmark
foretaget i 2002, ang. 16-25-4riges viden om kristendom,
afslerede store faktuelle huller og stor

af, om der var behov for og lyst til et grundleeggende
kursus i kristendom. Behovet var entydigt og kun 21,4%
ville ikke prioritere et kristendomskursus i en eller an-
den form.

Pa den baggrund gik vi i gang med udviklingen af eX-
planation. Undersggelsen viste ikke noget helt entydigt
billede af, i hvilken form man ensker kurset og derfor
har vi forspgt at planlegge et sa fleksibelt forleb som
muligt. Ti moduler der kan afholdes pa en-to weeken-
der eller en aften om ugen i 2-3 maneder. Formen skal
kunne tilpasses de lokale forhold, og er teenkt som bade
et internt og eksternt kursus. Kurset er et samarbejde

forstaelsesmaessig usikkerhed.

KFUM og KFUK er en bred beve-
gelse. Vi har unge der er flasket op
med kirke og kristendom, unge der er
born af Indre Mission og vi har unge
med et meget lille kendskab til kirke
og kristendom. Man kunne tro at
der ville veere en markant forskel pa
gruppernes viden. Det overraskende
ved undersggelsen var, at den forskel
ikke var serlig markant. Og vi ma
altsa konkludere at forzeldre, skole,
kirke og vi i KFUM og KFUK og andre frie kirkelige
berne- og ungdomsorganisationer, langt hen af vejen
har svigtet vores unge i forhold til kristendomsunder-
visningen. Formalet med undersegelsen var at finde ud

Explanation, som be-
tyder “forklaring” har
ikke faet sit navn, fordi
der kun er én forklaring
pa alting. Det er ikke
hensigten at explanation
skal give forklaringen

99 mellem FDF og KFUM og KFUK, og

udviklet af en gruppe teologer og le-
rere fra begge organisationer.

Explanation, som betyder “forkla-
ring” har ikke féet sit navn, fordi der
kun er én forklaring pa alting. Det
er ikke hensigten at explanation skal
give forklaringen. Kurset har faet sit
navn, fordi det gerne skulle medvirke
til en forklaring pa hvad kristendom
er — og maske endda en afklaring af,
hvor man selv star i forhold til kristen-
dommen. Explanation har til formal at give deltagerne
en grundleggende forstaelse af det centrale i Kristen-
dommen.




Kursusprofil og indhold

Explanation er et kursus i kristendom for voksne der vil
vide mere om kristendom, for voksne der vil udfordres
og for voksne der har lyst til et forum hvor de kan dis-
kutere spergsmal om Gud, liv og tro.

Fagligt tages der udgangspunkt i centrale kristne be-
greber, som sa danner udgangspunkt for eksistentielle
sporgsmal, og ideen er at deltagerne gennem kurset
skal fa sterre kendskab til Bibelen, traditionen og et ud-
blik til andre kirkesamfund end det lutherske.
Padagogisk er der lagt veegt pa at undga for meget tavle
undervisning og envejskommunikation, sd der geres
brug af varierede undervisningsformer, som kreative ak-
tiviteter, gruppeopgaver, individuelle udfordringer, bil-
leder, film, salmer og musik. Der leegges desuden vaegt
pa at alle deltagere far mulighed for at seette ord pa deres
egen tro, og at der er tid og rum for dialog og debat, s
der bliver lejlighed til individuel stillingtagen.
Materialet leegger op til at sproget i undervisningen er
letforstaeligt og stevsuget for indforstaede kristne ter-
mer. Man skal kunne deltage i explanation uden andre
forudseetninger, end lyst til at vide mere. Vi vil gerne at
Explanation bliver et abent forum, et eksperimentari-
um, hvor man kan preve kreefter med kristendommen.
Et sted, hvor man kan mede andre der ogsé er interes-
serede i at leere mere om kristendommen, og hvor man
kan spille bold op af kristne undervisere, der deler de-
res viden og tro med gruppen.

Kursets malgruppe
Vi har forsegt ikke at lade os begreense af en alders-
meessig malgruppe. Vi mener at materialet kan bruges

béade i en ung gruppe og i en voksen gruppe. Det er et
sporgsmdl om underviserens tilpasning af materialet.
Materialet er ikke velegnet til unge under 18 ar — men
vil fint kunne bruges sammen med midaldrende. Der
vil veere noget at hente, bade for den der kommer uden
anden forudseetning end lyst til at vide mere, og for den
der er opvokset med kirke og kristendom, men som har
lyst til at fa en dybere forstaelse. Ikke alene vil det veere
muligt at undervise en gruppe med blandede forudseet-
ninger og forhold til tro, ud fra materialet. Vores erfa-
ringer siger os, at det vil veere en styrke, hvis gruppen
har forskellig tilgang til kristendommen. Det giver en
god dynamik og diskussion.

Kursusmaterialet

Materialet kan fas ved henvendelse til henholdsvis FDF
eller KFUM og KFUK. Det er 10 moduler med udfer-
lig undervisningsvejledning, deltagerark, supplerende
ideer til aktiviteter, film, musik osv. I lgbet af oktober
vil det blive lagt ud pa www.kfum-kfuk.dk og mod et
engangsbelob pa 500 kr. gives der med et password ad-
gang til alt materialet. Pa siden findes desuden ideer til
afholdelse og mulighed for erfaringsudveksling. Siden
vil blive opdateret jeevnligt med supplerende ideer.

Kontakt

Vil du vide mere om Explanation eller teenker du pé
at starte det op i jeres sogn. Kontakt KFUM og KFUK i
Danmark, Hanne Jul Jakobsen, hjj@kfum-kfuk.dk el. 86
99 88 89.

Hvad sker der nar vi der?

Hvad er meningen med at vi er

her pa jorden? Hvorfor skal man
tilgive? Hvad er Hab? Hvor er Gud?

Hvad kan Gud gere for dig? Hvad er hen?

Hvem har skrevet Bibelen? Hvordan kom det
onde ind i verden? Er Gud almzegtig? Har mennesket
ingen fri vilie? Hvad vil det sige at tro? Hvorfor blev Gud
menneske? Er der nogle der gar fortabt? Bliver alle mennesker
frelst? Hvorfor skulle Jesus da pa korset? Hvad er sammenhzngen
mellem pinsebryg og Helligand? Hvor fangt skal man ga for at hjzipe ? Taler
Gud kun til kristne? Hvacd sker der nar et harn bliver debt? Hvordan kan vi leve et liv
som kristne i en moderne og fravl hverdag? Taler Gud kun tif kristne? Ved mennesker med
andre religioner overhovedet noget om Gud? Hvad er vores baggrund? Hvad vil det sige at vare kirke?

Hvordan ser en haplist ud? Hyem er katolikkerne? Hvem var Luther? Hvorfar skrev Grundtvig sd mange satmer? Huad sker

der air et barn hliver dabt? Huilken sammenh®ng er der mellem 0g spi Huilken dh hay lor
tastfood maltider? Hordan gar man? Hyordan kan vi leve ot liv som Kristne | en mederae ng teavl hvsrdag? Hvad er gedstieneste op teckyndelse? Hyordan be'r man?
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Explanation i overskrifter

Her kan du lese temaerne til de ti moduler,
og pa den made danne dig et overblik over, hvordan kurset er struktureret.

BIBELEN: FAKTA OG FIKTION
Hvad er Bibelen for en bog? Hvordan finder man rundt
i den? Hvem har skrevet den og hvorfor ser den ud, som
den ger? Hvad kan vi overhovedet bruge Bibelen til i
dag? Har den stadig autoritet? Er alting i Bibelen sandt?
Vi seetter fokus pa Bibelen, leerer om hvordan den er ble-
vet til, og diskuterer hvordan den skal lzeses og forstas.

PARADIS EXIT

Blev jorden virkelig skabt pa seks dage, og hvordan
kom det onde ind i verden? Horer det til begrebet om
Gud, at han er almaegtig, og hvad betyder det? Hvis
Gud er almeegtig, har mennesket si ingen fri vilje? I
Bibelen findes to beretninger om, hvordan Gud skabte
verden, men hvad forteller de os egentligt? Hvem er
Gud? Og hvem er vi?

TROENS PARADOX
Hvad vil det sige at tro, og hvornér er det lige, man tror
nok ~ og er det egentlig i orden at tvivle? Kan og skal
man overhovedet definere tro? Hvad betyder nide? Og
hvor stort er vores ansvar? Er det at veere skabt bade en
gave og en opgave? Om relationen mellem skaberen,
skabervzrket og vi mennesker som skabte.

JESUS: GUD OG MENNESKE
Det der adskiller kristendommen fra andre religioner,
er at Gud blev menneske. Men hvad betyder det? Hvor-
for blev Gud menneske? Hvorfor skulle han de pa kor-
set? Hvad betyder det for os at han opstod fra de dede?
Gor det en forskel? Hvem er Jesus? Hvordan er Gud?
Om Jesus som forskel og som fortegn.

HVOR FRELST!

Er der nogle der gar fortabt? Eller bliver alle mennesker
frelst? Hvad betyder frelse? Og fortabelse? Er Domme-
dag katastrofe eller evangelium? Hvad sker der med os
nar vi der? Hvorfor skulle Jesus de pa korset? Og hvad
betyder det at kristne tror pa opstandelsen? Frelsen er
en central del af den kristne tro, men hvad er frelsens
indhold egentligt? Og hvad er det vi skal frelses fra?

A DN AND!

Hvad er Helliganden? Hvad laver den? Hvor er den?
Hvad skal vi bruge den til? Hvad er sammenhangen
mellem Pinsebryg og Helligand? Hvordan kan Gud
veere een og tre pa samme tid? Hvorfor har vi en tros-
bekendelse? Og hvad tror du pa? Hvordan lyder din
trosbekendelse? Vi saetter fokus pa Helliganden og Tre-
enigheden.

UDEN FOR MURENE
Har kristne en seerlig opgave? Neestekaerlighed er da
okay, men hvor langt skal man ga for at hjalpe? Hvad
skal vi stille op med dem, der har en anden religion end
kristendommen? Er det nedvendigt at rende rundt nede
i Afrika og fortaelle om Gud? Taler Gud kun til kristne,
og ved mennesker med andre religioner overhovedet
noget om Gud? Om diakoni, mission og dialog.

FRA JERUSALEM TIL DEN DANSKE
FOLKEKIRKE
Vi tager livtag med kirkehistorien — hvad er vores bag-
grund, hvilke andre kirker er vi i familie med, og hvilke
vigtige begivenheder ber vi kende til? Hvad mener vi
egentlig nar vi siger kirke — er det blot “den hvide oppe
pa bakken” eller er Kirken langt mere end det?

EN TEGN OG TILTALE

Hvad sker der egentlig, nar et barn bliver debt? Hvad
med dem, der ikke er debt? Hvad betyder daben? Ma
alle ga til nadver, og hvad betyder det egentlig? Gor det
en forskel? Hvordan kan man leve pa noget, man ikke
kan forsta? Vi saetter fokus pa dab og Nadver

HVORDAN GOR MAN?

Hvordan kan vi leve et liv som kristne i en moderne og
travl hverdag? Er der en seerlig kristen identitet? Er der
nogen kristne ritualer, man kan bruge for sig selv og
sammen med andre? Hvordan be'r man? Dette modul
vil adskille sig fra de andre, ved at vi her bade prasen-
terer forskellige former for praksis og giver dig mulig-
hed for at afprove forskellige former for ben m.m.
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Menneskelivet er underligt...

Om livsfortelling som tema for kirkelig voksenundervisning

Historieforteelling - storytelling — har gennem de sidste
ti ar veeret et af de nyeste hit indenfor organisations-
teenkning og kommunikationsleere. I forbindelse med
medarbejderarrangementer har man pa mange store
virksomheder indfert storytelling. Det sker i erkendelse
af, at medarbejdernes triwrsel og loyalitet overfor arbejds-
pladsenihgj grad afheenger af, hvorvidt de feler sig som
en vigtig brik i organisationens grundfortzlling. I for-
bindelse med omstruktureringer har det veeret vigtigt,
at den enkelte medarbejders “historie om arbejdsplad-
sen” teenkes med. Hvis vi flytter fokus fra erhvervslivet
og ser pa sundhedssektoren, vil man se samme tendens.
Her geelder det en sget opmerksomhed pa den enkelte
patients historie, som bruges i forseget pa at finde frem
til de behandlingsmetoder, som passer den enkelte pa-
tient bedst. Man ser patienten som et helt menneske og
ikke blot en samling historier i en sygejournal. Ogsa i
folkeskolen vil man se en eget opmeerksomhed pa for-
tellingen — vel at maerke ikke kun historie og forteelling
som littereere genrer eller Danmarkshistorie — men igen
med fokus pa den enkelte elev. Som et led i at ansvarlig-
gore den enkelte elev i sin egen leering og som en konse-
kvens af elevdifferentiering beder man den enkelte elev
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skrive logbog eller portofolie gennem det meste af sko-
leforlebet. Tidligere pa aret horte man endda politiske
roster veere fremme om, at portfoliobogen skulle danne
udgangspunkt for en samtale med de studerende pa de
videregaende uddannelser.

Kirkelig voksenundervisning

Men hvad har alle disse eksempler at gare med kirke-
lig voksenundervisning? Efter min mening mange ting.
For det forste kommer vi ikke uden om, at det at un-
dervise voksne medferer, at man har at gere med men-
nesker, som kommer med hver deres livshistorie fuld
af erfaringer af at leve og at leere (en skole for livet). I
tidligere tiders paedagogik tilgodesd man méske ikke i
sd hej grad den enkelte, men med pé den ene side en
stigende individualisering og pa den anden side globa-
liseringen kommer man ikke uden om dette lengere.
Jeg har krav pa og brug for at blive set for at kunne lare
noget! Indenfor kirkelige kredse kan man ryste pa ho-
vedet af dette eller gyse: Er det ikke et totalt kneefald
for narcissisme og egocentrisme, vil mange sperge? Til
det vil jeg svare, at jo; hvis fokus p& den enkeltes livshi-



storie og erfaringer forer til selvkredsen og afstand fra
feellesskabet, men nej; hvis man gennem den enkeltes
forteelling kan flytte en eventuel selvkredsen til fornem-
melse for at veere sat ind i en storre historie; Guds histo-
rie med menneskene.

I kirken har vi et bud pa, hvordan feellesskab og den
feelles grundforteelling ser ud: Du er som debt sat ind i
en feelles historie ikke bare med andre mennesker, men
ogsa med den Gud, som blev menneske. Gud har valgt
at dele ikke bare sit liv, sin lidelse og sin ded med dig,
men ogsd sin opstandelse. Gud ser og horer dig, som du
er, sd du behgver ikke at forfalske din fortelling eller
spille en rolle for ham. Livsfortelling vil altsd inden-
for en kristen tydningshorisont altid veere en fortelling,
som bade indebeerer, at jeg forteller og at jeg bliver for-
talt. Gennem mange ar har man indenfor kirken kunnet
forteelle dette ved at bruge eksempelfortzllinger fx fra
kirkehistorien. Her medte man skik-
kelser, som tilhererne mere eller min-
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emne, har livsforteelling det fortrin, at erfaringer og be-
givenheder kaedes sammen i et forleb. Livsforteellingen
kan skifte karakter og fokus gennem et livsforleb, men
det vil altid fastholde forteelleren midt i den historie,
hvor fortiden ikke kan geres ugjort, og fremtiden stadig
star &ben. Handler fortiden fx om gerninger, hvor man
har gjort sig skyldig i forhold til et andet menneske, vil
forteellingens fremadrettede karakter kunne &bne for
tilgivelsens mulighed. Men hvordan karakterisere livs-
forteellingen?

Livsfortaelling

Livsfortellingen bestar af en reekke fortellinger om
begivenheder, som tilsammen danner “fortellingen
om mit liv”. Hvis man ser pa disse begivenheder som
enkeltforteellinger, har de, ligesom forteellinger i evrigt,
nogle akterer (i form af personer eller
begreber) som forholder sig til hinan-

dre umiddelbart kunne identificere
sig med. Det er da ogsa en vej, som vi
fortsat ber ga indenfor religionspeae-
dagogikken: Om noget sgger menne-
sker i dag jo rollemodeller. Alligevel
tror jeg ikke p4, at dette skal vaere den
eneste farbare vej. Traditionstabet gor,
at vejen tilbage i historien for mange
mennesker er blokeret. De kender ikke
de kirkehistoriske hovedskikkelser, og
samfundsopbygningen dengang og nu er for forskel-
lig. Der er forskel pa at leve i et rent kristent samfund
omkring 1500-tallet og et pluralistisk (ogsa religiost set)
samfund i dag.

Nogle vil méske heevde, at situationen ikke er meget
forskellig fra tiden efter 1. Verdenskrig. Her stod man
overfor rasende omveltninger og en knakket tro pa
menneskets vilje til positiv udvikling. Hvordan kunne
oplyste mennesker rumme sa meget ondskab, at de
kunne begynde en sa bestialsk krig? Dengang som nu
laste man teologisk problemet ved at henvise til, at men-
nesket var skabt med nogle faellesmenneskelige grund-
vilkér som fx angst, skyld, tillid og undren. Nar jeg er
fortaler for livsfortelling som en mulig vej for voksen-
undervisningen, er det, fordi jeg mener, at fortellingen
er en god vej til at forsta grundvilkarene. Og at tale om
feellesmenneskelige grundvilkar giver stadig mening,
selvom Sandheden med stort S er deende. Livsfortael-
ling er en feenomenologisk tilgang til at tale om det, at
vi alle er skabt af Gud og om Guds historie med men-
nesker. Til forskel fra praedikenens tiltale af den enkel-
te i monologform eller samtalens kredsen omkring et

’D

Livsfortelling er en
feenomenologisk tilgang
til det at tale om det, at
vi alle er skabte af Gud
og om Guds historie
med mennesker

den og vil hinanden noget. Greimas’
aktantmodel er en beskrivelse af
denne “forholden sig til hinanden”,
som foregér henholdsvis pa projek-
taksen, konfliktaksen og kommuni-
kationsaksen. Men livsforteellingen
adskiller sig fra enkeltfortzellingerne
ved at keede disse sammen i et krono-
logisk forleb. En livsfortelling inde-
holder altid mindst to begivenheder,
som seettes i forhold til hinanden rent kronologisk. Det
er ikke ligegyldigt, hvilken af de tre fortellinger, som
kommer ferst: 1) Peter var ulykkelig, 2) Peter blev forel-
sket, 3) Peter blev gift. En zendret kronologi vil medfere
en stor forskel i Peters liv! Endelig har livsforteellingen
altid en mening. Denne mening kan bade veere skjult
for fortaelleren og modtageren (ogsa hvis modtageren
blot er én selv eller et stykke papir), men der har altid
- bevidst eller ubevidst - veeret tale om en form for ud-
veelgelse af historier. Ofte vil modtageren have indfly-
delse pa udvaelgelsen, fordi fortaeller og modtager star
i et magtforhold til hinanden. Og maske vil meningen
endda ferst ga op for forteelleren, imens han/hun fortael-
ler. Hvis fortellingen ikke har mening, er den ikke en
fortelling men blot (tom) tale (...og det vil jeg slet ikke
udelukke, at der er meget af i dag. Ligesom jeg gerne
vil sl et slag for, at vi igen bliver bedre til at lytte efter
meningen, ndr en anden forteller). Jeg kunne nevne
mange flere karakteristika pa en livsfortelling, men
lad mig her nojes med de tre; altsé 1) at livsforteellingen
bestér af begivenheder, hvor akterer handler i forhold
til hinanden, 2) at begivenhederne udspiller sig over et
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kronologisk forleb og 3) at forteellingen altid har en me-
ning, som dels kan veere klar fra begyndelsen og dels
kan blive klar gennem forteelleforlabet (eks. ”...hvorfor
forteeller jeg egentlig dette her...n3, jo det er fordi...”).

Konkret arbejde med livsforteelling

i kirkelig voksenundervisning

Hvordan forestiller jeg mig s& det konkrete arbejde med at
forteelle indenfor den kirkelige voksenundervisning? I det
folgende vil jeg komme med tre bud pa, hvordan man kan
arbejde med livsfortellinger. Der findes mange andre (fx
dramapeedagogiske), men det overlader jeg til leeserens
kreativitet og boghylde at producere. Feelles for dem alle
er, at der skal veere plads til, at alle deltagerne kan komme
til orde. Derfor arbejder man i mindre grupper.

[ materialet til den svenske model om voksenkatekume-
nat (omtalt andetsteds i dette blad) findes et skema, som
kan veere til hjeelp for at strukturere forteellingen. Skema-
et indeholder rubrikker til at skrive, hvornar man har op-
levet situationer af afgerende betydning for ens liv. Det
kan vaere personer eller begivenheder, som har betydet
noget for én, og hvordan man vil beskrive sit gudsbil-
lede pa det pageeldende tidspunkt osv. Efter et nsermere
afgraenset tidsrum (fx % time) til at udfylde skemaet in-
dividuelt, seetter man sig sammen med en person, som
man dernzest fortaeller til. Den anden person har alene
som opgave at lytte opmaerksomt og kun stille opkla-
rende spergsmal. Der er ikke tale om at vurdere eller
tolke den andens historie eller handlinger. Dernzest byt-
ter forteeller og den lyttende rolle, s& man far lejlighed til
at here den andens fortelling. Ud fra en grundleeggende
holdning om, at det at forteelle sit liv til en anden er at
give en gave, kan man afslutningsvis takke hinanden for
historierne. Dette kan ske de to imellem eller som ritual i
form af en feelles bon eller velsignelse. En variant af dette
er at bede deltagerne fortzlle om et menneske, som har
veeret med til at preege ens forstaelse af kristendommen.
Det kan vaere en faster, som havde et bestemt bibelord
heengende pa vaeggen; en mormor, som tog én med i
kirke eller andre, som “levede” kristendommen.

En anden made at fortzlle pa indenfor kirkelig voksen-
undervisning foregar med 5-7 deltagere og en leder. Her
beder man deltagerne (i en gruppe pa 4-7 personer) veelge
en bibelsk figur at identificere sig med, fremleegge den-
nes liv som det star skrevet i Bibelen og dernzest forteelle
de historier fra eget liv, som har fort til, at man identifice-
rer sig med den pageeldende figur. Den bibelske historie
og livsfortellingen smelter siledes sammen i en feelles
forteelling. Metoden er brugt i konfirmationsforberedelse
men vil ogsa oplagt kunne benyttes til voksne.
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En tredje tilgang til livsfortelling er at bede deltagerne
(igen i en mindre gruppe — her kan man dog sagtens
have flere grupper i gang pa samme tid) forteelle med
udgangspunkt i et tema. Jeg har selv med held bedt pee-
dagogstuderende over en periode pa 3-4 gange fortzlle
livshistorier med udgangspunkt i “Det gode liv”. Det
kom der mange spandende bade historier og veerdidis-
kussioner ud af! Er man til littereere indslag, kan man
som optakt til dette fx bede deltagerne leese det ferste ka-
pitel af Svend Age Madsens ” At fortzelle menneskene”
forst. Her stilles sporgsmalet “Hvad er et menneske” net-
op med en fantasi og forteelleglaede, som kun kan virke
inspirerende pa deltagerne. Vil man have et bibelsk ud-
gangspunkt, stiller fx salme 8 fra Salmernes Bog samme
sporgsmal: ”...hvad er da et menneske, at du husker pa
det, et menneskebarn, at du tager dig af det?”

Afslutningsvis

Lad mig afslutningsvis endnu engang sla fast, at jeg me-
ner, at kristendom er livstydning, og at livsfortellingen
dermed bliver vigtig. Nar feellesskaberne — ogsé det krist-
ne — ikke leengere er selvfelgelige i folks bevidsthed, ma
de forteelles frem. Der kan veere en befrielse i blot at hore
den kristne grundforteelling fortalt, som det sker, hver
gang vi er til gudstjeneste. Men for at det (sen)moderne
menneske i gudstjenesten kan tage feellesskabet og sin del
heri for givet, er det nedvendigt, at vi ogsd har arenaer,
hvor det selv kan komme til orde. Den kirkelige voksen-
undervisning er en af disse arenaer. Sammen med fore-
drag med efterfelgende diskussion, billedbrug, musik,
(biblio)drama og andre aestetiske udtryksformer, ser jeg
smé grupper af livsfortellere som en del af dette mang-
foldige spektrum af méder til kristen livstydning. Lader
man folk forteelle — med udgangspunkt i et bestemt tema
(skyld, tilgivelse, hab...) - sa er jeg overbevist om, at der
i ethvert menneskes historie vil forekomme situationer,
hvor fornuften mé vige for forundring, tak eller klage
over det liv, som vi har faet givet af Gud. Grundtvig vid-
ste dette, da han skrev felgende:

Menneskelivet er underligt,

Langt mer, end vi kan beskrive;
dog lysner det op fra slaegt til slaegt,
hvor mennesket holdes i live.

Mennesket er i Guds billede skabt
med levende ord pa tunge,

og derfor kan han mellem tree'r og dyr
med guderne tale og sjunge.



finn Rosenberg, lektor TPC Logumkoster

Boganmeldelser |

Karin Flenshorg
&
Kirsten Thonsgastd

Tid til forteelling

TID TIL FORTALLING

288 sider

Kliu

I de senere ar er der udgivet mange bager om og med
fortelling, men denne her kunne godt fortjene status
af grundbog, opslagsbog og inspirationsbog pa én
gang. To dygtige fortzllere har sat sig sammen for at
give laeserne viden, overblik og gode rad om fortzel-
lingens bade lette og sveere kunst.
Fortellinger er “kulturbeerende”,
som forfatterne siger — teenk fx pa
bibelhistorie og danmarkshistorie.
I forteellingerne henter vi materiale

til vores identitet. Bogen er klart dis-
poneret: farst gennemgar forfatterne
de forskellige forteellegenrer, myter,
eventyr, fabler, vitser, skrener, rim
og remser osv. Derefter ser de pa
forteellinger for born og af bern. S& felger vi meget
anskueligt beveegelsen fra tekst til mundtlig formid-
ling og ser pa den struktur, en god fortzlling skal
have. Der skal vere en god begyndelse og slutning
og et “plot” undervejs. Forteellerens udtryksmidler
er naeste emne. Hvordan forbereder du dig, bruger
din krop og din stemme. Maske kan du bruge supple-
rende virkemidler som billeder og musik. Undervejs i
bogen far vi gode eksempler og rad, alt sammen holdt
i et klart og feengende sprog. Det er ikke et leksikon,
vi har for os, men traenet fortellekunst, omsat til en
meget levende tekst.

Forlaget Klim 2003

Denne bog kan veare
med til at give frygt-

somme forteeller mod
pa at komme i gang

Karin Flensborg og Kirsten Thonsgaard

Det er klart, at en forteelling kraever selvtillid, og at
fortelling for mere end én virker kreevende pa de fle-
ste. Denne bog kan veere med til at give frygtsomme
forteeller mod pa at komme i gang.

Det fine ved bogen, er at den ikke virker bedrevi-
dende, men vaekker til eftertanke.
Et eksempel: “Hvordan far man
sluttet sin historie? En hovedregel
er: Slutningen skal altid komme,
for tilhererne regner med det...En
slutning skal veere en tilfredsstil-

lende afslutning, men den skal
ikke give svar pd alt. Tilhgrerne
skal selv have mulighed for at teen-
ke. Men de skal ikke geette gader
og efterlades i forvirring om, hvad historien egentlig
gik ud pa. Der er to hovedtyper pa slutninger: den
lukkede og den &bne. Den lukkede slutning er den,
vi kender fra eventyrene. Nar historien er slut, er den
virkelig slut...Den &bne slutning derimod overlader
det til tilhererne selv at drage konklusionen...Néar I
...ved hvad den (historien) omtrent skal ende med,
skal I have mod til at skeere ind til benet og slutte kon-
tant og pracist. Med en enkelt setning eller bare ét
ord. Og sa ikke mere.” (s. 226-227).
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Ingrid Mielke, leder af Nirkefaglig Videreuddannelse

Undervisning 1 livsh

Hvordan kan kirkens frivillige uddannes, sé de kan stgtte og ledsager mennesker,
der overvejer selvmord eller har pargrende, der har begaet selvmord

Kirkens frivillige arbejder blandt mennesker med et
lille netveerk, ensomme zldre og udsatte unge. Derfor
er det nadvendigt, at de kan reagere, hvis de moder et
menneske med selvmordstanker og serge for den for-
nedne hjzelp.

Ogsa de efterladte efter et selvmord har brug for serlig
opmerksomhed og stette.

I 1998 udsendte Sundhedsstyrelsen en handlingsplan
til forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord i Dan-
mark. I handlingsplanen ses de frivillige som en res-
source og der star:

Mange frivillige vil i deres arbejde komme i kontakt med selv-
mordstruede. Derfor er det vigtigt, at de frivillige traenes i at
identificere selvmordstruede, rustes til at samtale med disse
mennesker 0g pd en betryggende mide kan lede dem videre og
motivere dem for den yderligere hjaelp, som den frivillige ikke
kan tilbyde.

Handlingsplanen anbefaler derfor: At frivillige, der arbej-
der inden for dette omride har mulighed for at modtage su-
pervision af relevant uddannede til denne opgave og tilbyde
kurser og anden nedvendig undervisning.
(Sundhedsstyrelsen August 1998. Forslag til handlings-
plan til forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord i
Danmark side 45 og 46)

Pa den baggrund vil det derfor veere oplagt at holde en
uddannelsesdag for kirkens frivillige om selvmords-
forebyggelse og om omsorgen for de efterladte efter
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selvmord. Uddannelsesdagen kan veere intern eller hol-
des sammen med andre kirker i provstiet.

Forsgg med uddannelse

P& Kirkefaglig Videreuddannelse fik vi efterdret 2003
penge via Center for Selvmordsforskning til selvmords--
forebyggende undervisning. Vi brugte dem til et semi-
nar over 2 dage. Her deltog dels vore egne studerende
dels praester og sognemedhjeelpere i de sogne, der ud-
gor et netveerk for uddannelsen. Ogsa for uddannelsens
lzerere blev det noget af en leereproces. Vi fik arbejdet
med vore egne holdninger, suppleret vores faktuelle vi-
den og afprevet vore tanker vedrerende voksenlaering.

T héb om, at andre kan have gleede af det, vil jeg gerne
dele nogle af de tanker vi gjorde os under tiltetteleeg-
gelsen og nogle erfaringer fra selve seminaret med jer.
Derudover vil jeg supplere med ideer og materialer, der
er kommet til efter vores seminar. Det blev gennemfort
i efteraret 2003.

Forskellige forudsaetninger

I'lighed med de frivillige i kirken havde vore deltagere
meget forskellige forudseaetninger. Efter preesentations-
runden blev jeg klar over, at flere end vi havde forudset
havde egne og meget smertefulde erfaringer med selv-
mord blandt familie eller venner.



Det var derfor godt, at vi var flere undervisere til stede.
Var man ikke selv pd, kunne man iagttage, om nogen
af deltagerne blev kede af det. Vi var ogsé flere til at
samtale i pauserne.

Mellem opleeggene var der samtaler i 3-mandsgrupper.
Grupperne var forsegt sammensat, s& der var grupper
med meget livlige og grupper med de mere stilfeerdige.
Formalet var at give udfordring til alle. De snakkesalige
matte skeerpe deres argumenter for at komme til orde,
og de stille kunne bedre komme frem med deres menin-
ger, nér de var blandt ligesindede.

I forbindelse med gruppearbejdet var der “tag selv kaf-
fe”, og bagefter gik underviserne rundt og fyldte kaffe-
kopperne op. Uden at omklamre kunne vi pad den made
give hver enkelt lidt opmarksomhed. Deltagerne gav
bagefter udtryk for, at de havde oplevet kaffeserverin-
gen som tiltreengt omsorg,.

Undervisningens indhold og rammer
Vores malsatning var, at deltagerne skulle tilegne sig vi-
den, holdninger og feerdigheder til forebyggelse af selvmord,
og de skulle rustes, sd de var seerligt opmaerksomme pd sorgen
hos efterladte.

Programmet blev bygget op, s& der forst var opleg og
samtale om holdninger. Herefter var der en video, der
skulle give feelles viden og feelles oplevelse. Over mid-
dag arbejdede vi med omsorgen for de pérerende. Nee-

ste dag handlede om den selvmordstruede. Hvordan
opdage, samtale og handle.

Vi var i et ret stort lokale, sa der var bade plads til en
biografopstilling til alt det faelles, sméaborde til 3.mands-
grupperne og et kaffe-tag-selv-bord.

Holdninger

Her var yderstandpunkterne:

“Det er en menneskeret at begé selvmord” og “Man
skal sa vidt muligt hindre folk i at bega selvmord”.

Vi havde to mél med samtalen om holdninger: De frivil-
lige skulle:

1. klargere deres egen holdning — var de sammen-
faldende med et af yderstandpunkterne eller et
sted midt imellem?

2. argumentere for, at vi bade pa det personlig og
samfundsmaessige plan har et kollektivt ansvar
for at beskytte ethvert menneskes ret til et veer-
digt liv. At prioritere medmenneskeligheden he-
jere end menneskets autonomi.

Undervejs i samtalen blev vi kar over, at det med hold-
ninger var langt sveerere end vi troede. Nar man har
mistet en nerstiende ved selvmord, er der trost i hold-
ningen, at det er en menneskeret at bestemme over eget
liv.
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"Der er mange gode grunde til, at kirken i et samfund,

| forbindelse

eg har senere deltaget i en workshop, hvor vi arbejdede
med holdninger til selvmord. Her blev alle deltagerne
inviteret ud pa gulvet. Vi fik nu valget mellem nogle eti-
ske yderstandpunkter. Mente man det ene, skulle man
ga til venstre. Mente man det andet, sa var det hejre
side. Herefter blev nogle fra hver side bedt om at for-
teelle, hvorfor de havde placeret sig hvor de stod. Det
loste op for samtale med dem i egen gruppe og hen over
midten. Her reflekterede deltagerne og her opstod en
frugtbar dialog.

I et nyt materiale med bog og video: “Nar tavsheden
taler” af Elene Fleischer og Gert Jessen er der i bogen et
fint kapitel om mening og holdning.

Et felles udgangspunkt for samtale
Videoen "Det tavse rab” handler om en seminarieklas-
se. Laereren oplever, at en af pigerne isolerer sig. Da
han far talt med hende, viser det sig, at hun gar med
alvorlige selvmordstanker. Leereren far pludselig en vi-
den, som han ma handle pa. Videoen rummer en raekke
ekspertudsagn om selvmordsadfeerd samt beseg pa en
afdeling, hvor unge, der har forsegt selvmord, indleeg-
ges.

Vi sd forst videoen sammen. Den vil formidle meget
stof pa 20 minutter, s for at gere leeringen sa optimal
som muligt, skulle deltagerne efterfelgende diskutere
dens indhold i tremandsgrupper og sammenholde egne
erfaringer med filmens facts og forteelleforleb. Der var
udformet nogle enkle spergsmal, der skulle hjeelpe med
at strukturere samtalen.

Efter gruppearbejdet var der en kort opsamling og her-
efter blev videoen vist endnu engang. Gennem samta-
lerne i gruppe og plenum fik deltagerne nye vinkler og
perspektiver, sa anden gang sa de filmen med en helt
anden forforstaelse. Malet med video, samtale og gen-
tagelse af videoen var at give bedre mulighed for ny
erkendelse og leering. Jeg tror det lykkedes —i det mind-
ste fik vi en feelles videns- og oplevelsesplatform at ga
videre fra.

Siden vi brugte filmen er der udarbejdet et flot under-
visningsmateriale, der kan bruges i forbindelse med
den. Her er mange gode oplysninger og padagogiske
anvisninger.
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med det kollektive ansvar, vi har for

Materijalet er let tilgeengeligt pa nettet under www.selv-
mordsforebyggelse.dk. Du skal sege videre under un-
dervisning.

Der findes andre gode materialer under undervisning
bl.a. en video om @ldre og selvmord. Den er lavet af
Christian Grenning og hedder: “Nar livet bliver for
langt”. Du kan kebe videoen gennem Christian Gren-
ning (tlf. 26 22 50 04 eller Christian@Groenning.nu ) Det
er ogsa her du kan finde materialet: “Nér tavsheden ta-

1

ler”.

Sorgen efter selvmord

Eftermiddagen stod journalist Inger Anneberg for. Hun
har skrevet den omfattende og meget roste bog: “Sor-
gen ved selvmord”. Her kommer de efterladte efter
selvmord selv til orde. I bogen - og ogsa ved foredraget
- praesenterer hun forskellige aspekter og vinkler ved
selvmordsproblematikken, som den opleves af de efter-
ladte og det evrige netveerk: psykologen, leegen, pree-
sten og politiet.

Man kan fint bruge bogen til sin egen forberedelse, men
vil man invitere Inger Anneberg til at holde foredrag ,
og det kan absolut anbefales, sa findes hun pa hjemme-
siden for selvmordsforebyggelse.

Efter Inger Anneberg har skrevet sin bog er der sket det,
at de efterladte har fundet hinanden og dannet en for-
ening. Laes mere om den pa www.efterladte.dk

Samtale med selvmordstruede

Vort seminar varede 2 dage, sa pa dag 2 vendte vi til-
bage til omsorgen for den selvmordstruede. Hvordan
ferer vi en samtale og hvordan stetter og ledsager vi? Vi
brugte en psykolog, der har megen erfaring med selv-
mordstruede og en skuespiller, der kender den kirkelige
verden. De to skulle sammen gennemfore to rollespil.

Rollespil

Psykologen og skuespilleren havde pa forhand aftalt
rammerne for rollespillene. Deltagerne sad som tre
vaegge i samtalelokalet. Det var en betingelse, at de var
musestille. Psykologen modtog de to rollepersoner i sit
“samtalerum” pa samme made, som hun normalt mod-




er praeget af indivdualisme, ser sig selv som aktar
vmordstruede og de efterladte efter selvmord”

tager klienter. Samtalen gik herefter i gang. Der var
ikke aftalt, hvordan den skulle udvikle sig.
Psykologen havde givet skuespilleren to cases, som
han havde opbygget sine personer over: En fraskilt
logoferer, der har kert to selvmordere over og nu
selv er fristet til at tage sit eget liv. En alenefar med
en skizofren sen sidst i 20-erne, der havde begaet
selvmord. Det viste sig i samtalens leb, at faderen
ogsa var selvmordstruet.

Det blev til to lange eksemplariske samtaler, en slags
mesterlaere, som deltagerne leerte meget af. Her leerte
vi, hvor vigtig pausen er for den gode samtale. At
man ter sidde stille sammen uden at sige noget, for
det er der, det sker. Vi oplevede, at han efter pauser-
ne dbnede en ny lille der for psykologen, sa samtalen
kunne ga videre ud fra lidt zendrede forudseetninger.
Samtalerne sluttede med, at psykologen satte en me-
get kort snor i rollepersonerne , og sikrede, at der var
helt klare aftaler om det, der skulle ske i de nsermeste
timer og dage.

Deltagerne erfarede, at det er vigtigt at vide, hvor
man akut kan henvende sig, hvis man pludselig selv
er den, der skal stotte og ledsage. Fakta-boksen med
henvisningsmuligheder er hentet fra materialet til
"Det tavse rab”.

Vi havde féet en del penge til at forsege nyt, sa vi
havde rad til at betale psykolog og skuespiller.
Psykologen kan erstattes af en erfaren praest, men
skuespilleren kan jeg godt anbefale at bruge penge
pa. Fordi han skabte sa levende og komplekse perso-
ner, blev det meget virkelighedsneert og laererigt.
Vores skuespiller hedder Kjeld Hoegh. Han bor Kan-
cellivej 5, Bolbro, 5200 Odense V og kan nas pa tele-
fon 66 16 62 30.

I undervisningsvejledningen til “Det tavse rab” er
der cases og vejledning til at deltagerne selv kan gve
sig i rollespil. I en mesterleere skal man ikke blot se,
hvordan andre gor, man skal ogsa prove selv.

Uddannelse med overfarselsvardi

P4 Kirkefaglig Videreuddannelse vidste vi ikke sa
meget om selvmordsproblematikken, da vi forste
gang var til et seminar, der var arrangeret af Center
for Selvmordsforebyggelse. Vi ved noget mere nu,
hvor vi har arbejdet med at give det videre til vore
studerende og de andre deltagere. Vi har oplevet at
ta kompetencer, der ogsa har overforselsveerdi til an-
det diakonalt samarbejde.

Netop nu udgives meget materialer om emnet. En
god bog, der giver underviseren nyttig basisviden
er: Bente Hjort Madsen m.fl.: Nar selvmordet truer
—livet til debat. Munksgaard 2003.

Kirken er noget sarligt

Sammenlignet med andre frivilligarbejdspladser er
kirken noget serligt. Her tor vi tale om liv og ded.
I salmer og evangelium er der ord til trest. Her er
ritual for tilgivelse, og her kan man alene eller i feel-
lesskab bede til Gud om hjeelp. Her er hvert enkelt
menneskeliv veerdifuldt. Der er mange gode grunde
til, at kirken i et samfund, der er preeget af individua-
lisme, ser sig selv som akter i forbindelse med det
kollektive ansvar, vi har for de selvmordstruede og
de efterladte efter selvmord.

Der er gode grunde til, at ogsa kirkens frivillige ru-
stes til at kunne hjeelpe med denne opgave.
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Seren stergaard er kendt fra de to beger “Teenagere
og tro” og fra "Generation Search”, som han har forfat-
tet sammen med denne bogs medforfatter Thomas Wil-
ler. “Jeg tror pé det hele” praesenterer en undersegelse
blandt 18-24 &rige og giver et flot overblik over de ten-
denser, undersogelsen afdaekker. Forfatterne holder sig
ikke tilbage fra at benytte deres materiale meget konkret
ved at stille kirken op over for 14 kontante udfordrin-
ger. Kirken skal kort sagt veere lyttende og risikovillig,.
Ibogen er der udblik til den nyeste litteratur om sam-
fundet og om kirkens rolle blandt unge. Vi horer om
den “flydende modernitet” og om kirkelighedens rolle
og muligheder i den. De unges svar pa undersogelsens
spergsmal praesenteres med smarte overskrifter ("Nar
St. Antonius hjeelper med at finde buskortet — om an-
delige oplevelser” og den slags), men tag ikke fejl: der
er viden og vid i de meget preecise afsnit, der hele tiden
opsummeret, hvad vi sé kan fa ud af det her, og siger,
hvor vi nu er henne. Der gives ogsa nogle forslag un-
dervejs til overvejelse eller diskussion, sa leeseren eller
lzeserne kan teenke med og teenke videre.

Forfatterne har frikirkebaggrund, og de unge, som de-
res undersogelse er foretaget mellem, tilherer en reekke
danske frikirker. Det er ikke repraesentativt, hvis man
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Thomas Willer og Seren @stergaard
Jeg tror pa det hele — Gud, skaebnen og de syv bud
Et studie i danske unges forhold til tro, kirken og segen efter mening

skal karakterisere unge i Danmark som sddan. Langt de
fleste af dem tilherer jo folkekirken. Det er naturligvis
bogens svaghed, som forfatterne selv indremmer (s.
12). Men nar man leeser bogen, virker dens karakteri-
stik af de unges holdninger og livsformer ganske vel-
kendte. Den rammer nok ikke meget ved siden af den
folkekirkelige virkelighed. Og selv om folkekirken kan
paberdbe sig en bred bereringsflade og en aeldgammel
kirkelig tradition, er der ingen tvivl om, at preester og
menigheder kunne have noget af at lytte til bogens ana-
lyser og anbefalinger.

Sa med disse forbehold ma bogen anbefales som et vel-
dokumenteret og visioneert stykke arbejde, der bygger
bro mellem teoretisk og konkret viden om vores tid OG
de udfordringer, som praester og menigheder méa tage
op. Kirken har noget at byde pa: en god historie, et fri-
sted, et feellesskab, et center for spiritualitet og meget
mere, som forfatterne siger s. 173-174.

Og sa skal man endelig huske p3, at bogens indsigter og
gode forslag ogsa er relevante for andre aldersgrupper
— fx konfirmander, mini-konfirmander og voksne. Vi le-
ver alle i den samme “flydende modernitet”!



Rarin Keer Helmersen, sognepraest | Avedaore Kirke:

Kristuskransen i Avedgre Kirke

Ah, Gud her min ben
Ah, Gud her min ben:
Hor mit rab, giv mig svar.
Ah, Gud her min ben
Ah, Gud her min ben:
Kom til mig, veer mig neer!
Jacques Berthier, Taize

Lige fra den ferste gang jeg fik lagt en Kristuskrans i hver af de 12 farvede perler og betydningen af de 6 stil-
mine heender af sognepraest Nynne Lange Reddersen, hedsperler.

kunne jeg meerke, at den la godt. Faktisk blev den an- Over kaffen blev det klart for mig, at interessen var
ledning til, at mit eget bensliv fik nye og langt dy- vakt, menigheden havde lyst til at leere og here meget
mere om den lille smukke krans.

Nogle uger senere ogsé ved morgen-
andagten trak en aldre kvinde,
Anne-Marie Jacobsen, mig lidt til
side, da vi havde drukket kaf-
fen, og sagde, at hun meget

bere dimensioner.

Kransens kenne farver tiltalte mig
estetisk og jeg kunne meerke, at
her fik jeg andelig vejledning pa
et solidt kristent grundlag af
kransens skaber den svenske

biskop Martin Lennebo. gerne ville prove at skaffe
Jeg tog chancen og brag- 4 K perler i de rigtige farver fra
te kransen med til vores | y 4 4 forskellige billigmarke-
morgenandagt, som a der, klippe aflagte per-

er hver tirsdag fra kl. . ‘W o lekranse bide af sine
9,15 til 9,30. Her me- % g egne og andre kvin-
des en ca. 30 menne- é " ders itu, selv male
. store treeperler guld-
' i favede til Guds-per-
lerne, og pa denne made
skabe en hel kasse fuld af
ensartede  Kristuskranse,
som godt nok ville fa et ud-
seende a la Avedere Kirke, men
som hun forsikrede med en egen

sker ved lysgloben i

kirkerummet til en

samling omkring et
par salmer, lidt laes-
ning fra bibelen, en
kort refleksion over
teksten ved en af kirkens
preester og lysteending, hvor

den enkelte kan teende lys med N skenhed.

en ben, som enten kan siges hejt eller : Meningen var, at jeg saledes kunne lave nogle
teenkes indeni. sergudstjenester med Kristuskransen i centrum. Vi
Der er gratis kaffe og rundstykker bagefter. kunne tilbyde folk, der havde lyst til at deltage i en s&-
Jeg fortalte kort om kransens tilblivelse og skaber, og dan gudstjeneste, at ldne vores kranse eller kebe den

gennemgik perlerne med blot et par bemerkninger til for 20,00 kr.
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Overskuddet ved salget af kransene kunne gé til det
kvindeprojekt i Tanzania i landsbyen Karagwe, som
Avedpre Kirke stotter saerligt. Man kunne naturligvis
ogsa medbringe sin egen Kristuskrans, hvis man var sa
heldig allerede at have sddan en.

Sammen med organist Wents Reinbergs planlagde vi
tre seergudstjenester i vinterhalvéret og for at udnytte
skumringsmerket skulle de begynde k1.16.00.

Det kunne jo ikke nytte noget, at folk ogsa skulle holde
en salmebog i handen, sa salmeteksterne blev smeek-
ket op pa et leerred ved hjeelp af power-point program
i computeren.

Vi besluttede at jeg ikke skulle st& ved alteret men midt
pa gulvet med et par nodestativer foran mig til manu-
skriptet, at organisten kun skulle benytte klaveret og at
dette skulle traekkes frem ved siden af preesten, si praest
og organist dannede en enhed sammen midt pa vores
forholdsvis brede kirke gulv.

Liturgien skulle veere den samme ved alle tre gudstje-
nester, blot skulle den forste fungere som en egentlig
introduktion til kransen, den nzeste skulle satte fokus
pa den bla glaedesperle (bekymringslashedens perle),
og den sidste skulle seette fokus pa den hvide opstan-
delsesperle.

Alle perler blev dog gennemgdet hver gang og man
kunne deltage i hver enkelt gudstjeneste hver for sig
uden forudseetninger.
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Liturgi
* Velkomst og refleksion over tema.
* Salme.

¢ Gennemgang af perlerne.
Efter hver enkelt perle synges verset:
Ah, Gud hor min bon to gange.

e Stilhedsperlerne introduceres med en andedreaets-
gvelse: P4 inddndingen forestiller du dig, at du traek-
ker nytlivsmod ind i kroppen, og pa udéndingen
puster du dine bekymringer ud.

e Stilhed.

* Midt i forlebet spiller organist Wents Reinbergs et
dejligt stykke musik.

e Salme.

Kristuskransen forteeller noget om, hvad det er for et
kredsleb, vi som kristne mennesker er blevet sat ind i,
da vi blev debt.

Kransen illustrerer bade den sammenheeng vi har lov at
teenke os ind i, finde styrke i, samtale med Gud om, og
handle ud fra i vores liv, og sa rummer den faktisk ogsa
kirkearets gang, ligesom Fader Vors benner og Trosbe-
kendelsen kan leegges ind i den. I vores omgang med
det andelige skal vi ikke veere bange for det barnlige
og enkle, for der findes glaeden tit og vi skal ikke veere
bange for det gamle og velkendte, for der findes megen
visdom. Tillad dig i en lille times tid, som en fuld gen-
nemgang af Kristuskransen ofte vil tage, at betragte din
krop som dit tempel.

Det er mit hab med gennemgangen af kransen, at Guds
keerlige naerveer kan opleves som noget helt selvfelge-
ligt og naturligt, og som du kan have tillid til altid er
der.

Gud, du er greenselas
Du er neer
Duer lys
Og jeg er din



Bent R Arendt, sognepraest og stiftskonsulent | Arhus Stift

Kirkelig voksenundervisning
uden mal - og med

Den altovervejende kirkelige voksenundervisning byg-
ger pd den grundtvigske hejskoleundervisningstra-
dition, hvis hensigt er bevidstgerelse om det folkelige
feellesskab og livsoplysning til dueliggerelse i forhold
til menneskelivet, som en klangbund for den kristelige
tilegnelse. Ligesom kristendommen ma virkeliggores i
et menneskeligt feellesskab, er en kirkelig hejskoleun-
dervisning afheengig af en given folkelig sammenhaeng.
Hgojskoleundervisning kan som livsoplysning kun sta
sin prove i virkeligheden, og skal den have med liv og
and at gere, ma den forega i frihed, eftersom liv og an-
delige forhold som sandhed og keerlighed hverken kan
paduttes eller patvinges.

Folkelig og kirkelig baggrund

Man kan overveje, om ovenstidende grundtvigske slag-
ord for den folkekirkelige hgjskoleundervisning kan
besta virkelighedens preve eller modsiger den, Sat pa
spidsen:

A. Folkekirkens udgangspunkt er pdstanden om, at enhver
debt er kristen. Men for de debte er kristen noget,
man veelger at blive og ikke vil paduttes af kirken.
Folkekirken appellerer ogsa selv til det personlige
valg, f.eks. konfirmandens “ja” til at ville bekreeftes i
den kristne tro.

B. Folkekirkens forkyndelse og undervisning kommer med
et vedkommende, afgerende og livsbefordrende budskab.
Men for de fleste mennesker virker kirkens budskab
anmassende, uvedkommende og uvasentligt, bort-
set fra de afgreensede situationer, hvor de valger at
bruge kirkens serviceydelser.

C. Kristendommen - og folkekirkens hojskoleundervisning -
har brug for et menneskeligt feellesskab at virkeliggores 1.
Det er dog ikke leengere den folkelige sammenhzeng,
der afger, om noget er virkelighedsneert, vedkom-
mende og sandt, men det individuelle valg.

D. Det er menigheden, i dben vekselvirkning med omverde-
nen, 0g ikke kirken i sig selv, der (inde)baerer de troendes
feellesskab. Men folkekirkens gudstjeneste og under-
visning opretholdes af et neesten klosterlignende
feellesskab, der bade ger folk unedvendige for kir-
kens liv og folkekirken og den kirkelige hgjskoleun-
dervisning sa uforpligtende, at det mé overvejes, om
den er et andeligt feellesskab, eftersom &nd forplig-
ter.

E. Gudstjenesten er kristendommens mest almene, dbne og
centrale udtryk, hvor enhver har adgang og kan fi noget
ud af at vaere med. Alligevel er gudstjenesten frem-
med og fremmedgerende for de uindviede, og f.eks.
de gudstjenestefremmede dabsfamilier ghettoiseres




i seerlige déabsgudstjenester udenfor de indviedes
hejmesse, angiveligt for at gere det mere vedkom-
mende for dem.

Tre muligheder

Ovenstaende splittelse mellem pastand og virkelighed
er ikke en god baggrund for en kirkelig hejskoleunder-
visning, der skal sta sin preve i virkeligheden. De oprin-
delige grundtvigske hensigter tabes pa gulvet: Livsop-
lysning bliver til interessante emner, faellesskabet til en
klub, hvor de samme mennesker modes hele tiden, og fri-
heden til uforpligtethed. Maske er folkekirkens hejskole-
undervisning lige sa stille gledet fra det grundtvigske til
det senmoderne og blevet et interessefallesskab mellem
indforstaede individer, der har valgt dette “livssystem”
at identificere sig med, uforpligtet overfor andet end sig
selv og sin egen opretholdelse. Det fordrer en revision af
den kirkelige voksenundervisnings hejskoleinerti:

1. Nok maé den kirkelige hgjskoleundervisning fortseet-
te, dels fordi den har meget for sig, og dens grund-
tanke ogsa er et grundelement i dansk forstaelse af
menneske og samfund; dels fordi folkekirken i sit
forhold til folk, stat og kirke er grundleeggende be-
stemt, bade i holdning og struktur, af de grundtvig-
ske tanker om det folkelige (om end i mindre grad af
Grundtvigs kirkelige forstaelse).

2. Alternativt ma kirkens undervisning neerme sig
det frikirkelige, hvor det enkelte medlems forplig-
telse, tilstedeveerelse og deltagelse er nadvendig for
kirkens opretholdelse. Og kirken til gengaeld giver
medlemmet bade en personlig identitet som delag-
tig og et naturligt feellesskab at virkeliggere sin kri-
stendom i, ligesom den hjeelper til indsigt, forstaelse
og fortrolighed i forhold til kirkens funktion.

3. Eller folkekirkens undervisning kan ga mellem I og
I og lade kirkens pastande om at veere kristen, rele-
vans, gudstjeneste osv. indga i samspil med virkelig-
heden. I sa fald ma:

a. den debte gives mulighed for at erfare, hvad det
vil sige at vaere kristen.

b. ethvert menneskes erfaring og horisont accepte-
res som legitim tilgang til budskabet, og under-
visningen ma veere lige s kompleks og mangfol-
dig som folks tilgang.

¢. kirken selv etablere det feellesskab, der skal til for
kristendommens relevans og virkeliggerelse.

d. undervisningen pege hen pa menighedens for-
pligtende fellesskab og myndiggere menighe-

den til at veere en nedvendig del af kirkens opret-
holdelse.

e. kirkensundervisning indga i vekselvirkning med
gudstjenesten og bidrage til indfering i den.

Andre mader

I de nordiske sasterkirker har man i en arrsekke drevet
den sakaldte voksenkatekumenatundervisning, der pa
flere punkter imgdekommer en virkelighedsneer kirke-
lig undervisning. Katekumenatet var oprindeligt den
débsopleering, som de religiost segende fik i oldkirken,
hvor de gradvist blev indfert i gudstjenestens felles-
skab indtil den endelige optagelse ved daben. Efter 2.
Vatikanerkoncil genoptog den katolske kirke denne un-
dervisningsform, som har veeret inspirationskilde for
katekumenatet i Sverige, hvor der for tiden undervises
i ca. 200 forsamlinger - efter en meget frikirkelig model,
der ikke uden videre lader sig omszette til danske for-
hold.

1. Udgangspunktet for voksenkatekumenatet er, at et
religiost sogende menneske henvender sig til kirken
for at blive delagtig i troen og det kristne feellesskab
og ikke for at f& undervisning i interessante emner.
Den kristne tro forudszetter altid et kald fra Gud, og
dette kald ma katekumenatsundervisningen give
den segende mulighed for at svare pa.

2. Tro er en erfaring i tilknytning til den enkeltes liv og
person, og derfor ma katekumenatet give plads for
den spgendes personlige erfaringer og tilskyndelser
som tilknytningspunkt for den viden, indsigt og for-
staelse, undervisningen byder pa.

3. Tro er altid personligt formidlet, og kristendommen
virkeliggeres mellem personer i et ligeveerdigt feel-
lesskab, som kirken ma etablere. Katekumenatsun-
dervisningen foregar derfor i et samspil mellem den
sogende, en ledsagende person fra menigheden og i
et overskueligt gruppe-feellesskab at veere forpligtet

pa.

4. Den spgende mé have mulighed for at treede frem
i menighedens feellesskab og tilkendegive sit anske
om at vaere med, efterhdnden som det bliver rele-
vant og nedvendigt.

5. Indfering i kristendom er en vandring pa troens vej,
og derfor ma katekumenatet tilbyde rituelle marke-
ringer i gudstjenstlig sammenheeng, hvormed den
sogende sammen med menigheden kan tilkende-



give, hvor han er, og hvad han vil - ligesom i men-
neskers gvrige livsforleb.

Voksenkatekumenatet
Katekumenatsundervisningen foregar over 1-1% arien
gruppe pa 5-10 personer, ledet af en leegmand, der selv
har gennemgdet forlobet. Hver tilmeldt eller religiost
segende far en ledsager fra menigheden at folges med
undervejs, normalt en person, der har gennemgaet ka-
tekumenatet. Man medes ugentligt eller hver 14. dag.
Deltagelse i forlebet og de forskellige gudstjenstlige
markeringer er frivillig, men sa leenge man er med, er
man forpligtet pa gruppen og sin ledsager.

Gruppelederen har til opgave at skabe en god ydre og
indre atmosfeere ved servering, brug af fx et bord i mid-
ten med varierende symboler og andre konkrete sam-
lingspunkter for undervisningen, musik, tid til ordent-
lige og forskellige samveersformer, samtale, erfaring og
feelles veekst.

Ledsageren skal deltage i forlebet i samme omfang som
den spgende og sta til radighed med samtale, samveer
og ledsagelse i det omfang, der er behov og ressourcer
til det.

Preesten henviser sogende til en gruppe, radgiver le-
deren, star til radighed for sjeelesorgeriske samtaler og
leder forlebets gudstjenester, men er i evrigt ikke invol-
veret i undervisningen.

Man taler om, at ledsager og segende begiver sig ud pa
en faelles rejse i troens verden, hvor retningen og forle-
bet ikke er givet, men der er forskellige milepzele (guds-
tjenstlige markeringer) undervejs, som den segende kan
deltage i efter snske — alt sammen overordnet betinget
af forholdet il Jesus Kristus.

Undervisningen begynder med en velkomstdel, der ta-
ger afseet i deltagernes egen erfaringsverden: Hvem er
jeg? Jeg og livet? Meningen? Lykke?, og der gores forbe-
redelse til velkomstgudstjenesten.

I en velkomstgudstjeneste praesenteres deltagerne for
den evrige menighed, der bedes for dem og de far en
symbolsk gave (lys, bibel el. lign.).

Efter velkomsten indledes en kirkelig undervisning med

spergsmal om liv og tro: Hvem er Gud? Gud og Jesus? -

Hvordan forsta Jesus? Hvad er synd? Hvad ger ond-
skab ved mig? Hvorfor bede? — alt sammen i samspil
mellem kristelig formidling, personlig erfaring og sans-
ning (symboler og lignende), andagt, og ikke mindst
samveer mellem ledsager og segende under-vejs, ogsd
til gudstjeneste.

Undervejs tilbydes en kaldelsesgudstjeneste. Deltager-
ne forberedes til sammen med menighe-den at bekreefte

L/

at ville veere Jesu disciple pa troens vej, og de ”far” tros-
bekendelsen ved gudstjenesten.

Herefter fortseetter forlobet med fordybelse i Jesushisto-
rien og dens betydning, Helliganden og forstdelsen af
kirkens sakramenter. Det sker ogséa som en forberedelse
til en bekreeftelsesgudstjeneste, hvor deltagerne far mu-
lighed for sammen med menighedens at bekrzefte deres
dabs pagt eller lade sig konfirmere, hvis de er debte, og
hvis ikke, at lade sig debe.

Forlabet afsluttes med forberedelse til at vaelge hver sin
vej, ud af gruppen, til tjeneste i sam-fundet, eller videre
ind i menigheden til tjeneste dér. Denne afslutning mar-
keres ved en sendel-sesgudstjeneste, nogle steder fore-
stéet af biskoppen, hvor deltagerne far mulighed for at
tilken-degive, hvad de vil bruge det katekumenat til,
som har fert dem et sted hen.

Overvejelse

Voksenkatekumenatet i de nordiske sesterkirker tilby-
der en undervisning, der pa en naturlig made integre-
rer undervisning, gudstjeneste, det personlige, erfaring,
relevans, valg, feellesskab, forpligtelse, opgave og andre
forhold, som den folkekirkelige hejskoleundervisning
savner. Det har i Sverige medfert en kirkelig opfattelse
og tilgang, der er meget frikirkeorienteret og vanskeligt
forenelig med folkekirkens ikke saerligt fromme majo-
ritet. Men det ber overvejes, om katekumenatet kan in-
spirere til at lade erfarings- og feellesskabstilgangen fa
samme indpas i den kirkelige undervisning, som den
er ved at fa i gudstjenestelivet med meditationsguds-
tienester og pilgrimsvandringer. I hvert fald vil kirkens
undervisning og gudstjenesteliv have godt af at neerme
sig hinanden, og Grundtvigs kirkelige anskuelse kunne
ad katekumenatsvejen maske tilmed blive et korrektiv
til den bevidstlese hajskoleundervisning i folkekirken.
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