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Sorg og tab

Temaet "Sorg og Tab" er ikke et emne, man normalt forbinder med
undervisning. Dette temanummer indeholder da heller ikke et egentligt
undervisningsforleb. Til gengeld gives der flere spaendende bud pa, hvordan
praest og kirke kan vere tilstede for sergende mennesker.
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Born i sorg og krise

- en samarbejdsrelation mellem skole og kirke

Af sognepreest Lars Nymark Heilesen

P4 Adalsskolen i Rosenholm kom-
mune havde en arbejdsgruppe for et
par ar siden indkaldt til en felles
"peedagogisk dag” om "Bgrn i sorg og
krise”. Alle skolens forskellige per-
sonalegrupper, skolebestyrelsen og
de lokale preester var inviteret. Kon-
sulent Jes Dige fra Kraftens Bekeem-
pelse skulle holde oplaegget. Bagef-
ter skulle forsamlingen drefte kon-
krete initiativer. Hvordan kunne sko-
len blive bedre rustet til at mede den
situation, hvor sorg og krise rammer
ind? Det blev en utrolig vaesentlig ar-
bejdsdag!

Skoleledelsen skriver om dagen: "Vi
blev bevidste om betydningen af at
have gjort sig tanker om den svere
situation, inden man star i den, lige-
som det blev tydeligt, at et samar-
bejde pa tveers af institutioner blev
en synlig nedvendighed. Der var vir-
kelig stof til eftertanke for alle.”

Praesten gik fra dagen med en erfa-
ring af, at her var en vigtig side af et
skole-kirke-samarbejde. Siden er det
blevet anledning til, at det lokale
Skole-kirke-samarbejde i Ebeltoft, Ro-
senholm og Rende provsti har arran-
geret en tilsvarende tveerkommunal
arbejds-dag for skoler og praster i
provstiet. Resultatet er, at de fleste
skoler i dag har en gennem reflekte-
ret "om-sorgsplan for sorg og krise”.
Men mindst lige sa vigtigt: det er ble-
vet til en vaesentlig samtale om de-
den og livet mellem praest og leerer,
der hver fra deres side star med
samme dan-nelses- og omsorgs-opgave
over for bgrnene.

Sorg og Kkrise

Sorg og krise i forhold til skolen
handler her om

- det personlige tab, nar en elev i
klassen mister

- det feelles tab, nar klassen mister
en elev eller en lerer

- det kollegiale tab, nar
kollegiet mister en elev — eller en
kollega.

Hvert ar der i Danmark omkring 700
bern under 18 ar. Mindst 4000 bern
mister hvert ar en af deres foreeldre.
Det svarer til, at der i hver eneste
skoleklasse - statistisk set — vil vaere
en elev, der i l@bet af sin skoletid op-
lever at miste en af sine forelre. Der-
til kommer sa yderligere 300.000
barn, som ger sig nogle tilsvarende
erfaringer af tab og sorg ved at

~skulle leve adskilt fra den ene af for-

aeldrene - typisk pga. skilsmisse.

Det er ogsa dit ansvar

Paedagogisk konsulent i Kreftens Be-
keempelse Jes Dige siger: "Nar livet
gor ondt, er det hos vores narmeste,

leerer-.

vi kan hente den bedste statte. Det
geelder ogsa for barn.

B@rn og unge, der oplever langvarig,
livstruende sygdom eller tabet af en
far, mor eller en sgskende, har langt
fra altid mulighed for at finde den
hjeelp, de har behov, inden for hjem-
mets fire vaegge.

Tiden med langvarig sygdom og ded
er voldsomt belastende for den eller
de efterlevende foraldre, og meget
ofte formar de ikke at dele deres
sorg og fortvivlelse med bgrnene,
som overlades til deres egne fanta-
sier og i heldigste fald andre ansvar-
lige voksne, som ter tale med dem
om deres problemer.

Ill. Mette Fredholm: Detalje "Jobs
Hjerne"
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Vi voksne, der har ansvaret for barn
i den tid, de er veek fra hjemmet, er
seerdeles centrale figurer i bernenes
liv. Barnene knytter sig tet folelses-
meessigt til os. Det medferer et stort
ansvar. Ikke mindst i situationer,
hvor bernene er udsat for svare
hendelser som skilsmisse - sygdom
og ded. S& har de i meget hej grad
brug for faellesskabet med de ansvar-
lige voksne, de omgas i hverdagen.

Det er en stor misforstaelse at tro, at
bern kan beskyttes fra den del af vir-
keligheden, som handler om tab,
sorg og ded, blot ved at vi ikke ind-
drager dem og skjuler vores egne fo-
lelser for dem.

Den eneste beskyttelse, bernene har
i disse situationer, er netop felles-
skabet med os. Derfor er det ogsa dit
ansvar at tage hand om bern i sorg.”

Temadag - Om Sorg

Jes Diges overvejelser blev afsattet
for tema-eftermiddagen i Ebeltoft,
Rosenholm og Rende kommuner. In-
viteret var lererreprasentanter,
praster (kommunerne har endnu in-
gen sognemedhjalpere; ellers skulle
de naturligvis ogsa have varet med),
sundhedsplejersker og folk fra PPR
(Peedagogisk-Psykologisk Radgiv-
ning).

Efter Jes Diges oplaeg blev der arbej-
det i grupper, hvor alle de delta-
gende faggrupper var representeret.
Opgaven var at tage udgangspunkt i
en konkret situation: en lerer er pa
cykeltur med sin 9.klasse. Pludselig
bliver en af eleverne ramt alvorligt
af en bil. Hun bliver kert pa sygehu-
set og er ded ved ankomsten. Hvad
skal de ansvarlige voksne omkring
pigen og klassen gore — i den gjeblik-
kelige situation pa vejen, siden pa
skolen med klassen og kolleger, re-
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sten af dagen med forzldrene, da-
gene efter, omkring begravelsen og
bagefter igen?

Konkretheden gjorde, at det ikke
kunne lade sig gere at smutte
udenom. Alle matte i tankerne be-
vaege sig ind gennem den mgrke tun-
nel. Den faglige forskellighed i til-
gangen viste sig seaerdeles frugtbar.
Der dukkede hele tiden vinkler og
synspunkter op, som ingen kunne
have fundet ind til alene. Gang pa
gang matte der tages stilling. Hvilke
muligheder har wvi her? Hvilke
ressourcepersoner har vi til at
hjelpe og statte? Hvad skal der siges
i klassen neeste morgen? Hvad fore-
tager vi med den samlede flok elever
pa skolen? Hvilke ritualer kan vi
gribe til? - for her viser netop ritualets
nedvendighed sig!

Resten af temadagen gik med, at for-
samlingen i plenum prevede at gen-
nemga forlebet. De mange ideer, sta-
dige dilemmaer og ubesvarede
spergsmal fra de enkelte grupper
blev vendt. Det var forarbejdet til, at
faggrupperne nu sammen skulle til-
bage til deres lokale skoler for at
prave at udarbejde en "omsorgsplan”,
som passer til det pageldende sted.

En omsorgsplan

Arbejdet var netop ikke gjort med
diskussionen pa temadagen. Larere,
teknisk og administrativt personale,
skolebestyrelse, personalet i skolefri-
tidsordningen - alle omkring en

skole ma have varet med gennem
samtalen om det vanskelige, hvis
man skal gere sig forhabning om, at
de voksne er parat til at handle den
dag, sorg og krise rammer.

Selvfplgelig kan ded og tab aldrig
forudgribes. Enhver situation er
unik og stiller sine serlige krav, som
forst situationen selv tegner. Men
hvis de voksne omkring bernene
ikke skal blive taget helt pa sengen
og maske bare komme til at faegte i
forvirret panik eller lade sig lamme,
er det en afggrende hjzlp, at sam-
menhaengen forinden er tenkt og
talt igennem sammen. Ligesom det
er vigtigt at vide, hvor man har hin-
anden.

Alle, der arbejder med bern, har et
professionelt ansvar, som man ikke
kan kaste fra sig, mindst af alt nar
sorg og krise bryder ind.

To eksempler

I Adalsskolens handleplan, vedtaget
af samarbejdsudvalget og peedago-
gisk radd, hedder det om "dagen
derpd” i en klasse, som har mistet en
kammerat:

- Klasselaereren er i lokalet, nar de
ferste elever ankommer. Elevens
plads kan vere markeret pa en spe-
ciel made f.eks. med lys

- Man taler meget grundigt om, hvad
der er sket (rygter skal manes i jor-
den)

- Man snakker med eleverne om den
dede elev. Eleverne skal have lov til
at forteelle alt, bade positive og nega-
tive oplevelser. Det er en god idé at
lade eleverne lave et materiale om
den dede til forzldrene; det kan
veere digte, tegninger og sma histo-
rier

- Der skal vare mulighed for at lave
aktiviteter, der ikke har med ded at
gore

- Dagen afsluttes, sa der ikke er ele-
ver, der skal hjem til et tomt hus.

Som cebler af
guld i skdle af
salv er ord i
rette tid. -
Ordsprog.

Foto: Helle
Leerke

Eleverne kan evt. ga i klubben, indtil
foreldrene kommer hjem. De store
skal opfordres til at sidde samlet et
sted pa skolen sammen med en le-
rer, de kender godt, indtil de kan
tage hjem til forseldrene

- Praesten kontaktes og kommer i
klassen for at fortelle om begravel-
sen. Besgget kan foregd den farste
dag eller en anden dag inden begra-
velsen.

I Marke skoles handleplan star der
om den mindehgjtidlighed, man har
vedtaget at holde pa skolen ved en
elevs eller personales ded:

- Hele skolen samles. Lederen fore-
star mindehgjtidligheden, evt. sam-
men med prasten

- Der spilles dempet musik, f.eks.
Mozarts requiem, mens alle finder
en plads

- Kort tale

- Et halvt minuts stilhed

- Leesning af tekst, digt, skriftord el-
ler andet. (evt. praesten)

- Sang/salme

- Afslutningsord

Ingen kan undgd at blive ramt per-
sonligt, nar mennesker - og ikke
mindst begrn - i omgangskredsen
der. Kun ved at beveege sig ud i tan-
ken pa forhdnd og legge nogle ram-
mer for handlemuligheder kan man
veere med til at fastholde
“professionaliteten” trods det, at
man selv er dybt personligt bergrt i
situationen. Professionaliteten herer
med savel til leererens som til pree-
stens ansvar. Temadagen  og
omsorgsplanerne er en kvalificering
af den professionalitet.

Skole og kirke i samtale
Nar en skoles arbejde med at formu-
lere en handleplan omkring bern i
sorg og krise i artiklens overskrift er
markeret som en samarbejdsrelation
mellem skole og kirke, skal der ikke
herske tvivl om, at omsorgsplanen
fortsat er skolens opgave. Kirken
skal ikke ind for at overtage den op-
gave. Skolen bade skal og kan selv!
Ligesom det langt fra er givet, at det
er preesten, der skal std for f.eks.
skolens mindehgjtidelighed i forbin-
delse med en elevs ded.

Men dette er skrevet pa baggrund af
en erfaring af, at praesten viser sig at
veere en vasentlig ressourceperson i
forhold til skolens eget arbejde med
omsorgsplanen. lkke kun optreeder
prasten for det meste omkring ded
og begravelse og er en person med
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professionel kompetence i skolens
lokalomrade, der altid kan kontaktes
og bruges som sparringspartner af
leerere, skoleledelse m.m. Men erfa-
ringen fra de seneste ars arbejde
med temaet i Ebeltoft, Rosenholm og
Rende kommuner har vist, at netop
preesten kan vaere med til at hjeelpe
samtalen igennem, nar der skal tales
konkret mellem leerere og
fritidsklubmedarbejdere m.m.. For
ingen kan gennemtsenke situationen
omkring en elevs eller kollegas ded -
uden at matte forholde sig til sin
egen ded! Da er der ord, som man er
nedt til at finde, og vilkdr, som man
er tvunget til at blive holdt fast pa.
Dér har presten med @ sin
"professionalitet” mulighed for at
vaere behjalpelig.

Omkring skolernes "omsorgsplaner”
ligger der altsa et skole-kirke-samar-
bejde af en anden karakter end det
almindelige, hvor det handler om at
lave kvalificerede, psdagogiske ud-
spil til skolens undervisning og lee-
seplan. I det hele taget ligger der en
opgave i at inspirere og opfordre til,
at skolerne tager gennemtenkning
af deres ansvar for bern i sorg og
krise op. Det var baggrunden for
skole-kirke-samarbejdets initiativ i
Ebeltoft, Rosenholm og Rende prov-
Sti.

Materialer
Kraeftens Bekeaempelse har i de se-
nere ar udgivet en rakke fremra-
gende materialer, der kan veare en
stor hjeelp i arbejdet omkring bern i
sorg og krise:

Per Bege, Jes Dige, Christina
Grenbeck: OmSorg Handleplan - et
idékatalog for skolens mede med
bern i sorg” (heftet er udsendt til alle
skoler i 1999).

Omsorg (1996ff) - et omfattende un-
dervisningsmateriale om barns falel-
ser, deres tab, sorg og forhold til de-
den - til henholdsvis yngste, mellem-
og ®ldste klassetrin. Undervisnings-
materialet bestar af

- arbejdsark til eleverne

- leerervejledninger til de enkelte af-
snit

- illustrerede historier fra dagligda-
gen

- katalog over gastelarer- og ekskur-
sionsforslag, adresser, litteratur og
AV-henvisninger.

Til materialet herer desuden et lyd-
band "Med sorgen som blind passa-
ger” (45 min.) - om bgrns mede med
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sorg. En video "Nar livet gar sin vej”
(11 min.) — en tegnefilm om begrns
tanker og forestillinger om, hvad der
sker, nar man er ded.

"Solsort og snefnug”. 12 noveller om
sorg som en uafviselig del af tilvee-
relsen, men samtidig en ny og ander-
ledes made at mede tilveerelsen pa
(1999).

Signe Rehmer og Peter Olesen (red.):
Barn om mors og fars ded. 32 bern
skriver om at miste mor eller far
(2000).

ill. Mette Fredholm: Detalje "Jobs Hjerne"



Jobs hjerne

Af Mette Fredholm

Vrede og sorgfyldte mennesker er
blandt andet, hvad Natkirkens praest
meder hver fredag og sendag mel-
lem ki. 20.00 og 0.30. Natkirken har
til huse i Kebenhavns Domkirke i
Nerregade. Disse to aftener er der
biade en prest og en sogne-
medhjelper til stede for at mede de
natkirkebesggende og hjelpe dem
ind i et personligt gudsforhold. Der
kan tendes et lys ved lysglober; de
besggende kan skrive en ben ved
dertil indrettede borde, hvor der
ogsa ligger en bensvejledning, og de
kan komme med kommentarer i
abne dagbeger, som er lagt frem
med forskellige temaer. De skrevne
benner bliver last op under en an-
dagt omkring midnat. Der er tid til
stilhed og fordybelse og mulighed
for sjeelesorgssamtaler, hvis det
skulle gnskes. Der er fri kaffe og the
hele aftenen, og man kommer og gar
efter eget behov.

Men det har vist sig, at vreden og
klagen ikke far afleb i ovennaevnte
rammer. Nok er kirkederen blevet
abnet uden for normal kirketid, og
de natkirkebesggende indbydes til
eget udspil og engagement. Men fa-
caden krakelerer ikke - vreden kom-
mer ikke frem. Der bliver holdt pa
formerne. Hold mund og hold ud -
vreden og klagen ma plejes privat.

Hvordan kan hjerterne hegres, nar
der ikke ma abnes op for dem i Guds
hus? Den klaustrofobi der opstar,

kan afstedkomme endnu mere
og sorgfuldhed. Skal vores fo
til Gud besta i stive hvide skjo
skarter? Den holder ikke i
heden. Virkeligheden har %
hvide nuancer — ogsd gra og sorte.
Kort sagt: Livet.

For at kunne leve livet med merket -
og i merket - ma det frem i lyset.
Frem for hvem? For Gud. Vores fal-
les far. En, der gerne vil na sine
skabninger. En, der ikke har skabt
regler for at nd ham og hans keerlig-
hed. Nej, livet har Gud skabt for at vi
skal kunne leve i det og med det. |
alle regnbuens farver. I merke og
lys. Uden slebne facader, men med
hele molevitten, og hvad der er i
den.

De vredes- og klageudbrud, Nat-
kirkens personel meder, strekker
vidt. Fra: "Jeg er gal pd Gud, fordi
Anna er syg og deende” til "Jeg far
ikke noget sex”. Disse mange og gen-
tagne behov for at dbne op for ben
som klage over den del af virkelighe-
den, som ger ondt, er der brug for at
give plads og stemme til. Derfor har
Natkirkens prest leget med en ide
om at indrette et Jobs hjerne.

Og her har Job ikke levet forgaeves.
Tak Job, du vredens og klagens vej-
viser!

Mit daveerende arbejde i Kgbenhavns
Domkirke som hhv. kirketjener og
ass. sognemedhjalper — privat som
billedkunstner - gjorde, at Nat-
kirkens praest, Signe Berg, henvendte
sig til mig og spurgte, om ikke jeg
ville udforme et Jobs hjerne. Tanken
om dette rumsterede i mit sind, og
inden lenge var jeg i gang med at
udtznke installationen. Det skal
nevnes, at jeg gentagne gange har
heort Signe Berg pradike, og med
hendes dybe personlige engage-
ment, hvor kun en mursten lades
uanfagtet, var det umuligt ikke at
imedekomme hendes @nske. Freet
var saet - nu skulle det vandes — men
hvordan?

En dag i min stue faldt mine @jne pa
min mormors vaskebraet. Det er
gammelt og ganske godt slidt, og for
mig kunne jeg se hendes hander
gnide og slide pa vaskebrettet,
mens der givet er gdet mange tanker
gennem hovedet. Havde humaoret
veeret tungt, var der nok gnedet eks-
tra hardt, og vaskebreettet associe-
rede til mig; vand, der leber og dryp-
per af sorg og vrede. Vaskebrattets
farve er blaligt og komplementeerfar-
ven til blat er orange, og med et
fremstod i min fantasi en stor rusten
jernplade, hvis orange farveorgier
kunne sammensattes med vaske-
breaettets blatoner i komplementer-
farvens skarpe kontrast. Ved at mon-
tere vaskebreettet, der er udformet i
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markante riller, pa den rustne jern-
plade fremstod en greedemur.

Tanken er sa at bruge denne symbol-
ske greedemur - ikke til den ydmyge,
stille grad, men til klager og rab.
Konkret ved at en svamp i et stenkar
med vand kommer til at sta ved si-
den af, sa man kan presse vand ud
over rillerne pad vaskebrattet. 1
denne konkrete handling vendes
Gud ikke ryggen. Det er — som Job -
klager og rab direkte til Gud. En aben
dialog. At vende ryggen til Gud er lig
med at blive fyldt med ondskabsfuld
vrede, der rettes mod andre for at fa
afleb.

Job og Gud var i dialog. I vor tid er
Gud samt en yderligere dimension
abenbaret — Jesus — Guds san.

Pa graedemuren i Jobs hjerne er
monteret et kors med nagler. Det er
lavet af drivtemmer. Det er symbol

Ill. Mette Fredholm:
"Jobs Hjgrne"
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pé det kors, hvor Jesus hang, ogi sin
afmagt rabte en klageben til Gud:
"Min Gud: Min Gud; Hvorfor har du
forladt mig?”. Jesus fik ikke noget di-
rekte svar — fgrst efter tre dage aben-
barede Gud sig ved Jesu opstandelse
fra de dude, og hele verden fik hab
om, at Gud herer os og handler.
Dette kors er tenkt som en udstrakt
hand fra Gud til os gennem Jesus.
Her kan man laegge sine sorger ved
at skrive sin klagebegn pa en seddel
og spidde den pa korsets nagler. Og
pa gredemuren ved siden af korset
er skrevet Jesus ord fra Peters farste
brev, kap. 5., v. 7 - ment som en di-
rekte "bergring” — "Kast al jeres be-
kymring pa ham, for han har omsorg
for jer.".

Jobs hjerne er oplyst af et tykt gra-
sort stearinlys med tre vager — tre
for Faderen, Sennen og Helliganden.
Lyset star i sort jord, der er placeret
i en skal af jern med kaeder. Keederne

skal fornemmes som Satan, der er pa
spil for at lenke Job til sig.

Pa nuvarende tidspunkt er Jobs
hjerne ikke officielt indviet i Nat-
kirken, men det vil ske ved efter-
arets komme. Under arbejdet, der
foregik i kirken, er mange besggende
passeret forbi og har afprgvet hjer-
net. Reaktionerne har vearet mange.
En udtalte sig om en befrielse ved at
trykke svampens vand af pa det ril-
lede vaskebret, der for ham forekom
som livets op- og nedture. En anden
gav udtryk for det forlesende ved at
skrive en klagebsn om en vens syg-
dom. Efterspergslen fra de natkirke-
besagende er stor. Typisk er spargs-
malet: "Hvornar kommer Jobs
hjerne? Jeg har brug for det”.

Sa matte indvielsen af Jobs hjerne
snart ske, sd troen pa Gud kan kal-
des frem - ogsd gennem klage.




"Hvor ma det dog
vaere trist”

Min erfaring som medleder af en sorggruppe i Solred

Af diakon
Nina
Gustavussen

"Hvor ma det
dog veere trist”
siger folk tit til
mig, nar de he-
rer, at jeg er
medleder af en
sorggruppe.
Jeg bliver lige
forblegffet hver gang, for det er
ikke sadan, jeg oplever det. Selv-
folgelig kan det veere nogle bar-
ske livsforleb og skaebner, der bli-
ver fortalt, men jeg kan ikke fore-
stille mig noget mere livsbekreef-
tende, steerkt og smukt end at se
livsviljen og habet rejse sig i et
sorgramt menneske, der har segt
hjeelp efter det sveere slag at mi-
ste den naermeste og kereste per-
son i sit liv.

Tabet — det store hul

Om sorgen bruger Leif Ellerbek, -
sognepraest og medleder - og jeg
en tegning af et hul. Hullet er det
tab, vi har lidt. Den afdede, det
mistede job, osv. Der er mange
slags tab. Nogle mennesker lytter
til omgivelsernes krav om at "se
nu at komme videre” og hopper
over hullet uden at bearbejde sor-
gen over tabet. Sorgen tager tid -
lang tid. I hvert fald et ar inden
man har veret igennem alle
fodselsdagene, julen og deds-
dagen. Sorgen er en naturlig pro-
ces, der kreever, at man gar ned i
hullet - maske med hjzlp -og ar-
bejder sig langsomt men sikkert
op pd den anden side, hvor solen
igen kan begynde at skinne.

Det sker gennem resten af livet,
at bedst som man troede, at hul-

let var ladt bagude, sa dumper man
enten i samme hul eller i et nyt hul. I
hullet ser man sin smerte, fortviv-
lelse, depression og selvmords-
tanker i gjnene, og man leerer maske
helt nye sider af sig selv at kende, og
trods omstendighederne er det ikke
sa darligt endda.

Begyndelsen

Sorggruppen i Solred sogn blev til i
1993. Jeg arbejdede pa det tidspunkt
som kateket i kirken. Vi indrykkede
en annonce og inviterede frivillige til
at veere med til at starte menigheds-
plejen i Solred sogn med besagstje-
neste, sorggruppe og aflastnings-
tjeneste. Pa selve dagen havde vi rig-
tig god hjelp fra De samvirkende
Menighedsplejer. Da de fremmadte
frivillige og kirkens medarbejdere
skulle fordele sig i grupper, valgte
jeg, fordi jeg selv har mistet, sorg-
gruppen sammen med Leif Ellerbek
og fem andre, som gerne ville hjaelpe
personer i sorg.

Teori og kurser

Vi leste "Den nedvendige smerte”
skrevet af Marianne Davidsen-Niel-
sen og Nini Leick. De samvirkende
Menighedsplejer fulgte menigheds-
plejedagen op med kurserne i be-
sggstjeneste i kirkens lokaler, hvor
vi leerte om samtalen, respekten og
etikken overfor andre mennesker
bade i teori og i praksis med sma
pvelser. Helt praktisk — hvad ma vi,
og hvad er absolut ikke klogt at gaere
eller sige.

Konsulent
Psykolog og sorgterapeut Susanne
Sgnderbo blev konsulent for vore

ferste grupper. Vi kunne stille alle
mulige spergsmal om forsamtaler,
forlgb, samtaler med personer i sorg
og ikke mindst hvordan vi taklede os
selv under en samtale. Hvornar vi
skulle holde os tilbage. Hvornar vi
skulle bryde ind og skere igennem.
Vi fik nogle klare granser at holde os
til.

Rammer og forlgb

Sorggruppen foregar rent fysisk i
kirkens lokaler. Vi satter stolene i en
rundkreds uden et bord imellem os.
Vi seetter et teendt stearinlys i midten
sammen med en kekkenrulle og en
skraldespand — de fysiske symboler
pa lys i merket, og at det er tilladt at
graede og vise sine felelser. Vi samles
i gruppen i 2-3 timer med en struk-
tur som falger:

- Lytten til et musikstykke (for at
slappe af og "lande” efter dagens
problemer og stress)

- Hver enkelt far mulighed for at for-
teelle, hvordan det er gaet siden sidst
og om hvordan opgaven er lgst

- Runde, hvor hver enkelt far lejlig-
hed til at forteelle og lgse problemer
selv

- Hijemmeopgaver uddeles ud i sam-
arbejde med hver enkelt person og
dennes behov for at bearbejde et be-
stemt problem

- Lytten til et musikstykke

- Afslutning med kaffe/te samt al-
mindelig samtale og samvar

I princippet har sorggruppen et for-
leb pa 10 gange. [ praksis er det i
nogle grupper blevet flere, fordi vi
har taget en person ind i gruppen
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midt i forlebet, men det har ogsa gi-
vet resten af personerne i gruppen
en mulighed for selv at tage beslut-
ningen at sige farvel til gruppen. Det
har veeret godt at se og opleve den
beslutning taget, at man kan og vil
klare sig uden gruppen og dens
statte.

Fadervor

Da vi skulle legge rammerne for
sorggruppens meader, diskuterede vi,
om vi skulle afslutte med fadervor.
Vi besluttede, at gruppen skulle
veere for alle, og at det, at vi befandt
os i kirken, ville vaere staerkt nok i
sig selv og maske en decideret over-
vindelse for nogle. Vi kommer kun
ind pa de kristne spergsmal, hvis de
sgrgende selv tager initiativet til det,
ligesom de selv vaelger og tager ini-
tiativ til at tale om det, der er sva-
rest for dem lige nu.

Tavshedspligt

Vi leegger stor vaegt pa tavshedsplig-
ten mellem gruppens medlemmer.
En sergende skal kunne fortalle om
sit tab uden at hgre om det andre
steder bagefter. Tavshedspligten er
sa vasentlig, at vi end ikke som le-
dere forteller hinanden, hvis en
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sgrgende har fortalt os noget pa to-
mandshdnd. Hvis den sergende en-
sker, at den anden leder skal vide
det, ma de selv fortalle det. Det gi-
ver ogsa den terapeutiske virkning,
at den sgrgende far fortalt om sit tab
flere gange.

Hvad er det vi ger?

Det vigtigste er at vaere til stede, neer-
veerende, aktivt lyttende, “prik-
kende”/speargende med takt, tole-
rance og indfalingsevne — med et fint
ord empati. Vi sperger ind til smer-
ten, til det, der ger ondt lige nu og
her, og til de tabte dremme om det
planlagte liv sammen med den nu af-
dede. Af og til giver vi "et kerligt
spark bagi’, s& den sgrgende kan
komme videre og ikke synker hen i
selvmedlidenhed. Vi oplyser om den
normale sorgproces fra chokfasen til
nyorientering. Hver sorg er forskel-
lig, men folelserne er som regel de
samme.

Evaluering

I begyndelsen var det vigtigt for os
som ledere at vide, hvordan vi havde
pavirket de sgrgendes liv. Vi var lidt
bange for maske at komme til at gere
mere skade end gavn, men det har

vist sig som frugtbart og givende for
alle parter. Evalueringen fandt sted
undervejs i gruppearbejdet sammen
med de se@rgende og pa opfelgende
mader.

Den farste sorggruppe

Da vore ovennavnte autoriteter laeg-
ger vagt pd, at lederne af en sorg-
gruppe er afklarede med egen sorg
og kender til sine egne "huller” og
temperament i forbindelse hermed,
blev vi - de frivillige, Leif Ellerbek og
jeg - enige om at begynde med os
selv og vore egne tab for at leere hin-
anden at kende med henblik pa et
fremtidig samarbejde. Vi aftalte reg-
ler for at sikre tryghed, tillid og tavs-
hedspligt, og for at ingen skulle gd i
stykker ved at fa rippet op i noget,
som vi ikke selv kunne styre. Vi bru-
ger faktisk de samme regler og plig-
ter den dag i dag.

Arbejdet med os selv

Vi arbejdede med os selv i naesten et
ars tid. Alle havde mistet, og den for-
ste gruppes tab var meget forskel-
lige, men alle havde gnsket om at
hjeelpe. I begyndelsen famlede vi os
lidt frem og fortalte lidt hist og pist
om sorger og gleder. Vi fandt hurtigt
ud af, at det ikke var helt let at tale
om ens egen dybe smerte, uudtalte
tanker og felelser. En i gruppen faldt
fra, fordi vi ikke med det samme
skulle hjslpe andre. En anden flyt-
tede, osv. Tilbage blev Leif Ellerbek
og jeg. Alle i den farste gruppe laerte
en masse om sig selv og sine be-
graensninger, og alle laerte af de fejl,
vi begik i begyndelsen.

Skift ikke samtaleemne!

Det var blandt andet typisk i den for-
ste gruppe, at hvis én talte om noget
sveert og begyndte at graede, ja sa
skiftede resten af gruppen simpelt-
hen samtaleemne i stedet for at lytte
og give personen tid til at tale fzer-
dig. Det er ogsa tit det, der sker pa
arbejdspladen eller i indkebs-
centeret eller blandt venner, og den
sgrgende feler sig derfor tit meget
alene med sine tanker og tarer og
har virkelig brug for én eller flere,
der vil lytte aktivt.

Se ikke pa uret

Andre eksempler, der virker hem-
mende pd samtalen, er, at man ser
vaek, tapper med fingrene, sidder
uroligt eller ser pa uret hele tiden.
Signalerne kan af den sergende kun



opfattes som "jeg har ikke tid og lyst
til at here pa dig". Vi leerte gradvist
at blive bedre til at lytte til hinan-
den, og til at se op pa et ur pa vag-
gen, der hang bagved den sergende,
hvis det var n@dvendigt at holde gje
med tiden.

Forsamtalen

Vi brugte erfaringerne fra den forste
gruppe, da vi skulle i gang med den
naeste gruppe, hvor vi valgte kun at
tage de "nemme" efterlevende (efter-
ladte), dvs. personer, der kun havde
et dedsfald at serge over. Personer,
der havde flere og mere indviklede
tab, blev henvist til andre grupper
eller méaske endda til psykolog. Red-
skabet til "sorteringen” var for
samtalen, som er blevet et meget
vigtigt redskab for os.

Under forsamtalen leerer vi personen
lidt at kende og kan tage en beslut-
ning om vedkommende passer ind i
den kommende gruppe og sammen
med os selv. Kort sagt — om vi tror, at
vi kan hjelpe eller om der skal an-
den hjeelp til. Efterhanden har vi faet
en del erfaring, som gar, at vi nu
ogsa tager personer ind i gruppen
med lidt mere vanskelige tab.

Gode rad

Vi har lukket personer ind uden for-
samtale, og vi har ogsa fortrudt det!
Familiemedlemmer skal ikke vere
med i samme gruppe, har vi af erfa-

ring mattet sande. Det gar ikke,
fordi den sergende helst skal be-
tragte gruppen som et fristed for fe-
lelser, og man holder sig automatisk
tilbage af hensyn m.v., nar et fami-
liemedlem er tilstede.

En erfaring, som vi har gjort os, er,
at sgrgende selv skal indse, at de har
brug for hjelp til at komme videre.
De skal vaere desperate nok til selv
at henvende sig til sorggruppen, for
sd er de mere motiverede og klar til
at arbejde med sig selv og bearbejde
sorgen med de redskaber, som vi
kan tilbyde dem. Personer, som vi
har opfordret til at komme, har ikke
altid forstaet vigtigheden af at bear-
bejde sorgen fuldt ud.

Brug af egne erfaringer

Vi er ikke uddannede terapeuter. Vi
har vore erfaringer fra sjelesorg i
samtale med mennesker og ogsa fra
sorggruppen. Vi bruger os selv og
vore egne sorg- og livserfaringer i
sorggruppen — og dog alligevel be-
hersket, fordi det jo ikke er os det

drejer sig om. De fleste har veret
meget glade for at se os som menne-
sker og har opfordret os til at dele
vore erfaringer.

Personligt mod

Man skal helst turde sige tingene lige
ud og kunne tale, nar man selv star
for skud, uden dog at glemme
indfelingsevnen. Det kan vare van-
skeligt at rumme, hvis en person er
meget vred og ikke tever med at give
udtryk for det. Vreden kan dels veaere
rettet mod dig som person men ogsa
mod andre autoriteter, der lod af-
dede de. Det er helt normalt!

Gruppeledernes opgave

Nar den enkelte er "pd”, ma ingen an-
dre i gruppen end lederne sige no-
get. Der bliver spurgt ind til smerten
og bekymringerne. Ingen ma brzende
inde med folelser eller tanker. Grup-
pen skulle gerne vare et fristed,
hvor man kan sige alt, hvad man
teenker pd - ogsa de merkelige og i
andres gjne maske uacceptable tan-
ker. Sergende ser eller meerker f.eks.
ofte afdede, og vi ma serge for, at
de far talt om det. De andre i grup-
pen kan bagefter sperge eller for-
teelle det, som forteellingen har rert i
dem.

Undervejs i gruppens samtaler er
det vigtigt for lederne at veere op-
meerksom pa de andre gruppe-
medlemmers reaktion for at fange
op pa det, der er sat i gang af andres
felelser. Derfor skal man helst vere
to ledere, for den leder, der er kon-
centreret i kontakten til den fortsel-
lende, kan ikke samtidig vaere op-
merksom pa det, der foregar hos de
lyttende.
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Beskyttelse af den sarbare

Det kan veere nedvendigt at satte
grenser for én, der taler for meget
eller afbryder, nar andre er "pa”. Der
kan sparges bagefter, sa lenge at
den, der bliver spurgt, har lov til at
sige fra og blive ladt i fred. Det er
vigtigt at serge for, at der er plads og
rum for alle i gruppen. Lederne skal
helst serge for, at den lyttende, der
er blevet bergrt under den andens
fortaelling, ikke taler direkte til for-
taelleren, der kan vaere meget sarbar
pa det tidspunkt, men at lederne
treekker blikket og samtalen til sig,
sa der tales til lederne, og forteelle-
ren far fred til at komme sig efter at

have veeret "pa”.

Redskaber til bearbejdelse

At skrive forlgbet, breve til afdede
og andre, og alle fglelserne ned er en
vigtig del af bearbejdelsen - helst i
en bog, hvor det kan ses, hvis si-
derne bliver revet ud, for sd kan man
ga tilbage og se, hvor langt man er
kommet i forhold tidligere. En op-
gave kan veere at skrive et brev til
den afdede og sige det, som man
ikke naede at fa sagt.

H1. Helle Leerke
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Opgaven kan bestd i at opsege og
tale med familie eller venner om af-
dede, finde musik, som minder om
afdede, eller noget helt tredje, der
egner sig lige netop til den sargende.

Kan jeg blive helbredt?

"Kan jeg blive helbredt ved at ga i
sorggruppe?”. Sorg er ikke en syg-
dom, som man kan helbredes fra.
Sorg og ded er en del af livet og livs-
processen, og man vil aldrig glemme
den, som man har mistet. Man kan
lere at leve med sin sorg, og efter-
handen vil summen af gode minder
overstige smerten ved tabet. At
turde konfrontere sine folelser og se
virkeligheden i @jnene hjelper, for
man forestiller sig tingene meget
veerre end de er i virkeligheden. Man
foler oftest en stor lettelse ved at fa
styr pa falelserne. Der vil selvfglge-
lig komme dage, hvor man falder
ned i hullet igen, og alt ser sort og
fortvivlende ud, men efterhanden vil
man kunne nikke genkendende til
sorgens ansigt og sige "Na, er du dér
igen!”.

Konklusion

Ved et tab bliver prioriteterne i ens
liv anderledes. Vi oplever, at vi hjeel-
per mennesker med at finde tilbage
til livets sande veerdier - det at veere
nerverende for andre og parate til
at hjeelpe hinanden, netop fordi man
selv kender smerten. Bearbejder
man sin sorg, kan man nd hen til at
vise mere af sine fglelser og abne sig
for samtale med andre i dagligda-
gen.

Alle vore erfaringer kan naturligvis
ikke komme med i denne artikel.
Hvis du er interesseret i at hare
mere, er du velkommen til at sende
en e-mail til ninus@trustme.dk.

Jeg vil slutte med Tgsedrengenes CD
"Det bedste” fra sangen "Bruge og
bruges”:

"Jeg vil na ind til den verden,
hvor gleeden og smerten
lever og er”.




Hengivenhedens pris -
om tab og sorg

Af sognepreest
Henriette Heide-
Jorgensen,
sognepreest og
preest i psykiatrien i
Middelfart

Det har gennem mange ar
veeret en fasttemret fore-
stilling, at deden var tabu,
at vi ikke turde tale om de-
den og de folelser, som et
dedsfald i den narmeste
familie medferer for de ef-
terladte. Mennesker, der
har mistet har alle kunnet
berette om, hvordan de
oplevede et dobbelt tab,
ikke bare tabet af et elsket
menneske, men ogsa tabet
af sociale relationer, fordi
omverdenen ikke Kkunne
finde ud af at handtere de-
res sorg. Man har hegrt be-
retninger om se@rgende,
der har oplevet, at menne-
sker, de kendte, er gdet
over pa det anden side af
vejen, nar de modtes pa
gaden, fordi de ikke wvid-
ste, hvordan de skulle
handtere situationen, og
fordi de ikke vidste, hvad
de skulle sige. Dette tabu
er blevet opdaget og for-
segt nedbrudt.

Der har derfor gennem de
sidste artier veaeret stor fo-
kus pa deden, der er efter-
handen skrevet en del bg-
ger om emnet, og der har
vaeret lavet fjernsynsud-
sendelser, der pa den ene

eller anden mdade havde
deden og tabet af en neert
parerende som tema.

Og jeg tror, at vi efterhan-
den har lert, at vi kun ger
ondt veerre, hvis vi forsa-
ger at gemme eller tabuere
deden og de felelser, der
ledsager et dedsfald. Men
er vi dermed, fordi vi har
en sterre forstaelse for
det, automatisk blevet
bedre til at omgas menne-
sker, der har mistet? Ken-
der vi ikke alle hjelpelss-
heden og de manglende
ord, nar vi meder et sgrg-
ende menneske? “Det skal
nok ga”, “op med humaret”
og “sadan er livet” er de
klicheer, vi i vores hjzlpe-
loshed griber til, fordi vi
er usikre pa situationen.
Dette arhundrede har budt
pa flere underspgelser af
hvad sorg og de fglelses-
massige reaktioner pa tab
saedvanligvis er.

[ 1950’erne - 1970'erne la-
vede man i England og USA
en lang raekke undersegel-
ser af mennesker, der
havde mistet en ner pare-
rende - som regel en aegte-
faelle. Man fulgte de efter-
ladte forholdsvis taet det
forste ar efter dedsfaldet.
Og der tegnede sig et bil-
lede af en typisk sorg-
reaktion, som man kunne
opdele i faser; Udgangs-
punktet var, at sorg er en
normal reaktion pa tabet
af et elsket menneske.
Sorg er en proces og ikke

en tilstand. Sorg er ikke en
raekke symptomer, som be-
gynder efter, at man har
lidt et tab og derefter lidt
efter lidt fortager sig. Sorg
er en erkendelsesproces,
hvorigennem tabets fak-
tum “bliver til virkelighed”
for den sgrgende; den ene
fase glider ind over og af-
leses af den naeste fase.
Lammelsen, den farste
fase, aflgses af leengselen,
der aflgses af depressio-
nen og ferst efter depres-
sionen kan helbredelsen
indtreede.

Den ferste fase var chock-
fasen, ubegribeligheden i
at dedsfaldet havde fun-
det sted, og at den dede
nu var ded. Den ledsages
ofte af udsagn som “det
hele er sa uvirkeligt”, “jeg
kan ikke tro det”, “det er
som i en drem”.

Denne chokfase kan vare
lige fra nogle timer til en
uge, og det er klart, at
kommer et dedsfald plud-
seligt og overraskende vil
lammelsen have en ten-
dens til at vare leengere. Af
denne grund er det uhyre
vigtigt at give sig god tid i
tiden efter et dadsfald.
Forst ganske langsomt for-

svinder uvirkeligheds-
fornemmelsen. Og da et
dedsfald ofte medferer

mange praktiske g@remal,
kan disse have en tendens
til at holde den smerte-
fulde erkendelse af tabet
tilbage.

B e :
Kdthe Kollwitz: ,Omfav-
nelse”

Men erkendelsen er et
nedvendigt led i sorgens
arbejde, og selve
begravelsesituationen kan
veere med til at virkelig-
gore tabet. Blandt andet af
den grund er det vigtigt, at
begravelsen ikke foregar
for tet pa dedsfaldet.
Skynder man sig at fa be-
gravelsen “overstaet”, sa
man kan komme videre,
kan man gere sig selv en
bjernetjeneste.

Begravelsen - uanset om
det er en kirkelig begra-
velse eller ej - opfattes af
de fleste som den hand-
ling, hvor man tager af-
sked med den dede. Her
siges der et sidste farvel.
Her afsluttes et helt men-
neskeliv, det er det, den
personlige del af en
begravelsestale skal sige
noget om. Og afskeden
med dette menneske sker -
i hvert fald i kirken - under
forkyndelsen af evangeliet
om Guds keerlighed, der
ikke lader sig stoppe af
deden, men varer i al evig-
hed.
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Leegger man en begravelse
meget hurtigt efter deds-
faldet, risikerer man med
andre ord at kollidere med
chokfasen, saledes at ogsa
begravelsen opleves som
uvirkelig og dremmeagtig.
Foregar begravelsen for
hurtigt efter dedsfaldet,
kan det altsa vanskelig-
gare det senere sorgarbejde.
Lammelsesfasen afleses af
leengsels- og seogefasen.
Denne fase er karakterise-
ret af, at den efterladte ud-
trykker sterk lengsel og
stort savn efter den dede,
og at der mere eller min-
dre ubevidst ledes efter
den dede.

Det teoretiske udgangs-
punkt var nemlig, at men-
nesker knytter band til
hinanden pa samme made,

som fx. sociale dyr ger
det. Nar man mister en
nar parerende, si brister
dette band, og tilknytnin-
gen brydes med savn og
leengsel efter den dede til-
felge. Man kunne iagttage
det samme faenomen hos
sociale dyr, fx. henviste
man til den schweiziske
adfeerdsforsker Carl Lo-
renz, der kunne berette
om, hvordan en hungas
opferte sig, nar den mi-
stede sin mage. Farst be-
veeger den sig rastlast
rundt og leder efter sin
forsvundne mage, alt
imens den udsteder et
gennemtreengende fjern-
kald. Den leder pa steder,
hvor magen kunne forven-
tes at veere, og efterhan-
den bevager den sig over
stgrre og sterre afstande.

Finder den ikke sin mage
indenfor relativ kort tid,
sa synker gasen hen i apati
og fortvivlelse.

En lignende adfaerd ser
man hos dyrebern, der
skilles fra deres mor. De
reagerer med at skrige, de
bliver aggressive og prote-
sterer haejlydt over adskil-
lelsen med det formal at fa
den bragt til opher, pa
samme made som gasen
prever at bringe adskillel-
sen fra sin mage til opher.
Lykkes det at fa adskillel-
sen bragt til opher, far den
tilbagevendende mor en
ordentlig omgang “skeeld-
ud” af det forladte barn -
sandsynligvis med det for-
mal at gere tilbagekom-
sten sa ubehagelig, at hun
ikke finder pa at forlade
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ungen igen. Den samme

tilknytningsadfeerd kan
ses hos menneskebgrn.

Hele livet danner vi til-
knytninger, og vores til-
knytninger til vore foreel-
dre afl@ses senere i livet af
andre band, vi knytter - ty-
pisk til vor esgtefelle og
vore barn.

Og det var denne samme
adferd, man i undersoagel-
serne mente at kunne se
hos de efterladte. De gav
udtryk for rastlgshed. De
vandrede hvilelgse rundt.
De opsegte steder, hvor
den dede kunne tenkes at
opholde sig. De berettede
om, at de forvekslede
mennesker pa gaden med
deres pargrende. De
dremte om den dede. Og
de udviste en hej grad af
irritabilitet og aggressivitet.

Kdthe Kollwitz: ,Afsked”



Ill. Helle Leerke

Alt dette kunne tolkes som
en segeadferd med det
formadl at finde den dede
og genoprette den brudte
tilknytning. Man kaldte
derfor den anden fase af
sorgen for lengsels- og
sggefasen. Denne fase, der
varer fra et sted mellem 3
maneder og et ar er yder-
mere karakteriseret ved, at
den sergende veksler mel-
lem en realistisk erken-
delse af, at den dede vir-
kelig er ded og pa den an-
den side ikke at kunne tro
det, ikke fuldt og folelses-
maessigt erkende, at den
dode er ded. Flere delta-
gere | undersegelsen talte
om, at det var, som om de-
res degde paregrende var
ude pad en lang rejse og
snart ville komme hjem
igen.

Pa et tidspunkt vinder sa
alligevel som regel den

realistiske erkendelse af, ¥

at deden er virkelig og den.

dede er ded og ikke ven-
der tilbage. Dette medfs-
rer ofte en periode med

apati og depression. Den

efterladte har fuldt indset,
at det gamle er forbi, men
noget nyt er endnu ikke
kommet til. De gamle men-
stre og vaner ma forlades.
Den gamle identitet som
fx. gift segtefelle ma er-
stattes med en anden som
enke eller enkemand.

Man skal veenne sig til, at
man ikke lengere bliver
inviteret ud som par, men
kommer alene. Ja, ogsd ha-
bene og dremme til fremti-
den, som man nerede og
som indbefattede den
dede, ligger knuste, og et
nyt hab skal dannes. Sile-
des skal der ske en
nyorientering og en ny
dannelse af den efterlad-

jf~er ded, og
1tid er foran-

te-begynder for-
1 0g depressionen
at veksle med perioder,
hvor den efterladte begyn-
der at udforske den nye si-
tuation og finde nye ma-
der at mede den nye tilvae-
relse pa.

Og nyorienteringsfasen er
indledt. Den sorgramte be-
gynder langsomt at vende
tilbage til livet, begynder
at rette opmarksomheden
mod fremtiden og begyn-
der at geninvestere sine
kraefter og felelser i livet
og de levende og er istand
til at teenke pa den afdede
uden lengslens  vold-
somme smerte. Nar det er
sket, taler man om, at sor-

gens arbejde er gjort. Den
sorgramte accepterer tabets
virkelighed og uigenkalde-
lighed, lgsner bandene til
den afdede og nar frem til
at kunne lade fortiden ga
og give felelsesmassigt
slip pa den afdede.

| stedet for at tale om fa-
ser, kunne man ogsa tale
om sorgens opgaver, for
pa den made at under-
strege, at den ene fase
ikke automatisk aflgser
den neeste, men at gamle
problemstillinger sent i et
sorgforlgb kan vende til-
bage med fornyet kraft.

Man kan tale om sorgens
fire opgaver:

1) acceptere tabets virke-
lighed: erkendelsen af at
genforening er umulig.
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2) arbejde gennem sorgens
smerte: det er nedvendigt
at ga gennem smerte for at
fa sorgens arbejde gjort.
Man kunne tale om “Den
nedvendige smerte”, som
en kendt bog af Marianne
Davidsen-Nielsen og Ninni
Leick hedder.

3) justering til omgivel-
serne, hvor den dade
mangler.

4) folelsesmeessigt at pla-
cere den afdede et andet
sted og gad videre med li-
vet.
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Det har veeret den grund-
leeggende antagelse, at
sorgens arbejde er, at den
efterladte folelsesmeessigt
skal lssrive sig fra den
dede og give slip pa den
dede.

Men i nyere forskning er
man ved at fa ejnene op
for, at det maske ikke er
det afgerende. Det afge-
rende er bade at bevare
bandet og hengivenheden
til den dede og at finde en
plads til den dede i sit
fremtidige liv, sd denne
ikke skygger for det. Man

leegger mere og mere vaeg-
ten pd, at hengivenhedens
band bevares.

Henriette Heide-
Jergensen,

skrev denne
kirkebladsartikel sidste
efterar. Artiklen var
opleeg til to
foredragsaftener om
sorg og tab.

Kdthe Kollwitz: ,Bespg
ved sygesengen”



Redaktionen gev opmaeerk-
som pd, at interviewet blev
fortaget inden
terrorangrebene | USA.

Keere Tine

Din bog ,Fra askedynge til
mgdet med Gud - Laesnin-
ger i Jobs bog" tematiserer
lidelsens problem. Et stort
emne med mange facetter.
Hvis man betragter lidel-
sen ud fra sorgens synsvin-
kel, sa eendrer lidelsen ka-
rakter, alt efter hvor i pro-
cessen man befinder sig.
Men lad os begynde med
skyldsproblematikken.
Hvordan ser du sammen-
heengen mellem sorg, li-
delse og skyld?

Keere Lars.

Du legger hardt ud - sam-
menhangen mellem sorg,
lidelse og skyld!l?? Men pa
vej hjem i toget leste jeg
en artikel med overskrif-
ten ‘det sker kun for na-
boen’.

[ artiklen meder man tre
kvinder: en hvis sgn pa 13
blev kert ihjel af en bil ud
for deres hjem; en anden
som ved en tragisk ulykke
er blevet lam fra brystet
og nedefter; og en tredje
som i en alder af godt
fyrre har faet konstateret
en alvorlig, invaliderende
sygdom. Tre mennesker
som igennem de sidste ar

LIVET GAR

ikke op

- email-interview med Tine Lindhardt

“Kaere Tine. Hvordan ser du sammenhaengen mellem soryg,
lidelse og skyld?” Og andre spprgsmal og svar

har haft fast felgeskab af
lidelse og sorg. Men ogsa
af skyld.

Hvis skyld er det? sperger
de og vi helt uvilkarligt,
nar noget sker. Og det er
jo meget forstaeligt, at vi
sgger skylden placeret.
For hvis man kan finde ud
af , hvem eller hvad der er
skyld i det skete, kan man
maske undga, at det sker
en anden gang. Med et ek-
sempel sa banalt, at det
maske er for plat: I ung-
dommeligt overmod nag-
tede jeg som 18-arig at ga
med stremper, selv midt
om vinteren. Min mor for-
talte mig, at jeg ville blive
syg af det. Men jeg var klo-
gere. Indtil jeg blev syg.
Jeg fik lungebetandelse.
Min mor var venlig nok til
ikke at hovere, men da ti-
den kom hvor jeg kunne
rejse mig fra sygelejet,
lagde hun et par gode
hjemmestrikkede strem-
per frem og sa vist pa mig.
Og naturligvis tog jeg
stremperne pd. Her var sa-
gen klar: manglende
strgmper var skyld i 14 da-
ges lungebetandelse.

Derfor er det godt og klogt
at sperge efter skyld, nar

noget sker. For maske kan
man forebygge det ved
klog opfersel.

Men - der er et men. For at
ga med stremper aret
rundt, udelukker jo ikke at
man kan fa lungebeten-
delse. Det er vigtigt at hu-
ske. Og maske er det i vir-
keligheden det, man ikke
husker eller ikke vil huske,
ndar man sperger ‘hvis er
skylden?’ - Bag det spergs-
mal ligger maske i virke-
ligheden den forestilling,
at hvis bare jeg havde
gjort sadan og sadan eller
nogen andre havde gjort
sadan og sadan, sa havde
jeg undgaet sygdommen,
tabet, lidelsen, sorgen. Det
havde jeg maske. Men ma-
ske var jeg sa blevet ramt
af noget andet. For ingen
af os undgar sygdom, li-
delse og ded. Det er et
livsvilkar. Sygdom og ded
er hver mands herre, eller
som de gamle sagde: livet
er forkrenkeligt. Det kan
kreenkes og det bliver
krenket af sygdom og ded
og smerte og lidelse - uden
at det nedvendigvis er
nogens skyld. Det er en
del af livet. Og sa sperger
du maske om det ikke fe-
rer til skebnetro og fata-

lisme at sige sadan, - sa
man bare lader sta til og
lever pd kanten af livet
hele tiden, for "det herer
jo med til livet, at vi skal
de!" Det mener jeg selvfal-
geligt ikke. Selvfolgelig
skal man tenke sig om og
leve sit liv ordentligt og
gare hvad man kan for at
undga sygdom og ded og
lidelse. Men man ma bare
ikke glemme, at uvanset
hvor meget man gor, sa
undgar man det aldrig
helt. Dgdeligheden er sta-
digt 100%!

For pvrigt var det noget i
den retning de tre kvinder
i artiklen ogsa sagde. At de
havde rabt og skreget af
smerte og lidelse og for-
tvivlelse over deres situa-
tion. De havde spurgt og
ledt efter et sted at placere
skylden. Hos sig selv eller
hos andre. Men forgaeves.
Og nu havde de med tiden
fundet en form for ro ved
at erkende, at det altsa var
vilkaret for deres liv. Og
derudfra forsegte de sa at
leve det liv, der var deres.
Vi ma tage livet som det
kommer og tage dét som
kommer. Hvilket ikke er
neer sa let, som det lyder.
Men lykkeligt, hvis man
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Ill. Mette Fredholm: Detalje
"Jobs Hjsrne

"

kan. Alternativet er forbit-
relse, tror jeg.

Tak for dit svar. Du har ret
- det var et stort spargs-
mal, jeg lagde ud med.
Men dit svar er dejlig klart.
Dog er der et aspekt af
skylden, som jeg savner
lidt om. Det er aspektet
om, at vi skylder Jesus vo-
res liv, og at vi pd den
mdade alle er skyldnere. Dit
svar fokuserer pd den uri-
melige og irrationelle
skyldsfoelelse, som ikke mad
fa overtaget, men mener
du ikke ogsd, at man - scer-
ligt som sjeelesorger - md
fastholde sit skyldsforhold
til Jesus? Du mad gerne
svare kort, fordi indgangs-
vinklen her netop er
skyldsproblematik i sorg-
arbejdet.

.,Du ma gerne svare kort
..." - Jeg tager den til mig,
men om jeg kan efterleve
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det, ved jeg ikke. Jeg gor
et forseg. Du har ret i, at
der mangler et aspekt af
skylden i mit svar. Ja, der
mangler sikkert flere, men
helt klart det som du nav-
ner: at vi rent faktisk er
skyldige.

Over for Jesus og Gud, og
over for hinanden. Det er
det bestemt vigtigt at fa
sagt og at holde fast i.
Ogsa nar det galder sorg,
tab, lidelse. Mit ferste svar
tog udgangspunkt i den
syge, den ramte som Sp@r-
ger: Hvorfor? Hvis er skyl-
den? Nogen ma have skyl-
den for det som er handt
mig. Maske ud fra opfattel-
sen, at kan man sige, hvem
der kan gere for det, kan
man ogsa sige, hvem der
kan gere noget ved det.
Det tror jeg som sagt ikke
er sa enkelt.

Men dit spergsmal vender
fokus fra dem/det, som
(maske) er skyld i min li-

delse, til mig selv og til
min skyld. Min skyld i at
det er gaet som det er,
men ogsa min skyld i det
hele taget.

Vi er hele tiden skyldige.
Vi er skyld i; vi skylder at
gore, men gar det ikke; vi
skylder andre vort liv. Det
behever man ikke bore
dybt i sjelen for at vide.
Undertiden bliver skylden
neesten ubeerlig. Nar man
med sine handlinger tager
livet fra et andet menne-
ske, konkret eller ved at
tage livslyst og hab fra
det. Nar ens ubetaenksom-
hed far katastrofale falger
for en anden.

Noget af det, der er sé for-
feerdeligt, nar man mister
et menneske man holdt af,
er jo netop skylden. Min
skyld, min geld over for
det menneske, der er ded.
En skyld og en gsld som
man nu ma beare selv, hvor
man ikke kan komme til at

sige undskyld, hvor man
ikke kan habe péa forsoning
eller tilgivelse. Fordi dét
alt sammen kreaever tid. En
tid som ikke er laengere.
Nar deden gar gennem
stuen, stopper tiden. Og
ndr den gar i gang igen, er
det uden den dede. Han og
hun er uden for tiden og
kan derfor ikke naes af os,
der stadig er i tiden. Men
han og hun kan naes af
Gud. Og det er vel netop
hvad man kan sige og ma
sige til den sergende, til
den som feler sig efterladt
i dedens skygge. - At Guds
sgn dede for vores skyld.

Ogsda den skyld vi ma
sidde alene med i forbin-
delse med et dedsfald.
Kristus beerer vores skyld
med os og for os. Han ta-
ger byrden af skylden fra
os. Eller sagt med et bil-
lede: Gud giver os tid hvor
tiden er hert op. Gud giver
os af sin tid, og da far vi
tid - til undskyldning, til



forsoning, til tilgivelse. Til
at here med hjertet at det
er tilgivet, hvad vi gjorde
forkert eller aldrig fik
gjort.

Der er jo ogsda en anden
mulighed, som kan vere
lige sa forfeerdelig: at han
eller hun som der har for-
brudt sig mod os i en grad,
sa det nesten er ubeerligt.
Man kunne tro, at deden
da ville leege sarene. Men
undertiden sker det ikke.
For nu er for al evighed
den mulighed taget fra
een, at han og hun kan
sige undskyld og at man

kan fa lov at tilgive. Ogsa

da kan Gud give tid, hvor
ingen tid er. Tid til at for-
sone sig med skylden og
maske tilgive.

Jeg tror som sagt det er
meget vaesentligt at tale
hejt om skyld og geld,
ogsa den levendes over for
den dgde. At tale om det
som noget reelt. Farst nar
skylden er reel og virkelig
kan den nemlig eftergives,
tilgives. Det svarer til at

man kan fa eftergivet det,
man skylder i banken.

Hvis man derimod bortfor-
klarer skyld som en skyld-
folelse, er den langt mere
uhandterlig. For hvordan
kommer man af med en fa-
lelse? Vel kun ved at man
selv leegger den bort. Men
det er svert. Evangeliet si-
ger derimod, ‘din skyld er
dig forladt’. En anden ta-
ger skylden fra os. Beerer
den, forlader os den, sa vi
kan ga lettede bort.

Blev det for langt? Sa ma
du undskylde.

Det er fint med lengden -
for du far jo skrevet meget
godt. Men jeg synes, at vi
skal neerme os undervis-
nings-aspektet, og d.v.s.
Askedyngen og Jobs bog.
Din bog er blevet til i for-
bindelse med program-
arbejde til radioen, men
dens mdlgruppe i trykt

form er en studiekreds.
Hvad er din fornemmelse
af dette studiekredsarbejde?

Sporgsmdalene, bogen be-
skeeftiger sig med, er jo
nogle, vi i Danmark tradi-
tionelt henregner til
privatsfeeren. Tror du bo-
gen virker som tabubryder,
eller gar den for teet pa?

Sadan tror jeg ikke jeg har
teenkt - altsa at spergsma-
lene i bogen skulle virke
som tabubrydere, fordi de
skulle hare til det vi tradi-
tionelt henviser til privat-
sfeeren.

Med andre ord: Hverken
bog eller spergsmal er
teenkt som sjzlesorgs-
arbejde, eller som opleg
til sorggrupper. Nogen kan
maske bruge bogen sadan,
hvilket jeg synes er fint.
Méske vil det endda veere
naturligt, hvis man i arbej-
det med Jobs bog og
spergsmalene i ,Fra aske-
dynge til mgdet med Gud"”
inddrager sine egne erfa-
ringer af sorg, lidelse,
smerte, skyld, ded. Hvis
man kan uden at blive for
hudlgs. Men jeg tror, at

man skal kende hinanden
godt i en gruppe, fer man
kan fa den nedvendige for-
trolighed og tryghed, og
det tror jeg ikke man
umiddelbart kan forvente i
et studiekredsarbejde.

Noget andet er nok en
sorggruppe, hvor de men-
nesker der meades, netop
mades, fordi de har mi-
stet. Hvor de felles erfa-
ringer og det at man ved,
at de andre har varet ude
for det samme som een
selv, er det der giver mod
og tryghed, sa man ter @se
af sin smerte, sin sorg, sin
skyld og ter dele den med
andre. Dér behsver man
ikke kende hinanden pa
forhand, eller maske ret-
tere: Der kender man hin-
anden pa forhand, fordi
man pa forhand ved at
man har lod og del i
samme/ens  smertefulde
hendelser.

Og derfor ved man ogsa, at
de andre ikke vil synes at
det er pinligt og/eller et
brud pa ‘den gode stem-
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ning’, hvis man fortealler,
hvor ked af det man er.

Det jeg gerne har villet
med bogen og spergsma-
lene om Job, har veeret at
fa bragt Job op til i dag. At
fa diskuteret de overvejel-
ser han ger sig, da han
rammes af ulykken, og at
fa diskuteret de overvejel-
ser hans sakaldte venner
gar sig. - Ja og selvfglge-
ligt ogsa, hvad Gud siger
til det og hvordan Gud for-
holder sig til det.

Vennerne taenker uhyre
simpelt, ud fra en meget
kontant opfattelse af ret
og rimelighed, at man far
len som fortjent og straf
som forskyldt. Det bety-
der, at et godt menneske
kan forvente et godt liv og
et ondt menneske et ondt
liv. Ligesom det betyder, at
man kan slutte den mod-
satte vej - fra et ondt og
lidelsesfyldt liv til et ondt
menneske og fra et godt
liv til et godt menneske.

.1 er Guds mark, Guds
bygning®, 1 kor 3,9.
Foto: Helle Leerke
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Hvis livet var sadan ind-
rettet, ville mange ting
vare meget enkle. At dele
os op i gode og onde for
eksempel. Det ville ogsa
blive meget enkelt at sikre
sig et godt liv. - Man skal
bare sworge for at opfaere
sig ordentligt og godt, sa
kan man have sit gode liv
ved kasse 1. Men man ville
sd samtidigt reducere Gud
til en simpel automat, der
ikke kan andet end at rea-
gere pa det vi mennesker
ger. Handler vi ondt, er
Gud nedt til at give os igen
med samme ment. Hand-
ler vi godt, ma han be-
lenne os godt for det. Det
bliver en lille og meget
handterbar Gud man far
ud af det pa den made.
Men sa enkelt er det ikke.

Livet er langt mere kompli-
ceret end som sa. Gud la-
der sin sol sta op over
onde og gode, ligesom Han
lader det regne pa onde og
gode. Gud lader Satan fa
relativt frie tajler over for
den gode Job, mens de

smalige venner tilsynela-
dende gar ram forbi. Det
er ikke rimeligt og heller
ikke retfeerdigt efter men-
neskelig malestok. Men
Gud er jo netop heller ikke
et menneske, men Gud.
Det er noget af det, jeg sy-
nes Jobs bog sa fremra-
gende far fortalt.

Job vil ikke anerkende at
det er hans egen skyld at
han er endt i askedyngen,
halvded, frataget alt det
og dem, der skulle binde
ham til livet. Nar Job selv
skal sige det - og da der
ikke er andre der siger det,
gor han det selv, iheerdigt
og igen og igen, - sd har
han hele sit liv veeret et
enestaende,  hjalpsomt,
stort, fremragende og be-
tydningsfuldt menneske.

Maske kan vi ved neerlees-
ning af Jobs taler godt ane
en anden udlegning af vir-
keligheden. Man kan ane
ikke kun et stort menne-
ske, men ogsa et menne-
ske der er 'stor pa den’;

ikke kun et vigtigt menne-
ske, men et menneske der
vigter sig af det. Men det
eendrer ikke ved, at Job
grundlaeggende  bedyrer
sin uskyld og naegter at an-
erkende at lidelsen er en
berettiget straf fra Gud for
et ondt levned. Og som jeg
leeser Guds taler til Job til
sidst, sa giver Gud ham
ret.

Det Gud gor i sine taler er
at satte pa plads, hvem
der er skaber og hvem der
er skabt skabning. Og at
der er forskel pa at veere
det ene og det andet. Er
man Skaber, satter man
dagsordenen for tilveerel-
sen og er i en vis forstand
haevet over menneskelig
opfattelse af ret og rime-
lighed. Er man skabt skab-
ning, sa er man henvist til
at leve det liv, der gives
een, pa de betingelser og
vilkar der foreligger. Det
liv som gives, er en blan-
det landhandel af godt og
ondt, lys og marke, liv og
ded. Det betyder ikke at




det ene kan veere ligesa
godt som det andet. Men
det betyder at det herer
med til livet, det hele. Og
at man ikke kan tage noget
af det (lidelsen) som tegn
pd Guds straf eller at man
er Guds forladt, sa lidt
som man kan tage andet
(lyset og lykken) som tegn
pad at Gud synes man er
som:man skal veere. Livet
er langt mere komplekst
end som sa. Fordi Gud er
Gud og fordi vi er menne-
sker.

Det er noget af det (og lidt
mere) jeg selv ¢r blevet
grebet af i Jobs bog. Det
er ogsa noget af det, jeg
gerne gennem.bogen og

-

spergsmalene vil give an-
dre mulighed for at gribe
fat i, diskutere, overveje,
lade sig provokere af. For
det er da provokerende og
foruroligende, fortviv-
lende, at lzere Jobs Gud at
kende, fordi det er en Gud
der i sig rummer sider og
magter, vi ikke normalt
forbinder med den gode
Gud. At Gud for eksempel
kan tillade at Satan tager
alt fra Job, for at sette Job
pa preve, er umiddelbart
opregrende. Er det ogsa vo-
res Gud? Er det Jesu Gud?
Vor Fader, du som er i
Himmelen?

Det er de overvejelser, dis-
kussioner og samtaler jeg
har haft i tankerne med
spergsmalene. Og det er
maske nok tabubrydende,
for sa vidt som det er tabu-
brydende for mange af os
overhovedet at tale om
Gud.

Tusind tak for dine ord.
Dine sidste spargsmal tror
jeg, vi ma kaste videre til
studiekredsene. Er Jobs
Gud vores Gud? Er det jesu
Gud? Fremragende spargs-
madl til bade en studiekreds
og en sorggruppe. Tak for
indsatsen.

Som slutbemceerkning skal
vi mdske lige neevne, at din
bog anmeldes bag i dette
nummer.

Nej, spog til side. Og i ste-
det: Selv tak for mail-sam-
talen.

Venlig hilsen
Tine

Ill. Helle Leerke
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Bibelske historier
Af Norbert Landa

Spzndende bibelhistorier
for bern - bide mindre
bern, der skal have lest
hejt og sterre bern, der selv
kan Jzese.

Serien Bibelske Historier
er en serie pi 6 bger, der
hver for sig er en selvsteen-
dig historie, men de kan
ogsd laeses i forlengelse af

hinanden.

Historierne er illustreret

98,- kr. pr. stk. (A4 format)

med dramatiske billeder, der
bade er flotre at se pd, og er
velegnede som udgangs-
punkt, nir man skal tale
med bern om Bibelen og
dens fortllinger.

Alle seriens titler:
Skabelsen
Abraham og Sara
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TEOLOGISK PADAGOGISK CENTER LOGUMKLOSTER
(Praestehgjskolen / Folkekirkens Paedagogiske Institut)

Kirkeallé 2, DK-6240 Lggumkloster

Telefon 74 74 32 13, Telefax 74 74 50 13

E-mail: fpi@km.dk eller ph @km.dk

Hjemmeside: www.locus-dei.dk

Ny struktur og nye navne i Lggumkloster

Prastehgjskolen og Folkekirkens Pedagogiske Institut er pr. 1/7-2001 blevet sluttet sammen under navnet "Teologisk Pzdagogisk
Center Lggumkloster (Prastehgjskolen / Folkekirkens Pedagogiske Institut)”. Arbejdsomraderne fra de to institutioner er uzndret.
De hidtidige bygninger anvendes fortsat. Med sammenslutningen er der lagt op til stgrre fleksibilitet mellem de teologiske og pzda-
gogiske fagomrader og de faglige medarbejdere indbyrdes. TPCL henvender sig som hidtil (Prastehgjskolen - PH) til praster med
tilbud om efteruddannelse, men har ogsé folkekirkens andre ansatte og frivillige i sigte i kursusplanl@gningen (traditionen fra
Folkekirkens Pedagogiske Institut - FPT). FPI’s tradition for projekter, udviklingsarbejder, udvalg og arbejdsgrupper m.v. fortszttes i
TPCL s regi. Der henvises til hjemmesiden www.locus-dei.dk for FPI og PH, der i de nste maneder vil blive omredigeret til
hjemmeside for TPCL. - Rektor for TPCL er Eberhard Harbsmeier. Der er fem lektorer: En lektor til en nyoprettet stilling (der
beszttes pr. 1.4.02), Benny Grey Schuster, Marianne Bach, Marie Kirstine Monrad og Finn Rosenberg. Rektor og de to sidstnzvnte
har bl.a. religionspadagogik som sarligt omradde. TPCL udgiver et kursusprogram to gange arligt. Ved kursusprogrammets oplysnin-
ger om kurset angives malgruppen (f.eks. om det kun er beregnet for preaster). I annoncerne i “Kirken underviser” omtales kun de

kurser, der har serlig relevans for religionspedagogik.
Oplysninger om program og om de enkelte kurser fds ved henvendelse til TPCL

Stiftskurser om livshistorier som indgangsvinkel til samtale om kristendommen
ved lektor Marie K. Monrad og lektor Finn Rosenberg, TPCL.

Kurserne holdes i stifterne.

Haderslev stift: 9. — 10. januar 2002

Arhus stift: 18. - 19. februar

Helsinggr stift: 20. —21. februar 2002

Lolland-Falster stift: 4. — 5. marts 2002

Ribe stift: 6. — 7. marts 2002

Indledende konfirmationsforberedelse, begynderkursus nr. 2 af 2
21.-23.januar 2002 pa TPCL

Ved lektor Finn Rosenberg

Kun for deltagerne i kurset 27. — 31. august 2001

Kursus for medlemmer af de frie, kirkelige bgrne- og ungdomsorganisationers kristendoms / forkyndelses-
udvalg

Om hverdagens teologi og om den store fortzlling

1. —3. marts 2002 pa Houens Odde ved Kolding

Ved KFUM-spejderne og lektor Finn Rosenberg

Konfirmationsforberedelse af psykisk udviklingsheemmede
2.—5. april 2002 p4 TPCL

Ved lektor Finn Rosenberg

Ansggningsfrist: 2. januar 2002

Indledende konfirmationsforberedelse, kursus for viderekomne
21.-23. maj 2002 p4 TPCL

Ved lektor Finn Rosenberg

Ansggningsfrist: 21. februar 2002



Kommende temaer for
Kirken Underviser 2002

Marts: Synd og nade
Maj: Net forkyndelse
August: Krop og kirke

2001 - 1decomber _ “ Det er din dag i dag ! "

- sagde mor til Arnold, da han sad og heaeldte cornflakes op.
e Arnold blev sa befippet, at han spildte meelk ud over bordet.
oL SI—— ' Nej det er ej | "mumlede han og rejste sig for at hente kar-

ety 1 ety
P Rl ] ey W)

e - kluden.” Jo, "fortsatte hun uanfaegtet, det star der i almanak-
S : ken. Hver dag har sit navn — og i dag star der Arnold!
Seselv!”

»

I St o gy fomg pom s G Wysdidie f et

Fra indledningen til julekalenderen Arnolds Jul fra Danmarks
Kirkelige Mediecenter. Et kalenderlys, der er lavet af den i Arnolds ajne lidt skare onkel Hubert,
seetter gang i handlingen. Det viser sig, at kalenderlyset har forunderlig kraft til at treekke Arnold ind i
en lang raekke bibelske og historiske beretninger, der ligger til grund for dagenes navne fra 1. til 25.
december. Hver eneste dag aret igennem har navn efter en helgen, en martyr, en historisk person
eller en kirkelig begivenhed. Derfor er Arnolds Jul, der udkom i &r 2000, en slags "evighedskalender”.
Hvert afsnit varer fra 5 til 7 min. Aldersgruppe 10 til 14 ar.
Historierne, som er skrevet af sognepraest Lars Tjalve, er indspillet med flere stemmer, musik,
lydeffekter og med Peter Belli som en meget naerveerende forteeller.

Box med 3 cd’er og en cd-rom med Arnolds bedste lege og spil.
Pris: Kr. 175.- + kr. 20.- i forsendelse.

Danmarks Kirkelige Mediecenter

Finlandsgade 27, 8200 Arhus N. TIf. 8616 58 55.

E-post: dkmedie @dkmedie.dk
Hjemmeside: www.arnoldsjul.dk




Anmeldelser

Af lektor Finn Rosenberg

P

Nar det bliver alvor

len kommies 1l §

« PAGE BRANDT

| Hyor g&r man hen <4

ndrmangér
. bort

TEGNINGER AF
PALLE PREGNH®!

Birgitte Saltorp: Nar det bliver alvor - gode rad nar deden
kommer teet pa, Lindhardt og Ringhot 2001, 96 sider

Det er en ganske fremragende bog, som sogneprasten fra Temmerup har her ud-
givet. En erfaringsneer, handfast og karlig bog om, hvordan vi kan forholde os til
deende, til ded og begravelse og den vanskelige tid bagefter. Desuden er der en
fin litteraturliste, der viser, hvor meget, der allerede findes om emnet. Det er til-
treengt i en tid, der har det sveert med religigsitetens konkrete udtryk i hverdag og
i ritualer. Bogen er god som baggrundslaesning for underviseren, der skal arbejde
med sorg, tab, ded og begravelse. Der er mange fine iagttagelser og konkrete for-
slag, der kan veere med til danne baggrund for strukturering og formulering af un-
dervisningen af fx juniorkonfirmander og konfirmander.

Aage Brandt: Hvor gar man hen nar man gar bort,
Danske Bedemsend 2001, 32 sider

En lille, nydeligt illustreret neutral opleesningsbog for mindre bern,
hejst 10 ar, om, hvordan Tut og Tobias oplever onkel Arnes sygeleje,
dedsfald og begravelse. Den vil nok veere bedst som optakt til samtale
i hjemmet, men kunne maske bruges pa samme made i indledende
konfirmationsforberedelse (selv om det maske var endnu bedre at
bruge det mere kirkeligt malrettede kapitel om bedstefars ded og be-
gravelse i J.Kr.Krarup med fleres "Nu skal I bare here”). Et godt initia-
tiv af Danske Bedemand.
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Tine Lindhardt: Fra askedynge til medet med Gud -
lIzesninger i Jobs Bog,
UNITAS FORLAG 1999, 64 sider.

Tine Lindhardts bog er anvendelig til kirkelig voksenundervisning.
Lidelsens problem, sidan som det fremstilles og diskuteres i Jobs Bog,
er her lagt til rette, s man kommer godt rundt om emnerne, der her er
fordelt i ni afsnit. Er lidelsen Jobs skyld, Guds skyld eller hvad? Em-
nerne praesenteres klart og naesten slagferdigt, sa leseren forstar,
hvad det drejer sig om. (Et af mange eksempler: "..Job har leget kong
gulerod, mener vennerne, og pa den made meldt sig ud af
feellesskabet...det tager de andre nu konsekvensen af ved at sige: Du
er...sd anderledes, at du ikke kan veere med her...det er janteloven, der
er pa faerde...” s.33). Der er valgt nogle karakteristiske passager ud fra
Jobs Bog, og de falges op af "spergsmal til overvejelse”, der nok skal

Era askedynge saette gang i enhver studiekreds. - Jobs Bog er som bekendt bygget op
til madet\med Gud af et handlingsforlgb i flere akter, omkranset af en rammehandling

- Lamshidgeridobs Bog -

(kapitel 1, 2 og 42), der forklarer hvordan Jobs skebne haenger sam-
men med et veeddemal i himlen, og hvordan Jobs skeebne vender sig til
det bedre, ja det bedst teenkelige. Her er det selve handlingsforlabet
uden rammehistorie, der star i centrum, men meget fint tages ramme-

forteellingen op i det sidste afsnit, der farst kommenterer rammehandlingens lykkelige afslutning og sa
rammehandlingens begyndelse, samtalen mellem Gud og Satan. Pa den made far vi til sidst overvejet det
vigtige forhold mellem Gud og Satan ("Satan er nok en del af livet - men det er kun en underordnet del. Og
der er altid mere at sige end det. - For Gud har fat i den lange ende”, s.63). Og Jobs-fortellingens pointe

Lt

kridtes klart op:
ude fra livet” (s.63).

Fat mod, for dine ulykker betyder ikke, at Gud har vendt sig fra dig eller at du er lukket

Bogen er ikke stor, men det skyldes de irriterende sma bogstavtyper. Keb den endelig til studiekredsen,
den er alletiders — men husk at anskaffe x antal forsterrelsesglas!

Gertrawd Finger
Barns sorg
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Gertraud Finger: Berns sorg, Socialpsedagogisk Bibliotek,
Gyldendalske Boghandel 2001, 156 sider

En grundig, men ogsa ganske konkret bog om berns sorg og om hvordan man
forholder sig til den - blandt andet med mere eller mindre velvalgte ord. Ord-
valget omkring sorg og tab — det er et omrade, hvor sjelesorg og paedagogik
gar over i hinanden. (Gertraud Finger underviser da ogsa pa en padagogisk
hgjskole i Tyskland). Hun kommenterer bl.a. den vanskelige sproghrug om-
kring deden ved at advare mod at bruge udtryk som "sove ind”, "Gud har ta-
get ham til sig”, "er taget pa en lang rejse”, "er gaet bort” osv. (s. 60 ff) Den
slags udtryk kan give bernene frygt for at sove og for Gud og forvirrer des-
uden deres begreber om dedens endegyldighed! Kald tingene ved rette navn —
og veer heller ikke bluferdige over for det religiese univers (her markes det,
at det ikke er en dansk bog!). Se her iseer afsnittet "Bgrn, sorg og spgrgsmalet
om Gud”, s. 69 ff. Bogen er velegnet som baggrundslaesning for undervisere,
der arbejder med dedens og sorgens problematik, og som vil vide noget sor-
gens faser og om berns forskellige forstaelsesniveau. Her er hjalp at hente til
at strukturere og formulere undervisningen.



Historien om Job, teglj)met og fortalt af Peter Madsen,
P.(:lter Madsen og Det Danske Bibelselskab, 1999, 104
sider.

Jobs Bog er uomgangelig, nar man beskeftiger sig med bibelske tanke-
gange om sorg og tab, lidelse og ded. Men kan man virkelig omsatte tan-
ker og argumenter til tegninger? Det kan Peter Madsen! Og forventnin-
gerne hos leseren er jo store, hvis man har set de fremragende tegninger
i "Menneskesgnnen” og dennes velovervejede tekstuddrag. Forventnin-
gerne skuffes da heller ikke - neesten ikke da, for brugen af bogen er be-
grenset, og dens pointer diskutable.Hvordan kan bogen bruges i
undervisningssammenhang? Det er helt afgjort en bog til hjemme-
leesning for deltagere i en studiekreds, der arbejder med Jobs Bog eller
med lidelsens problem. Teksten fylder (for?) meget i bogen — og bille-
derne spiller fint sammen med ordene. Det er sort, og det er gruopvak-
kende - vi gyser for flodhesten og Livjatan, ja et billede pa s. 29 far én til
pEda el B RGEE  at mindes Dorés skremmende fremstilling af syndfloden! Modsat viser
andre billeder overvaeldende storhed og skenhed, se fx side 74-75, hvor

den lillebitte Job star over for morgenrgden, havet og Orion! - Hvad er sa

konklusionen pa handlingen ifglge Peter Madsen? Han navner loyalt den gode slutning i kapitel 42, men,
som han siger: "der er nu altid nogen, der skal overdrive” (s.103). I stedet for slutter han med to andre
pointer: den terapeutiske: (om Job: "Noget havde @ndret sig i ham” (s.101) og den humant-religigse: "Til-
bage star historien om en ulykkelig mand, ramt af prevelser. Men ogsa en stadig mand, der ikke gav op.

En mand, der tilsidst madte Gud” (s.104). Tja...

Lars Bjorklund og Bernt Eriksson: Barnet i motet med livets morka sidor,
Verbum, Stockholm 2000, 56 s.

"En firearig pige fulgtes med sin farmor til farfars grav. Pludselig spurgte pigen: Hvor langt nede ligger
farfar? Farmor forsegte at svare, sa godt hun kunne, men pigen fortsatte: Er farfar blevet skelet nu? Far-
mor svarede oprigtigt pa, hvordan det var med det, og pigen lyttede. Lidt efter sagde hun: Gad vide, hvor-
dan farfar har det i himlen”

To erfarne sygehuspraester har udgivet en koncentreret, men letleest bog om berns mede med livets
maorke sider, anskueliggjort med en lang reekke konkrete eksempler som f.eks. ovenstaende. De korte ka-
pitler kommer fint rundt om emnerne, samler op pa emnet med sma oversigter og afsluttende sammen-
fatninger. Titlerne pa bogens kapitler giver et godt indtryk af indholdet: Hvordan vi ser pa barnet - Hvad
rejser eksistensielle spgrgsmal hos barnet — Barnet og deden — Barnet i sorg — Barnet og det onde - Barnet
og Gud - Hvordan handterer barnet livets merke sider — Habets forudsatninger.

Forfatterne har fin sans for udviklingen i berns forstaelse og i deres sociale, fysiske og psykiske reaktio-
ner over for tilveerelsens svare spagrgsmal. De betoner bl.a. kirkens forteellinger og ritualer som "hjelp til
at gestalte livets gaddefuldhed”.

Uden at virke docerende giver forfatterne mange gode iagttagelser og konkrete forslag ud fra hoved-
synspunktet, som afslutter bogen: "Habets grund er keerligheden. Den karlighed, som bekraefter barnet,
ser, herer og svarer. Alt arbejde med bern handler i sidste ende om dette. At se og vove at dele, i keerlig-
hed til barnet. Af dette kan en habefuld fremtid fares”.

Der er ikke sa mange bgger om dette emne, sa hvis man kan tage skridtet over den sproglige terskel, er
der indsigt og hjelp at hente i Bjorklunds og Erikssons bog.
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irken

UNDERVISER

e er et tidsskrift til inspiration for alle i kirkens
forskellige former for undervisning.

s praktisk hjeelp til det paeedagogiske arbejde i
menigheden og det kirkelige barne- og
ungdomsarbejde.

» undervisningsmodeller til brug for bern,
unge og voksne.

« forslag til andagter og gudstjenester

» teologisk-padagogisk information.

e anmeldelser og omtale af nye undervis-
ningsmaterialer og litteratur med relevans til
det pzdagogiske arbejde i kirke og
menighed.

Udgivet af EPS

Evangelisk Peedagogisk Samvirke er en sammenslut-
ning af enrazkke folkekirkelige organisationer, der
erinvolveretikirkens forkyndelse og undervisning.
Formand: Mariane Sloth.

Medlemmer af EPS

Dansk Bibelskole. De samvirkende
Menighedsplejer. Det danske Bibelselskab.
Diakonhgjskolen. Diakonisse-huset Sankt Lukas
Stiftelsen. Diakonissestiftelsen. FDF. KFUK-
spejderne i Danmark/De grenne pigespejdere.
KFUM og KFUK i Danmark. KFUM-Spejderne i
Danmark. KFUMs Idreetsforbund i Danmark.
Kirkefondet. Kirketjenesten i Danmark.
Menighedernes Daginstitutioner.
Sammenslutningen af IM og KFUM/K skoler.
Unge Hjem Bevaegelsen i Danmark.
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DEN GODE HISTORIE

Spogelsesjegeren Ossie

' Denne bog er noget si sjzldent som en
ungdomsbog, der med udgangspunkt i nogle
unges hverdag formidler vasentlige kristne
temaer — uden lgftede og moraliserende
pegefingre. Det er en spendende (til tider
uhyggelig) og morsom bog om venskab og
mobning, liv og dad, fiendskab og forsoning.
Ideel til hgjtlesning for et konfirmandhold
med efterfalgende samtale om nogle af
bogens temaer.
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Hilary Brand: Spggelsesjzgeren Ossie
: Forlaget ALFA — kr. 198,-

Bodils kirkehistorier er en tidsrejse fra 1100-tallet
til i dag — en spaendende beretning om pigen Bodil, B

der sendes ud pi rejser i kirkens tid og rum. »Med mmgwlgi

denne lille bog fortazlles kirkehistorien. Det er | ™" ™™"™"7 )
nyt, og det er fantasifuldt, men alligevel sagligt 5
velfunderet« skrev Folkeskolen. Bogen kan laeses af V “ .
sterre born og er serdeles velegnet til oplasning for r . A
juniorkonfirmander og konfirmander. ﬂ

Troels Tejlgaard Jensen: Bodils kirkehistorier
RPF - Religionspzedagogisk Forlag — kr. | 35,-
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