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Jette Tinggaard, efterskolelærer

Tror du, der fi ndes ånder?
Et lille spørgsmål i en kristendomstime vakte stor eftertanke  

Jeg sidder i ”den varme stol”, midt i en kristendoms time 
på Bjerget E� erskole. ”Den varme stol”, vil sige, at jeg 
som kristendomslærer har givet eleverne mulighed for 
at spørge om alt mellem himmel og 
jord, og jeg vil så forsøge at svare så 
godt, jeg kan. De har mange og gode 
spørgsmål som, tror du på Gud og 
hvorfor? Hvordan kan Gud tillade 
alt det onde i verden, hvis han er al-
mægtig? Hvor meget skal der til for 
at man er kristen? Hvad betyder då-
ben egentlig? Hvor kommer det onde 
fra? Hvem er Satan? Er der et liv e� er 
døden?
Så er der en der spørger: Tror du på, 
at der fi ndes ånder?

Der bliver lidt stille, og jeg ved slet 
ikke, hvad jeg skal sige. Det er et godt 
spørgsmål, som jeg nok godt ville have ha�  lidt tid til at 
tænke over. Men nu er det her, og jeg må svare ærligt.
Meningen med alle disse spørgsmål er ikke, at jeg skal 
give et endeligt svar, men min egen mening og mit eget 
syn på disse emner, både så de kender mig lidt bedre, 
men også så de hører nogle svar på de religiøse spørgs-
mål, de går rundt med.
Jeg begynder lidt stille med at indrømme, at jeg syntes 

det er et svært emne og noget jeg faktisk har tænkt en del 
over. Jeg har egentlig ikke et færdigt svar på spørgsmå-
let, men jeg mener faktisk, at jeg har mødt Guds ånd, og 

det var en meget stærk oplevelse. 
Men når vi snakker ånder i sammen-
hæng med ånden i glasset eller ån-
dernes magt, er det altså sværere for 
mig. Jeg tror på, at der er mennesker, 
der har mødt ånder på den ene eller 
anden måde, jeg tror faktisk ikke de 
lyver. Man kan så diskutere, hvad det 
er de har mødt, og hvad er en ånd 
egentlig?
I Bibelen nævnes ånder ved fl ere 
lejligheder, der er blandt andet en 
mand, som er besat af en uren ånd, 
og hvor Jesus befaler den at forlade 
hans krop. Det nævnes fl ere gange i 
Bibelen, men o� e i forbindelse med 

en eller anden form for sygdom. Jesus blev fl ere gange 
beskyldt for at stå i ledtog med onde ånder, eller for at 
han selv var en af dem. 
Det vil altså sige, at ånder ikke er et ukendt begreb i Bibe-
len og derfor er noget, vi må forholde os til.
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Tror du, der fi ndes ånder? Det er svært at forklare
Jeg tror nok selv, at der fi ndes gode og dårlige ånder. Jeg 
kan ikke beskrive dem eller forklare, hvor de bor, for li-
gesom troen og kærligheden er svære at forklare, er tan-
ken om ånder vanskelig for mig at forklare. Jeg har svært 
ved at sige, det er ufarligt at lege ånden i glasset, alene 
af den grund at der er mennesker, der tror på det. Hvis 
man tror, at der måske er en ånd i det glas, og at det måske 
er sandt, hvis den ånd fortæller mig nogle farlige ting 
om min fremtid, så er det bestemt farligt område. Man 
kan møde noget, man ikke er forberedt på og sæ� e nogle 
mekanismer i gang, som ikke er sunde og gode at få sat 
i gang. Som kristen tror jeg også på, at der er noget, der 
er stærkere end alle disse onde ånder. Jesus havde magt 
over dem, da han gik på jorden, og det har han også i 
dag. Gud er større end alle andre magter og kan vinde 

over alt det onde, ja selv døden. Det gjorde han, da Jesus 
stod op af graven påskemorgen, og det gælder den dag 
i dag.   

De fi ndes
Så mit svar på om jeg tror, der fi ndes ånder, må være 
ja, men når det sæ� es i forbindelse med ånden i glasset 
eller lignende, er jeg faktisk en anelse skeptisk. Man må 
ikke glemme sin sunde fornu�  eller tro på, at noget er 
stærkere. Det blev et lidt langt og en anelse forvirrende 
svar på noget som egentlig skulle have været en kort lille 
spørgetime, jeg ved ikke, om eleverne forstod det, jeg 
prøvede at forklare, men det gav stof til e� ertanke, og vi 
må� e tage emnet op i undervisningen senere. Se under-
visningsforløbet nedenfor.

Min plan blev som følger:

1 uge: 2 gange 45 minu� er 
Elevernes egne erfaringer med ånden i glasset eller andre oplevelser, de selv vil betegne 
som overnaturlige. Hvad er deres forklaringer på fænomenet? Er der overhovedet nogen?

• Der var mange som havde gjort sig erfaringer med ånden i glasset, eller havde hørt om 
nogen, som havde prøvet det. Historier om piger på grænsen til selvmord eller panisk 
angst kom frem, og vi snakkede om, hvad de ville gøre hvis de mødte nogen med disse 
oplevelser. Først ville de tale med en voksen, fl ere nævnte forældre, lærer eller præsten.

 Vi talte også om, at mange af de voldsomme historier o� e var nogle de havde hørt fra an-
dre eller veninder som kendte en pige osv. Nogle mente, det lignede vandrehistorier.

• Der var også en, som fortalte om en oplevelse med spøgelser. 

 Opsamling på spørgsmål de sidder inde med i denne forbindelse og nedskrivning af dem. 
Eleverne blev delt op i grupper og fi k 15 minu� er til at skrive spørgsmål ned, og så mødtes 
vi alle for at hjælpe hinanden med at svare på det, vi kunne svare på.
Kan de hjælpe hinanden med at fi nde svar på noget af det?
Vigtigt i denne fase er, at alle bliver hørt, og at man får lov at stille sine spørgsmål uden at 
blive mødt af fnis og grin. Det oplevede jeg ikke med mine elever, men det er vigtigt at man 
i hvert fald som lærer ikke nedgør nogen.

2 uge: 2 gange 45 minu� er
Vi så et afsnit af udsendelsen ”Fornemmelse for snyd” fra DR1. Et program hvor en ameri-
kansk mand udlover 1 mill. Dollars, til den der kan bevise overnaturlige evner. 
Here� er en opsamling og diskussion af de problemstillinger der blev taget op i program-
met. Hvad kan vi bruge sådan et program til? Er der noget, der er mere snyd end andet? Vi 
snakkede også om, hvad der gør noget mere troværdigt end andet, og hvad der skal til, før 
vi tror, der måske er noget om det overnaturlige.
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3 uge: 2 gange 45 minu� er
Et forløb om ånd i bibelsk forstand. Hvordan arbejder man med begrebet ånd i Bibelen?
Hvad er Helligånden for noget? 
Hvad er en uren ånd?
Hvad er Guds ånd?

Jeg havde forberedt nogle steder fra Bibelen hvor disse emner er omtalt. 
1 Mosebog 1,1-2
Esajas 11,1-5
Apostlenes gerninger 1,3-8
Apostlenes gerninger 2,1-13
Markus 9 14-29

De� e er blot eksempler på steder i Bibelen, hvor de� e er omtalt, der er andre og lige så 
oplagte bibelsteder. Det er et svært emne men det gør det ikke umuligt at arbejde med.

Faktisk er her vist stof til lang tids arbejde med de� e emne, men de� e er ment som en over-
fl adisk plan, over emner og begreber man kan gå ind og arbejde med i et sådan forløb. Jeg 
har svært ved at komme med et mere detaljeret undervisnings forløb, da jeg mener de� e 
hurtigt bliver et lidt personligt forløb. Man er nødt til at have sig selv med og på en måde 
føle sig lidt frem i forhold til sig selv og ens elever. Det kan være et meget følsomt emne for 
nogle, mens andre regner det for pjat og hokuspokus. Men det vigtige er bestemt at tage 
alle alvorligt og ly� e til hinanden. Når jeg lægger det ud til eleverne at stille og besvare 
spørgsmål, er jeg som lærer også stadig med, og vi fremlægger på klassen hvad de forskel-
lige grupper er kommet frem til.

Kilder:
Fornemmelser for snyd DR1 fås på Amtscentralens båndcentral
IKON undervisningsmateriale: Det okkulte
IKON blad nr. 24 September 1998: Kontakt med den åndelige verden
Unitas forlag: Michael Green: Helligånden

”Gud er større end  alle andre magter og kan vinde over alt det onde”
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