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Undervisning i bon?

Kan man undervise i bon?

Svaret er enkelt. Ifolge Lukas-evangeliet bad disciple-
ne Jesus: Herre, leer os at bede! Som svar pa deres ben
overgav Jesus dem Fadervor, dvs en ben, de kunne bede
(Luk. 11,1-4). Ifelge Matteeus-evangeliet gav Jesus i for-
bindelse med overleveringen af Fadervor sine disciple
en vejledning i at bede (Matt. 6,5-15). I en kristen sam-
menheeng er bon med andre ord noget, man ma leere.

Man leerer at bede ved at gore det. Derfor er den vigtig-
ste banneskole den kristne gudstjeneste, hvor bennen
spiller en afgerende rolle. Laesninger fra Bibelen, pree-
diken, dab og nadver bindes sammen til en helhed af
ben. Mange af vore salmer har bennens form.

Der kan dog ligge et problem i, at bennen bliver knyt-
tet udelukkende til de gudstjenestelige handlinger. Det
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Man leerer at bede ved at gore

det sammen med nogen, som
har provet det for

faktum, at bennen er forsvundet fra mange menneskers
dagligdag, har betydet, at de nu oplever ben som no-
get, en preest eller kordegn gor ved gudstjenesten og
ikke som noget, der har med det daglige liv at gore.

Hvordan undervise i bon?

Man leerer at bede ved at gore det sammen med nogen,
som har provet det for. I virkeligheden er det lige sa
vanskeligt at undervise i ben uden at bede, som det
ville veere at undervise i sang uden at synge. Det er bag-
grunden for, at undervisningen i konfirmandstuen helt
naturligt hver morgen begynder med en kort andagt,
hvori ben indgér som et integreret led. Men kan man

begynde en time i religion/kristendom i skolen med
ben? Det kan man i privatskolen og efterskolen, men
ikke uden videre i enhver folkeskoleklasse. Men da ben
er en central foreteelse i Bibelen og i et kristent menne-
skes liv, m& ben under alle omsteendigheder tages op i
undervisningen. Det kan sa fore til, at eleverne ensker
at opleve ben i praksis, og sa ma man henvise dem til de
sammenhaeenge, hvor bonnen lever.

En introduktion til emnet ben i samtalens form kunne
tage sit udgangspunkt i den korte introduktion til Sal-
mebogens bennebog, som hedder BUN (Den danske
Salmebog 2003, s. 881). Her beskrives det, hvad ben er,
og man far et indtryk af bennens forskellige udtryks-
former.

Bonnens praksis

For at komme neermere bennens praksis kunne man
dernaest ga videre og gore samtalen mere konkret ved
at gennemga nogle benstekster. I Salmebogens benne-
bog findes 114 benner fra vidt forskellige tider og til
vidt forskellige situationer. De kunne danne baggrund
for en samtale om bennens sprog i forskellige situatio-
ner. Der findes ogsa andre bennebgger, som man kunne
tage udgangspunkt i. Vil man tale om daglig bensprak-
sis i den kristnes liv, kunne man tage udgangspunkt i
Martin Luthers Morgen- og aftenben, som findes i Sal-
mebogens bennebog nr. 1 og 2.

Erfaringen fra arbejdet med konfirmander og mini-kon-
firmander viser, at det er en god ide at fa bern og unge
til at skrive benner. Sddanne benner kan forlgse tanker
og folelser hos de unge. Det at skrive en ben siger me-
get om, hvad boen er. For mange mennesker i dag er en
religios praksis som ben forbundet med nyreligios eller
islamisk benspraksis. Men i det gjeblik de far lejlighed
til at skrive en ben, viser det sig, at ogsa moderne fol-
kekirkemedlemmer har behov for at udtrykke sig i ben-
nens sprog.



Hvem kan undervise i bon?

Det kan enhver kristen, som selv kender til at bede. For-
udseetningen er, at underviseren er villig til at teenke
over, hvad det er man gor, ndr man beder. Men i virke-
ligheden er det en dybt personlig sag at skulle patage
sig en sadan undervisning, fordi bennen er udtryk for
et menneskes helt personlige forhold til Gud. Et menne-
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I virkeligheden er det lige sa

vanskeligt at undervise i ben

uden at bede, som det ville
veere at undrevise i sang
uden at synge
skes blufeerdighed ved at tale om dybt personlige ting
kan blokere for undervisningen. Ganske vist har nogle

af os let — maske alt for let — ved at tale om ben, ligesom
nogle af os altid uden toven kan formulere en ben. Vi

er ikke uden videre de bedste til at undervise andre.
Det kunne veere, vi forst har brug for at overveje, om vi
maske har glemt, hvem den Gud er, vi henvender os til
i vores let formulerede benner. Men der er ogsa dem,
der finder det for sveert at undervise i bon, fordi de ikke
foler, at de er kommet langt nok pa bennens ve;j.

At gore forsgget

Til sddanne mennesker vil jeg sige, at den bedste méade
at leere pé er at undervise. Man kan sa eventuelt forbe-
rede sig til undervisningen ved selv at begynde at skri-
ve beonner. Bon opstar ofte i livets greensesituationer.
Nar vi er i ned, kalder vi pa Guds hjeelp. Nar vi oplever
livets lykkelige stjernestunder, foler vi trang til at rette
vores taknemmelighed imod én, som er storre end vi
selv. Eller der er situationer, som vi bedst kan bearbejde
ved at prove at give dem udtryk i bennens sprog. Med
sddanne benner i bagagen kan vi ga til undervisningen.
Og sa har mange af os oplevet, at det, eleverne kan give
os, ofte er overraskende meget mere, end vi kan give
dem.

Morgen- og aftenbgn i Luthers Lille Katekismus

| Faderens og Sennens og Helligandens navn.

Amen.
Fadervor;
Jeg takker dig,

Jeg beder
dig

jeg betror mig

Amen.

Ga derpa glad til din gerning.
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Amen.
Fadervor
Jeg takker dig,

Jeg beder dig,

jeg betror mig

Amen.

Laeg dig derpa stille og roligt til at sove



